Circulo de la amistad

Obijetivo:
e Fomentar la integracion grupal y la creatividad.

Conceptos a trabajar: integracidn, cooperacioén y trabajo en equipo.

Tiempo: 150 minutos

Materiales: vendas para los ojos, papel y esfero.

Desarrollo:

Solicite a

los estudiantes sentarse en circulo. Realice un conteo asignado un nimero a cada estudiante pa
ra que se conformen grupos de 8 integrantes, y solicite reagruparse segun el nimero asignado.
Una vez conformados los grupos solicite a cada grupo inventarse una cancién relacionada con
la situacion actual.

La cancion puede relatar un suceso, expresar sentimientos, transmitir esperanza.

Cada grupo deberd definir la cancién y el docente acompafiara en el proceso creativo.

Cuando cada grupo cuente con la cancion, solicite a todos los grupos, excepto al

primero, sentarse en circulo y taparse los ojos con las vendas.

Cuando todos tengan los ojos vendados, el primer grupo regresara y lo hara cantando

la cancion que escribieron mientras van ocupando las sillas o espacios vacios del circulo.
Cuando acaben la cancidén, quienes tienen los ojos tapados deberd expresar qué sintieron al oir
la cancion, qué les gustd mas y qué les gustd menos. Para ello cada uno de

los integrantes del grupo que canté puede seleccionar del circulo una persona para

que opine sobre la cancidn. Esto lo realizara tocando el hombro de la persona

que desea que intervenga.

Se repetird la misma dindmica con los demas grupos y canciones hasta

que todos hayan podido cantar y expresar lo sentido al escuchar la cancién.

Reflexidn: es muy importante poder expresar lo gue sentimos de manera colectiva,
para promover la integracion grupal.

Adaptado de

la guia escuela para todos, juntos nos levantamos, fase de soporte socioemocional, intervencié
n del curriculo de

los niveles de educacién inicial, bdsica y bachillerato en situaciones de emergencia y desastres.
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/fase-soporte-
socioemocional.pdf



https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/fase-soporte-socioemocional.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/fase-soporte-socioemocional.pdf

