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El parafraseo

Definición

La noción de paráfrasis se emplea para nombrar a una exposición o expli-
cación que se realiza sobre un mensaje para que éste resulte más sencillo 
de comprender. A esta acción se la conoce como parafrasear.

Para ello se deben reemplazar las palabras, la sintaxis y otros elementos 
del contenido original, siempre respetando el significado, para que no se 
pierda información en el proceso.

	• ¿Qué entiendes por parafraseo?

	• ¿Has interpretado textos o transmites la información de forma literal? 

	• ¿Por qué es importante saber parafrasear?

	• ¿Cuál crees que es el primer paso para parafrasear?

Mensaje original

Mensaje interpretado
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Contenido disciplinar

Características de la paráfrasis

1. Amplía el texto mediante su explicación. 

2. Hace explícitas las ideas implícitas. 

3. Expresa la opinión o comentario del lector sobre el texto

¿Cómo parafrasear? 

1. Lee varias veces y con mucho detenimiento el texto que vas a parafrasear. 

2. Subraya las ideas principales y exprésalas en tus propias palabras. 

3. El texto no puede servirte de pretexto para exponer otras ideas ajenas al 
mismo. Esto es, que la paráfrasis debe ajustarse al contenido del texto. 

4. Empieza a escribir tu paráfrasis partiendo de tu interpretación de las 
ideas principales del texto. Recuerda, si utilizas palabras o frases tal 
y como aparecen en el texto original, debes ponerlas entre comillas. 

¿Cómo parafrasear debidamente sin plagiar? 

Es muy importante parafrasear sin plagiar. Veamos los siguientes ejemplos: 

Oración original: La redacción se convierte en un instrumento para el 
aprendizaje porque posee muchos atributos que corresponden con las 
estrategias que se utilizan para lograr el aprendizaje

Oración inaceptable: La redacción se convierte en un arma para el apren-
dizaje, ya que cuenta con atributos que corresponden con las estrategias 
que se utilizan para lograr el aprendizaje de los alumnos. 

Oración aceptable: La redacción es un instrumento al igual que otras es-
trategias educativas para lograr el aprendizaje de los estudiantes. 
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Actividades

Leo los siguientes textos y resuelvo las actividades. 1

Lengua y Literatura FICHA No

Nombre:

Décimo grado EGB

2

El Cóndor

En lo alto de la montaña vive el cóndor y su familia. Todos los días 
vuela muy alto buscando el alimento para sus polluelos. 

Un día mi amigo cóndor vio un cordero herido que llamaba a su mamá 
como un niño enfermo. Él tuvo deseo de ayudarlo, pero pensando un 
momento, siguió su camino pues todos sabemos que los cóndores se 
alimentan de corderos y sería muy mal visto para sus amigos, el saber 
que un cóndor ayudó a un cordero.

Receta: Cocadas 

Preparación:

Moler las galletas de coco. Cuando las tengas listas le echas la leche 
condensada o el manjar. Después, junta todo hasta obtener una 
mezcla homogénea y consistente. Con esta mezcla haz bolitas de la 
medida de una trufa. Una vez que tengas las bolitas, echas mostacillas 
o coco, o manjar o leche condensada, tú eliges. Después, si deseas 
que queden más duras, las metes al refrigerador por 30 minutos.

Noticia

Con especies recién llegadas, La Serena Zoo apuesta a ser uno de 
los panoramas obligados para los miles de turistas que arriban cada 
verano a la región. Esta vez, las novedades van por el lado de dos 
canguros walabi, un macho de 5 meses y una hembra de un año.
Ambos fueron presentados el sábado pasado en el programa “La Ley 
de la Selva” de Mega, hasta donde fueron llevados por el propietario 
del zoológico de la zona, Erwin Vernal.

a. Cambio el título del cuento.

b. ¿Si estuviera en la situación del cóndor?, ¿Cómo actuaría?

c.  Cambio el final del cuento.

d. Explico el cuento con mis palabras.

e. Dibujo los personajes.

a.  Cambio el nombre de la receta.

b. Explico con mis palabras la receta.

c. ¿Qué alimentos he comido que lleven los ingredientes de las cocadas?

d. Realizo una oración con las siguientes palabras: manjar - cocadas - 
preparación - galletas – deliciosas.

a. Creo un nombre para esta noticia

b. ¿Qué pienso sobre la noticia leída?
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