


(MO Votiva la comunicacidn asertiva
co" AMOR Los adolescentes se sienten comprendidos cuando en el

hogar se les escucha con atencién. Preguntar como se
sienten, mantener contacto visual al hablar, permitirles
A continuacion, expresar sus pensamientos y reconocer sus emociones sin
Vamos a conocer menospreciarlas, fortalece su autoestima.

algunos consejos
para la crianza y el
acompaiiamiento de
nuestros
adolescentes.

*Este espacio es para las personas que estin al cuidado de los adolescentes.

Explora mediante
el movimiento y el juego

Los adolescentes necesitan aprender a tomar sus propias Entre mé&s emoci6n provoque
decisiones. Ensefiarles a crear estrategias para alcanzar una meta una experiencia, mas rapido
e incentivarlos a encontrar soluciones cuando tengan problemas, sera asimilado el aprendizaje

fomenta su confianza. Yy permanecera como
significativo para toda
la vida. Propiciar el juego,
movimiento y la
actividad fisica entre los
adolescentes permite
prevenir problemas
cognitivos, fisicos,
mejora la concentracion
y el rendimiento escolar.

Crea espacios de opinion cotidiana Dale amor incondicional

Los adolescentes tienen mucha informacion a su alcance gracias
a la tecnologia; preocuparse por conocer sus intereses, guiarlos
sobre el uso de las redes sociales, debatir contenidos de noticias
y proponles generar contenido digital les permitira desarrollar su
narrativa, imaginacion y expresion.

Promueve habilidades para la vida

Responder a necesidades
fisicas y emocionales de los
adolescentes les hara
sentirse protegidos. Reir
juntos y compartir
experiencias desafiantes les
dard la confianza para
desarrollarse de manera
auténoma y segura.




LOS SUENOS SE HACEN REALIDAD

Martin Lopez Granizo es un ciclista ecuatoriano que gracias a su esfuerzo, perseverancia y disci-
plina halogrado triunfos muy importantes en este deporte.

Martin nacié en el afno 2000 en la ciudad de Ibarra, estudié la primaria en la Unidad Educativa
Madre Teresa Abad, continu6 sus estudios en la Unidad Educativa San Francisco, donde pudo
aprender mas sobre una de sus materias favoritas, Matematica.

Martin empez6 a practicar triatlén (deporte que
combina la realizaciéon de natacién, ciclismo y carrera

a pie) a los 13 anos porque tenia mucha energia'y
queria estar siempre en movimiento; sin embargo,

sentia que no era muy bueno en este deporte, por

esto decidi6 dedicarse solo a la bicicleta. 4 2000
~ Nace en Ibarra, Ecuador.

A los 15 afos, junto con su
hermano, se inscribieron en
la Federacién Deportiva
de Imbabura donde solo
entrenaban bici. Alos 17
anos tuvo la oportunidad Py
de ingresar como pasante Deportiva de Imbabura.
en un equipo espanol, asi
que con un poco de nervios

2012

Practica triatlon.

2015

Inicia en el ciclismo, Federacién

2018

Viaja a Espafia como pasante en el
equipo europeo Ciudad de Talavera.

pero con mucha felicidad, tomé un
aviéon a Madrid, donde tuvo que vivir sin

su familia pero conocié lugares, personas, comidasy
muchas cosas nuevas. (!J 2019

Hace parte del equipo profesional
i L L . Movistar Team Ecuador
Martin ha participado en eventos ciclisticos en Améri- Gana la etapa reina de la vuelta a

ca, Europa y Africa. Actualmen- Costa Rica.

te pertenece a un equipo

de ciclismo de maxima ) 2020
Gana 2 etapas en la vuelta Guatemala
con el Equipo continental Best PC.

categoria, que tiene
uniforme azul celeste,
O 2021
dad: Martin dice “no ha Campedn nacional de prueba
! contrarreloj.
puertas cerradas, caidas, sufrimiento’, pero todo ha Hace parte del equipo de maxima

ademas estudia admi-
nistracion en la universi-
sido facil ”egar h‘asjta este /\ Campedn nacional de persecucién
lugar, tuve que vivir malos ratos, individual.

. categoria Astana Kazajistan Team.
valido la pena porque poco a poco va alcanzando sus e !
metas y no deja de sonar.
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\PARAME LA MANO!

(Te gustan los stickers? jVamos a jugar con ellos!
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1. Lee la historia de la pagina anterior: Los suenos se hacen realidad.

2. Busca los stickers llamados “Sustantivos, los suenos se hacen realidad”,
y pega los correspondientes en los cuadros de abajo, de acuerdo con la
informacién de la lectura.

3. Sobrardn 6 pegatinas... esas las podras pegar donde desees.
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Nombre Ciudad Pais Color Cosa Sentimiento
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asnsins VAMO'S
QUE?... » ABVGAR

Parame la Mano
son palabras que

usando mas sustantivos.
nos sirven para nombran a personas,
animales, cosas, sentimientos o fenémenos
del mundo real o imaginario.
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Para este juego necesitas los stickers
“Sustantivos”.

Pueden jugar 2 personas.
Copien el tablero de juego en un cuaderno, los espacios deben ser grandes para que usen los
stickers llamados “Sustantivos”.

3. Cuando los jugadores estén listos empezaran a pegar los stickers de la primera fila, que
corresponden a palabras que inician con la letra B.

4. Eljugador que pegue primero los 6 stickers (de la letra B) dira: jParame la Mano! y el otro
jugador no podra pegar mas.

5. Los jugadores verificaran que los stickers correspondan correctamente a cada categoria de

£ & & & 4

) sustantivos y que todas las palabras representadas por los dibujos inicien con la letra B. Cada
O palabra correcta equivaldra a 10 puntos. La suma de todos los puntos se pondra en la fila
5 llamada “Total".
% 6. Luego pondran los stickers “Sustantivos” correspondientes a la letra S.
5 7. iEljugador que mas puntos consiga sera el ganador!
@J% Letra Nombre Pais Animal Cosa Fruta Total
' B
S
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MEDIDAS Y MAS MEDIDAS

La carrera con mayor longitud en que la que ha partici-
pado Martin es el Tour del Porvenir en Francia, que tuvo
10 etapas, es decir diez dias de carrera.

{SRBIAS
QUE?..

La distancia o cantidad
de espacio que hay
entre dos puntos se
llama longitud.

En estos dias los participantes corrieron aproximada-
mente 1.071 kildmetros. Es como atravesar Ecuador de
Norte a sur; de Rumichaca, Carchi, hasta Zumba, Loja.

Para medir la longitud podemos usar diferentes unidades de medida, veamos...
Rumichaca
Provincia del Carchi

3

3

kilometros

g

Una nina de 5 aios
mide, desde los pies a
la cabeza, 1 metro
aproximadamente

T
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‘ Zumba

Provincia de Loja
100 cm = 1 metro

Usa una regla y mide la longitud Ahora, usa un metro o cinta Pregunta a un adulto ;cudl es la
de tu mano, desde el dedo meétrica para medir tu estatura, distancia en kilometros desde
menique hasta gordito. desde los pies a la cabeza. Quito hasta tu cantén?

\WAMOS
AIMEDIR!

MMM Un metro es igual a 100 centimetros
o MMWM Un kildémetro es igual a 1.000 metros
’ KW“MWW,,

: Los kildémetros se usan para medir
longitudes extensas, como la que
hay entre una ciudad y otra.

El simbolo del kilémetro es: km

0 O 0 0 00 000000 0
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* Necesitas una regla

A continuacién, encontraras un juego en el que ganara el equipo que mas kildémetros recorra



#  Vamos a Rodar enla

\ -

En el afio 2020 Martin participo en la vuelta a Guatemala.
que tuvo I0 dias de carrera. a cada dia se le llama etapa.
Martin gano dos etapas en esta importante competencia.

iFelicitaciones has alcanzado el
puerto de montafia San Marcos
La Laguna, de |.460 metros de
altura
h

Pega aqui la montafia
San Marcos La Laguna

Problema
mecanico

Pega aqui la montana
San Pablo La Laguna

iFelicitaciones has alcanzado
el puerto de montana San
Pablo La Laguna, de 1.561
metros de altura.

Lallanta trasera de
[a bicicleta se ha
pinchado. Te
quedas sin jugar
una ronda.




Vuelta a Guatemala!

En el ciclismo de ruta se compite por equipos. al final
gana el corredor y el equipo mas veloz. En este juego
ganara el equipo que haya recorrido mas kilometros (km)

Instrucciones en la pagina 9

La montaia te ha
dejado sin fuerza

Retrocede 3 km

El carro del equipo te ha
traido avituallamiento.

iTienes energia extral

icleta de tu
se ha roto,
es darle [a
tuya.

e al inicio

 Estascercaala
* meta, entrega toda
~ tuenergia. sprinta
~ hastalameta.

Elpeloton se ha
caido. Todos los
corredores

Retroceden 2 km

Llanta pinchada




CURIOSIDADES..

Chiste:

* Aqui entrena
Para estar bien preparado

para las carreras de alta
montafa, Martin entre.na.
en Olmedo, en la provincia
de Pichincha, lugar que
alcanza una altura de
3.200 metrosy una
temperatura de 2°C

- ¢Sabias que Quito
es la ciudad mas
pequena de
Ecuador?

- En serio, ;Por qué?
- Porque tiene 1

En el ciclismo se llama Etapa Reina
a las carreras que son bastante
dificiles y que generalmente tienen
muchas montanas.

La primera victoria de Martin, como
ciclista profesional fue la Etapa
Reina en la Vuelta a Costa Rica, la
cual tenia 143 kildémetros de
longitud y muchas montanas.

El volcan Chimborazo es el
punto mas alejado del

centro de la tierra, con una
elevacién de 6.267 metros.

Chiste

Unas madres hablando a la
salida de la escuela de sus
hijos:

/iy Madre 1: Mi hijo anda en
bicicleta desde los 3 anos.

Madre 2: jcarambal, pues ya
debe estar muy lejos.




i\Vamos a INSTRUCCIONES DEL JVEGO

Rodar enla
Vueltaa
Guatemalal

Arma el dado, corredores y montafas que se encuentran en la pagina 11.
Pega las montafas donde indica el tablero de juego.

Realiza dos equipos, cada uno tendra 3 corredores o ciclistas.

Todos los corredores deben estar en el punto de salida.

Los corredores van lanzando el dado uno a uno, intercalando el lanzamiento
por equipo. Es decir, primero un corredor del equipo naranja, luego uno del
azul y asi hasta que los 6 corredores hayan lanzado.

. Cada numero del dado indica los kilémetros (km) que debe moverse cada
corredor.

Algunas casillas del juego indican situaciones que te haran adelantar o
retroceder en la ruta. jsigue las instrucciones para hacer més divertido el
juego!

3. Cuando el primer corredor llegue a la linea de meta el juego parard y se
sumara los kilémetros recorridos por los corredores de cada equipo.

9. Escribe en la siguiente tabla el nimero del kilometro en que quedé ubicado
cada corredor al parar el juego.

gD BN =

EQUIPO NARANJA
Suma los kildmetros recorridos por los 3 corredores
Total
Corredor 1 Corredor 2 Corredor 3
km + ' km + _ km — km
EQUIPO AZVUL
Suma los kildmetros recorridos por los 3 corredores
Total
Corredor 1 Corredor 2 Corredor 3
_ km +  km +  km — — km

10. El equipo que tenga mayor nimero de kilémetros recorrido sera el ganador.

§ ¥

En el tablero de juego hay algunas palabras utilizadas en el ciclismo, aqui las definimos para que
puedas comprender cada instruccién del juego.

=

)

@

Avituallamiento: comida o bebida que se da a los corredores.

Peloton: grupo de ciclistas que corren agrupados juntos.

Sprintar: cuando los ciclistas corren velozmente en tramos cortos, generalmente lo hacen cuando
estan cerca la linea de meta para llegar en primer lugar.
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INUNCA DEJES DE SONAR!

A pesar de los obstaculos que Martin ha tenido en la vida y en su carrera nunca ha dejado
de sofary con esfuerzo mas disciplina ha logrado grandes triunfos.

Te invitamos a escribir en las siguientes lineas cual es tu suefio mas grande y qué cualida-
des crees que debes tener para lograrlo poco a poco.

B o g o b Foog

i{Como te ves cuando hayas logrado tu sueno? Realiza un dibujo de ello, recuerda que los
sueno se pueden hacer realidad.

Ahora toma una foto
de esta pagina.

Envianos un e-mail
con tus datos a:

medivierto@educacion.gob.ec
* Puedes hacer este dibujo en otra hoja mas grande
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RECORTABLES

Para el juego de las paginas centrales

iFelicitaciones has alcanzado el

puerto de montafia San Marcos

La Laguna, de |.460 metros de
altura

iFelicitaciones has alcanzado
el puerto de montana San
Pablo La Laguna, de 1.561
metros de altura.

}{ ————— Recortar
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Sustantivos, los suefios se hacen realidad Stickers para que los pegues donde quieras

EBURN

FICHAS BICICLETA PAJARD ENOJO IBARRA JULIAN

ESTUDIAR
ESTU
DERECHO

ECUADOR ABRELATAS MARTIN FELICIDAD MARTIN AZUL CELESTE
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