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ENSENANDO Motiva la comunicacion asertiva

co" AMOR Los adolescentes se sienten comprendidos cuando en el

hogar se les escucha con atencién. Preguntar como se
sienten, mantener contacto visual al hablar, permitirles

A continuacion, expresar sus pensamientos y reconocer sus emaociones sin
vamos a conocer menospreciarlas, fortalece su autoestima.
| algunos consejos
| para la crianza y el
acompaiiamiento de
nuestros
<) adolescentes.

*Este espacio es para las personas que estin al cuidado de los adolescentes.

- : Explora mediante
Promueve habilidades para la vida plor :
el movimiento y el juego
Los adolescentes necesitan aprender a tomar sus propias Entre mé&s emoci6n provoque
- decisiones. Ensefiarles a crear estrategias para alcanzar una meta una experiencia, mas rapido
e incentivarlos a encontrar soluciones cuando tengan problemas, sera asimilado el aprendizaje

fomenta su confianza. Yy permanecera como
significativo para toda
2 la vida. Propiciar el juego,
movimiento y la
actividad fisica entre los
adolescentes permite
prevenir problemas
cognitivos, fisicos,
o> o mejora la concentracion
y el rendimiento escolar.

Crea espacios de opinion cotidiana Dale amor incondicional

27 Los adolescentes tienen mucha informacion a su alcance gracias

a la tecnologia; preocuparse por conocer sus intereses, guiarlos :
sohre el uso de las redes sociales, debatir contenidos de noticias _ Responder a necesidades
y proponles generar contenido digital les permitira desarrollar su fisicas y emocionales de los

narrativa, imaginacion y expresion. adolescentes les hara

sentirse protegidos. Reir

2 juntos y compartir

; e ot - experiencias desafiantes les
Y~ dara la confianza para

, desarrollarse de manera

— auténoma y segura.
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NANCY RISOL

LA YOUTUBER ECUATORIANA QUE SORPRENDE AL MUNDO

Una de las plataformas mds
usadas a nivel mundial es
YouTube, enla cual se puede
publicar y ver videos; ademds,
los usuarios pueden votar,
comentar y suscribirse @
diferentes canales.

>

Es asi como nacieron los YouTubers, personas dedicadas a grabar videos para subirlos en esta
plataforma, unos lo hacen para ganar fama, dinero, difundir sus conacimientos, compartir sus vidas o
analizar diferentes temas o sencillamente por pasar el tiempo.

Nancy Marisol Puglla 0 mds conocida coma Nancy Risol es una de las YouTubers ecuatorianas mds
reconacidas, actualmente tiene mds de dos millones y medio de suscriptares. Y a nivel mundial ha sido
declarada unicono y representante del Ecuador.

Nancy es unajoven indigena que pertenece ala comunidad Saraguro, quien este 2019 obtuvo su titulo
de bachiller, que en sus videos muestra su vida diaria de forma espontdnea entre las montarias de la
sierra ecuatoriana, con humor y a veces de forma sarcdstica, habla de sus suefios y aspiraciones.

Pero no siempre ha recibido el aprecio de la gente, en sus inicios, recibio muchos comentarios racistas,
que criticaban su forma de vestir, apariencia y forma de hablar. Pero esto no ha sido un impedimento
para que siga subiendo contenido @ su canal y otras redes sociales, y motivar a otros jovenes a que se
expresen sin pensar en la fama o dinero, simplemente que hagan lo que les gusta hacer.

El peculiar sentido del humor permitid que con solo 12 videos publicados obtuviera
cien mil suscriptores en su canal, por |o que YouTube le otorgd su botdn dorado.
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¢{SABIAS QUE?

Nancy Risol, tuvo un crecimiento de subscritores muy CRECIMIENTO OF SUSCRIPTORES DF NANCY RISOL

rapido. ,
2°500.000
Los YouTubers reciben un reporte estadistico Iﬁ

que muestra sus hitas o logros, vistas totales a su 00000

2'000.000

'500.000

canal, promedio de visitas X . % porcentaje o
deinteraccién y ademds les permite saber como va

crecer su canal segun diferentes proyecciones. 10072019 08082019 24102019 27102019

Un like é personas que les ha gusta el contenido. Un dislike q:\ representa |o contrario.

Cada YouTuber recibe el rendimiento de las interacciones, a continuacion, estdn algunos valores, estima el
porcentaje (7] o el valor que representa cada uno y escribe en la tabla. Puedes usar la calculadora fisica o digital
(en el celular) para comprobar tu respuesta.

Esta estimacidn puedes realizarla con uno o varios amigos.

Finalmente usa los sticker para armar su representacién grdfica

PRIMER VIDEO SEGUNDO VIDEO

Tipodeinteracciones  Frecuencia Porcentaje Tipodeinteracciones  frecuencia Porcentaje
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JUEGO DE PALABRAS MATEMATICAS
5 10

8 6
9
7
2
4 ¢/
3
HORIZONTAL
HORIZONTALES 9. Expresion algebraica formada por la suma o la

. . - e A
1. Es una desigualdad de dos cantidades, tal que una diferencia de dos términos. Pista: x"2+4

es mayor que otra. Pista: a(b) < c(d)

3. Es un simbolo que enlazan dos 0 mas proposiciones VERTICALES

simples para formar una proposicion compuesta. Pista: . ,
pies p prop P 2. Igualdad entre dos expresiones que contienen una o

PAd maés incognitas. Pista: x+4=12
4. Estudia la forma y métodos del razonamiento. Pista:

proposiciones, semantica, sintaxis 5. Es igual o vale lo mismo que otra cosa. Pista:

8+4=6+6
7. También se lo conoce como recorrido, 0 es la
diferencia entre el limite superior del intervalo mayor y 1
el limite inferior del intervalo. Pista: valor maximo — Q —_—
valor minimo 2
[ | | | | | | 6. Accion y efecto de negar. Pista: ~p
2 4 6 8 10 10. Expresion algebraica que consta de un solo término
8. Linea que se extiende en la misma direccion. Pista: 2x
Pista:
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JUGVEMOS CON LI

MOLINO

O O
O O

Numero de participantes: 2

Objetivo del juego: Dejar al oponente con menos de tres piezas o sin mavimiento posible.

Materiales: Cadajugador debe usar 9 piezas, que pueden ser botones, semillas o tapas de botellas de
diferente color.

Instrucciones: o fltablero se encuentra vacio.
e (adajugador se turna para colocar sus piezas en las intersecciones vacias.

e fljugador que logre tener tres piezas en fila tiene un molino y puede eliminar una de las piezas
del oponente.

e las piezas eliminadas no podran ser colocadas de nuevo.

® {navez que las 18 piezas se han colocado, los jugadores se turnan deslizando sus piezas alo
largo del tablero a una interseccién vacia adyacente.

® i eljugador no tiene movimientos pierde eljuego.



1S ALINEACIONES

TRIEX

Numero de participantes: 2

Objetivo del juego: Tener 3 fichas en linea recta.
Materiales: Cada jugador debe usar 3 piezas, que pueden ser botones, semillas o tapas de botella.
Instrucciones: ® (aodajugador por turno va colocando una ficha en una casilla que estd vacia

® i después de colocar sus tres fichas ninguno de los jugadores ha conseguido poner sus tres
fichas en linea recta, por turnos cada jugador desplaza sus fichas alo largo de una linea @ otra
casilla vacia.

e Gana quien consiga colocar sus tres fichas en linea recta.



Influencers: es una expresién muy usada en redes sociales, que

sirve para denominar a aquella persona que crea tendencia. Este

término es un anglicismo y un neologismo que la Real Academia

Espariola atin no reconace. Sin embargo, en espariol se utilizala
palabra “influenciador” a modo de traduccién.

Lainfluencia que tiene un Blogger o YouTubers o tiktokers se puede
traducir en formas de vestir, cosas que utiliza, actividades, juegos

La red socigl Tik Tok en Ching se

loma Douyip que  significg
sacudir lo mdsicq” Este nombre

se(rj le di_o Yaque en un inicio estg
re sogul se basaba en compartir
Pequenos clips musicgleg

RECVERDA QUE..

lgs claves que empleemos en los
dispositivos maviles 0  correos
electronicos deben ser seguras.

Una clave segura debe combinar letras
maysculas, minGsculas,  nUMeros,
signos y simbolos.

Fiemplo: SGkki 617

Escribelas en un cuaderno 0 libro que
solo TU conozeas.

que son copiadas o asimiladas por sus seguidores.

Cuando envias un texto por mensajeria instantdnea estas dentro
del mundo del nanoblogging.

El nanoblogging es una forma de comunicacion en el que consiste
en el envio de mensajes cortos de textos. Y esto incluye: Blog,
Mensajeriainstantanea, SMS y Red Social

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim

iHOLA
ABVELITO!
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BLOGS, BLOGGERS, BLOGOSFERA

Tik tok, YouTube, Instagram o Twitter son algunas
plataformas que te permiten expresarte, mostrar

lr.jl ‘i tus gustos, pasiones o pasatiempos, pero

ademds existen los blogs.

blog esun término abreviado \

de «web logy, que significa INSIANTE CREATVO
registrar informacion en un
sitio web

-~

Para realizar un blog puedes emplear cualquiera de

estas tres plataformas WordPress.com, Blogger y
Planifica Redaccion Revision Publica

Tiempo de blog

Wix. Crea una cuenta y sigue los siguientes pasos:

@ O WiX $

Piensa sobre que temdtica serd  Escribe tu borrador en las lineas  Espera un par de horas o diasy ~ Puedes postear tu blog para que

tublogy aquiénestard dirigido. ~ que estdn a continuacion lee turedaccion mds personas puedan leerlo.
Responde mentalmente estas Modifica todos los elementos

preguntas: jQqué se va @ que no te gusten

escribir?, jpara qué se va a Siquieres incluye videos o fotos

escribir?, jpara quién?, jqué
estilo de escritura se va a
emplear ?

Postear es un término que se refiere al escribir y publicar un post en Internet, en
espacios coma foros, blogs o redes socidles.
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INSTANTE CREATIVO

EXPRESA TUS EMOCIONES

Escribe cudl seria tu primer didlogo o discurso que tendrias con tu audiencia. Puedes
basarte en otros YouTubers o Influencer, pero siempre mostrando tu individualidad y lo

que te hace especial
Define qué quieres que conozca tu Escribe las ideas principales ylas
audiencia. cudl seria tu objetivo? palabras que acompariardn tu discurso.
Formula una introduccion clara y Redacta el discurso. Para que te sea fécil
atractiva para tu audiencia. entenderlo gjustarlo y ensayarlo.

Practicalo y graba tu video

2 (= wWWw do 2
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\\ ® Un blog es un espacio en una pdgina web en el que se publican
regularmente articulos en los que quien escribe puede compartir sus

experiencias Y conocimientos, ademds de hablar sobre varios temas de

interés, y poder dar a conocer sus pasatiempos o pasiones.

BLOG ® [stos blogs pueden tener fotografias, videos, sonidos, animaciones o
ilustraciones.

® Las personas que escriben blog, se las conoce como Blogger.

@ (uando varias personas comparten intereses Y son lectores o escritores
de un blog, estamos diciendo que son parte de una comunidad.

¢ QUIEN Soy?

EHl siguiente juego podrds hacerlo con varias personas de tu familia o amigos.

(Y @ farmen dos equipos, cada equipo selecciona aun YouTubers, Influencer o
g Blogger. Eiemplo: Nancy Risol, Raptor gamer, Wallas da Silva, Jefferson

rescata, Logan y Logan.
“© @ Unjugador del primer equipo escribe una caracteristica o algin tipo de
descripcion del personaje seleccionado y la ensefia a los demds jugado-
res. Por ejemplo, si escogieron a Nancy Risol, su sencillez, su alegria o que
tiene un perro lamado Firulais,

@ (odaequipo dibuja una rueda con b rayos,

® tlequipo contrario debe dar un nombre, si contesta correctamente gana
un punto. De lo contrario otro jugador del primer equipo escribe otra
caracteristica y asi sucesivamente hasta que completen la rueda.

o < @ Sielprimer equipo completalos rayos de la bicicleta antes que adivinen
N~ el resto de los participantes, este equipo escribird el nombre del perso-
M naje al centro de larueda y obtiene I puntos.

® [espués hace el misma proceso el segundo equipo.
@ Gana quien haya acumulado mayor cantidad de puntos.

@ oy

&/
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Stickers para la pdgina U Stickers para que los pegues donde quieras

PRIMER VIDEO SEGUNDO VIDEO

QJ Primer video. Disgustos (dislike) I ESELSJ ?LA R
DERECHO

\\
yvIans?

.6 Primer video. Gustos (like)
0 pimerviseo.csosie [T
Q} Primer video. Disgustos (dislike)
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Stickers para que los pegues donde quieras

ESTUDIAR
ESTU
DERECHO

limita {:u
educacidn

Estas aprendiendo a
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1limita tu
educacion
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