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Subnivel Elemental de EGBCompetencias matemáticas

1

Medidas de masa

Actividades 

Colorea la unidad de masa y contesta la pregunta.

Completa el siguiente cuadro, observa los ejemplos.

Lee y resuelve el siguiente problema. 

Resuelve.

Un supermercado recibe un envío de 30 cajas de cereales con 20 
paquetes cada una. Si cada paquete pesa 500 gramos. ¿Cuántos 
kilogramos pesa el paquete recibido?

• ¿Cuál es la unidad principal de masa?

• 500 gramos es igual a kg

3 kg = 3000g

7 kg =                      g

2 kg =                      g

6000g = 6 kg

2000g =                      kg

5000g =                      kg

 ¿A cuántos gramos equivale 
un kilogramo?

1

4

2

3

Datos Razonamiento Operación Respuesta

1 000 gramos1 Kg
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Competencias matemáticas Subnivel Elemental de EGB

2

Estima y colorea la masa de estos objetos.

Calcula la cantidad de gramos que falta para completar la masa de 
un kilogramo.

5

6

20 kg

faltan ………… gramos faltan ………… gramos

1 kg150 kg 40 kg
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750 g 250 g

Completo en mi cuaderno la siguiente rutina de pensamiento.
Autoevaluación

¿Qué aprendí hoy?
Idea 1
Idea 2
Idea 3


