. . . Primer nivel de progresion
Competencias Sociemocionales Inicial 1, Inicial 2 y Primer Afio de EGB

Actividad:
Mi cuerpo siente
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Identificar sensaciones en el cuerpo.
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Bandeja de agua, tierra, granos secos y musica de relajacion

'3 [rempe:

70 minutos

n Participantes:

« Estudiantes
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+ Docente o profesional del DECE

H Descripcion:

+ Ubique al grupo de estudiantes en el patio de la escuela en circulo. De preferencia, seleccione un
area verde. Si no es posible, coloque materiales con diferentes texturas como agua, tierra y gra-
nos secos, entre otros, en el centro del espacio seleccionado para realizar la actividad.
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- Pida a sus estudiantes que se descalcen.

-+ Permita un breve momento para que conversen. El objetivo es que se relajen y entren a la dinami-
ca del juego. Soliciteles luego que caminen alrededor de los materiales, sintiendo la temperatura
del suelo

+ Hagales preguntas que les ayuden a afinar sus sentidos, por ejemplo: (Es fria? ;Es caliente? ¢Es
suave? ;Es dura?

+  Motivelos para que, con los 0jos cerrados, toquen con sus manos los diferentes materiales selec-
cionados previamente. Luego, pidales que sientan la brisa, también con sus ojos cerrados.

H Cierre y reflexion:

Explorar los sentidos a través del entorno, ayuda a nifias y nifios a reconocer su cuerpo y darse
cuenta de lo que pueden aprender a través de las sensaciones. Enfatice en los limites y el respeto
del cuerpo.
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Esta actividad esta enfocada en que sus estudiantes exploren su capacidad sensorial.
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Puede realizar el gjercicio con los nifos y las nifias recostadas en el suelo, de mane-
ra que sientan el contacto de esa superficie en todo su cuerpo. Puede ha-cer énfa-
sis también en las sensaciones auditivas: ¢Cuales son los sonidos que escuchan?
¢Qué sensaciones genera el tacto?
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