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Experiencia aprendizaje 
 

Mi héroe el médico 
 

El tiempo ha cambiado y nos toca asumir nuevos retos en compañía de nuestros familiares 
para crecer en  conocimientos y valores luchando juntos, el apoyo incondicional de  maes- 
tros a través de  una pantalla nos permite día  a día  seguir avanzando por  un futuro nuevo, 
ya que los niños y niñas son el semillero para un mundo nuevo así  que padres y madres de 

familia sigamos batallando por  el bienestar de  nuestros hijos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿En qué 
actividades 

podría 
ayudar su 

niño o 
niña? 

• Jugar al: “al médico”: la familia prepara algunos materiales como una 
camisa blanca que será nuestro mandil de  médico, una caja de  za- 
patos decorada como maletín de  médico, y un  endoscopio que se  lo 
puede elaborar con  una diadema, una cinta y una tapa de  cola. 

• Vestirse de  médico. 
• Imito los gestos y movimientos que hace un médico. 
• Escuchar y  mirar en  el  siguiente enlace https://www.youtube.com/ 

watch?v=Igc6dofGMZA. 
• Describir los materiales que utiliza el médico. 
• Describir hábitos de  higiene. 
• Con  la familia practicar hábitos de  higiene para evitar el contagio del 

covid-19. 
• Escuchar la importancia del  uso  del  alcohol y mascarilla. 
• Jugar a ser  paciente. 
• Resuelva la  siguiente adivinanza con  un  dibujo. (Cuando tengo algún 

dolor con cuidado me examina y para verme mejor me receta medicina)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué 
actividades 

complementaria
s puede realizar 

con su hijo o 
hija? 

 
• Describir los personajes del  video. 
• Motivar a que dibuje un hospital. 
• Apóyele a dibujar el personaje que imitó. 
• Describir los materiales utilizados en  el juego. 
• Jugar a imitar otros personajes. 
• Crear escenarios con  elementos de la casa para los juegos dramáticos. 
• Modelar con  masa casera o plastilina, los personajes y materiales uti- 

lizados en  el juego dramático. 
• Seguir instrucciones. 
• Fortalecer rutinas de higiene, bañarse, lavarse los dientes, peinarse es 

importante que los niños las  realicen diariamente para crear en  ellos 
un hábito. 

• Por  favor las  actividades las  debe realizar el niño su  apoyo es  impor- 
tante para la construcción de  sus  aprendizajes. 

• Se recomienda empezar las actividades a una misma hora para lograr 
adquirir un hábito. 
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¿Qué beneficios 
se obtendrá en 
el desarrollo de 
su niño o niña? 

 
• Ayuda a desarrollar la expresión verbal. 
• Se fomenta la expresión corporal. 
• Promueve el compañerismo y ayuda a eliminar la timidez. 
• Los niños aprenden a conectar con  sus  emociones. 
• Ponerse en  el lugar de  otra persona. 
• Ayuda a comprender diferentes formas de  ver el mundo 
• Comprensión de  instrucciones dadas. 
• Generar espacios de  juego. 
• Afianzamiento de  lazos familiares.

 
 
 
 
 
 
 
 

Aquí les dejamos un cuento infantil 
“Rosa   con  el  virus”  https://youtu. 
be/-43WKTzWL64 preparado para 
que los niños conozcan la forma de 

prevenir el covid-19. 
 

El motivar a los niños a que apren- 
dan normas de  higiene como pre- 

vención de  la salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Clariza Barahona. 
Unidad  Educativa “CARLOS CISNEROS” 

Distrito:  CHAMBO-RIOBAMBA 
COORDINACIÓN ZONAL 3 DE 

EDUCACIÓN.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


