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TEMA: Resiliencia INICIAL

Observa el video y elige cual de las actividades puede ser util para trabajar junto con el grupo,
tomando en cuenta el desarrollo de destrezas o conocimiento de nuevos temas. Este puede
Ser un gran recurso guia o de apoyo en tus clases.
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I Actividades sugeridas
D ion: 4 minut

VIDEO | uracion: = mindtos Este programa es de utilidad para acti-

var conocimientos previos, motivar el

éCO’mO practica mos la desarrollo de una actitud resiliente, am-

pliar vocabulario y realizar actividades
que aporten al desarrollo de destrezasy

reSilienCia en el aUla de Clase? competencias puntuales en los diferen-

tes ambitos de desarrollo de nifnos y
ninas.

Sinopsis

La profesora inicia el video explicando el concepto de resiliencia. A
partir de este enunciado, propone algunas actividades que se pueden

realizar dentro y fuera del aula para fortalecer una actitud resiliente
en as ninas y ninos.

‘ Recursos complementarios

https://uni.cf/3wPaSWT
@ PALABRAS CLAVE

Resiliencia, capacidad, habilidades, adversidad, superar, autoestima.




I Actividades sugeridas
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Actividades previas

Actividades durante la
presentacion del video

Actividades para después
de ver el video

- Abre el espacio para conversar sobre lo que significa la palabra resilien-
cia. Pregunta: ;qué significa ser resiliente? No importa si no han escucha-
do la palabra o tienen ideas confusas sobre su significado, con el video y
las actividades posteriores se iran clarificando conceptos. !1c

- Para introducir el tema de resiliencia es indispensable trabajar desde la
autoestima y el autoconocimiento. Para esto puedes realizar el siguiente
juego: todas y todos los estudiantes se turnan para ponerse de espaldas
a un espejo (lo mejor es que sea largo hasta el suelo). Mientras una
persona esta de espaldas al espejo, los o las demas escriben caracteristi-
cas que admiran de esta persona en el espejo alrededor de su cuerpo.

Cuando termina, esta persona se da vuelta y lee todas las palabras que la
rodean y que estan escritas por sus amigos y amigas. Para recordar estas
palabras, puedes optar por tomar una foto antes de pasar a la siguiente
persona. Se puede utilizar papelotes en lugar de un espejo. CCS:? LQ

Ideas clave: Promueve un ambiente de respeto a las
opiniones y ritmos diferentes de aprendizaje. Utiliza el error como
parte de su proceso de desarrollo, motiva la autonomia, el libre
movimiento y el autoconocimiento. De esta manera se aporta con
un trabajo previo de fortalecimiento de habilidades y, en conse-
cuencia, potenciar una actitud resiliente. CS CC

L}_{ Competencias comunicacionales

- Durante el video puedes
hacer una pausa, luego de
escuchar sobre el ejercicio de
la caja de herramientas para
realizarlo con tus estudiantes.
Luego de esta actividad
pueden continuar mirando el
video hasta el final.

e

Ideas clave: La
actividad de la caja de
herramientas es  una
propuesta valida para
identificar 'y legitimar
emociones de nifios vy
ninas que estan en situa-
cion de movilidad, y una
excelente oportunidad
para compartir sus senti-
res y acciones que han
realizado para superar
estar lejos de su pais y de
sus familias. €S CC

- Organiza la segunda actividad que
propone el video: una salida a la natu-
raleza O a un parque cercano, Yy
reflexiona sobre como el contacto
con la naturaleza les permite tener
una actitud resiliente.

- Si no tienes espacios verdes disponi-
bles cerca de tu escuela, imagina uno.
Pide a tus estudiantes que, a través de
Su imaginacion, se transporten con la
mente a un espacio similar a la natura-
leza, que les traiga paz, calma vy
reflexion. Sera un buen momento para
trabajar con sus sentidos y su capaci-
dad de concentracion.
e

Ideas clave: Laactividad
planteada en el apartado superior

puede ser adaptada para ninos o
nifas, segun su condicion de
discapacidad. CS CC
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