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SOBRE EL PROGRAMA SPORTIC E INSTITUCIONES QUE LO INTEGRAN

El programa SPORTIC “Tecnologia y deporte: educacién para el futuro” tiene como objetivo
incrementar la empleabilidad y reducir las brechas de género de adolescentes vulnerables a
través del fortalecimiento de las politicas publicas de educacién digital integral en el ambito
educativo formal y no formal; trabajando articuladamente con los sistemas de educacion de
Argentina, Colombia y Ecuador.!

El proyecto busca fortalecer las competencias digitales de forma integral (incluyendo las
habilidades socioemocionales), de 7.500 adolescentes (50% mujeres) de entre 12 y 18 afios de
segmentos socioeconémicos vulnerables de los tres paises de intervencion. Especificamente,
este proyecto tiene por objetivo formar adolescentes a través de una propuesta de educacién
digital integral en el marco del sistema de educacién publica y en dmbitos socioeducativos
comunitarios (no formales) de cada pais.

En Ecuador: el proyecto se implementa para 2500 adolescentes del 1°y 2° curso de bachillerato
(a los 15 y 16 afios respectivamente). El proyecto esta orientado al desarrollo de habilidades
digitales y socioemocionales de los jovenes en 4 localidades: Picoazd, Chone, Calceta (las tres de
la provincia de Manabi) y el sur de la ciudad de Quito. Para la implementacion presencial entre
junio —diciembre 2022 el programa se implementara en las localidades de Picoaza y Calceta.

En el 2020, a raiz de la emergencia sanitaria causada por el COVID — 19, se capacitd a estudiantes
de 7 instituciones educativas de Manabi de manera virtual, a través de WhatsApp, durante 20
semanas entre julio y diciembre. En el 2022, un afio en el que el sistema educativo empieza a
retornar a las aulas, Sportic Ecuador realiza una apuesta por implementar el programa en
modalidad presencial a través de los docentes de las UE y de un equipo de mediadores de
aprendizaje.

En referencia al Art. 3 de la Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI)2, Fundacién Esquel
orientard sus acciones a contribuir con los procesos educativos y de formacion integral de grupos
de estudiantes en articulacién con las coordinaciones zonales y direcciones distritales. A partir de
las diferentes acciones, buscamos contribuir en el desarrollo de capacidades de analisis y
conciencia critica para la formacion integral de los estudiantes con miras a motivar una
participacién ciudadana activa y como agentes de cambio social. En ese sentido, el proceso
SPORTIC estara orientado metodoldgicamente al aprendizaje basado en proyectos a través de los
cuales los y las estudiantes lograran definir un proyecto inspirado en las problematicas de la
comunidad educativa y comunidad ampliada y lo conectaran con lo aprendido a lo largo del
proceso.

En tal sentido, este proceso tiene como propdsito contribuir con el sistema educativo ecuatoriano
con contenidos e insumos que fortalezcan al PPE en los temas de innovacion y vida saludable. Y,
ademds, como meta a largo plazo, aportar con datos y experiencias que den cuenta de la

! En Ciudad de Buenos Aires (Argentina); Medellin y Quibdé (Colombia), Quito, y localidades de la provincia de

Manabi (Ecuador)

2 El Art. 3 de la LOEI del literal a al u menciona los objetivos del sistema educativo en el Ecuador.

https://www.evaluacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/LOEl-enero2013.pdf
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importancia de las tematicas abordadas en el componente digital y de deporte para el desarrollo
de las mallas curriculares del sistema educativo.

Pagina web del Programa: https://sportic.org/

EL COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL (COI) = INSTITUCION IMPULSORA

Es una organizacién internacional independiente sin fines de lucro que se compromete a
construir un mundo mejor a través del deporte. Creado el 23 de junio de 1894, poco menos de
dos aflos antes de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna en abril de 1896, el COl es la
autoridad suprema del Movimiento Olimpico. El olimpismo es una filosofia de vida que exalta y
combina de forma equilibrada las cualidades del cuerpo, la voluntad y la mente. Esta filosofia
busca crear una forma de vida basada en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen
ejemplo, la responsabilidad social y el respeto por los principios éticos fundamentales universales
combinando el deporte con la cultura y la educacion. El embajador visual del Olimpismo es el
simbolo olimpico (los anillos olimpicos). Los valores fundamentales del olimpismo son la
excelencia, el respeto y la amistad y de la misma forma que son los elementos centrales de los
Juegos Olimpicos también lo son del manual que aqui se presenta a continuacion.

BID LAB — INSTITUCION IMPULSORA

BID Lab es el laboratorio de innovacién del Grupo BID. Moviliza financiamiento, conocimiento y
conexiones para catalizar innovacion para la inclusion en América Latina y el Caribe. Concibe a la
innovaciéon como una poderosa herramienta que puede transformar la regiéon, brindando hoy
oportunidades sin precedentes a poblaciones en situacién vulnerable por condiciones
econdmicas, sociales y ambientales.

El Grupo BID estd compuesto por el BID, que ha trabajado con gobiernos durante 60 afios; BID
Invest, que colabora con el sector privado y BID Lab. El Grupo es la principal fuente de
financiamiento para el desarrollo de América Latina y el Caribe ayuda a mejorar vidas al brindar
soluciones financieras y conocimientos sobre el desarrollo a clientes tanto del sector publico
como del privado.

FUNDACION SES — ORGANIZACION EJECUTORA

Se fundd en 1999 y tiene como principal objetivo trabajar en la promocion vy restitucion de
derechos de las juventudes, especialmente promoviendo la inclusién social, educativa,
econdmica, laboral y ciudadana de las juventudes teniendo en cuenta sus trayectorias y sus
contextos. SES cuenta con capacidad técnica para el desarrollo de programas y de metodologias
a escala, asi como con la capacidad politica para promover didlogo con otras organizaciones
sociales, Estados, sector productivo, sindical y otras instituciones en Argentina, América Latina y
Europa para lograr incidencia en politicas publicas en materia de derechos de las juventudes.

MICROEMPRESAS DE COLOMBIA — ORGANIZACION ALIADA LOCAL

Desde su creacién en 1970, Microempresas de Colombia ha contribuido en la consolidacion de la
cultura del emprendimiento y la competitividad de los empresarios, tanto en Antioquia como en
otros departamentos del pais. Cuenta con un modelo integral de atencidon, que combina servicios
financieros tan importantes como el crédito para la creacién y fortalecimiento de unidades
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productivas y el ahorro, ofrecidos por la Cooperativa de Ahorro y Crédito; y servicios no
financieros, desde Corporacion para el Desarrollo de la Microempresa en Colombia, como
educacién financiera, formacion, asesoria y acompafiamiento.

Su objetivo es contribuir a la disminucion de los indices de pobreza y de desigualdad, fomentar la
creacién de empresas, el fortalecimiento de las existentes y hacer realidad los suefios de miles
de personas. Trabaja en las zonas urbanas y rurales, con grupos de emprendedores, empresarios,
personas en condicién de vulnerabilidad, comunidades indigenas, comunidades afro, nifios y
nifias, jovenes, desplazados y desplazadas, entre otros.

FUNDACION ESQUEL — ORGANIZACION ALIADA LOCAL

Es una organizacién ecuatoriana con 32 afios de experiencia que tiene como objetivo cambiar de
forma positiva la vida de las personas. En ese marco, Esquel se ha concentrado en contribuir en
la creacién de oportunidades para los y las ecuatorianas a través de espacios de didlogo,
innovacion social y fortalecimiento de capacidades, para construir conjuntamente un pais
solidario, democratico y sostenible. Sus areas de trabajo son: Didlogo e incidencia politica,
Desarrollo sostenible y fortalecimiento de organizaciones, Educacién y juventudes, Salud y
Desarrollo Humano y, Género y Diversidades.
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PRESENTACION DE LA GUIA

“Ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades
para su propia produccion o construccion”.
- Paulo Freire

El presente documento tiene como propdsito caracterizar la estrategia formativa en modalidad
presencial para el aprendizaje de habilidades socioemocionales a través del deporte y la
tecnologia del proyecto “Tecnologia y deporte: educacién para el futuro” (SPORTIC), a partir de
los lineamientos del Programa de Participacion Estudiantil del Ministerio de Educacién del
Ecuador. Consiste en un documento de consulta, guiay recomendaciones para laimplementacién
del programa.

En la primera seccion del documento se describen los elementos conceptuales del Programa. En
la segunda seccidn se presenta la estrategia de implementacion basada en la pedagogia Sportic,
asi como en los lineamientos del Programa de Participacion Estudiantil. Finalmente la tercera
seccion de este presenta las 20 fichas de docente en las que se explica semana a semana las
habilidades socioemocionales a abordar y las principales actividades a realizar con los
estudiantes.

Este es un documento que se actualizara permanentemente a medida que avance el proceso de
implementaciéon del programa. Por ello se contard con una versién virtual en la que se colocaran
todos los cambios. Cada modificacién sera notificada al equipo de docentes y de mediacién de
aprendizaje.

A QUIEN VA DIRIGIDA ESTA GUIA?

Este Manual esta dirigido a los y las docentes de las Unidades Educativas participantes para que,
a partir de su lectura y andlisis, junto con los y las mediadoras de aprendizaje, lo transformen en
una propuesta de formacion a partir de la cual implementen el Programa SPORTIC. Los grupos de
educadoras son actores importantes para cumplir los propdsitos enunciados, por eso aqui
encontraran las ideas base del programa, su metodologia y el desarrollo de sesiones para llevar
a cabo la experiencia en los diferentes espacios formativos.

iCOMO USAR ESTA GUIA?

Esperamos que esta guia funcione como una herramienta de trabajo y fuente de consulta
permanente para los equipos de docentes y de mediacién de aprendizaje, en el marco de la
implementacion del Programa de Participacidn Estudiantil en modalidad presencial. Para este
propdsito el manual cuenta con las siguientes 3 secciones, mismas que seran descritas a detalle
alo largo de este documento:
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SECCION 1: Esta seccidon contiene las bases pedagdgicas, fundamentacion

Enfoque metodoldgica y explicacion téorica sobre el desarrollo de habilidades

metodolégico socioemocionales, deporte y tecnologia.

de Sportic Ademads, determinadas cdpsulas de aprendizaje y secciones de las
mismas, incluirdn acciones y apartados con informacién, acciones y
preguntas sobre los ejes orientadores del Programa: derechos de
nifos, nifias, adolescentes y género.

SECCION 2:

Esta seccién describe las estrategias operativas para articular el
Esquema de Programa SPORTIC con la estrategia del Programa de Participacion
implementacién  Estudiantil del Ministerio de Educacion.

A manera de caja de herramientas, se presentan las acciones de
SECCION 3: cada semana, entre las que se encuentran actividades recreativas
vinculadas al deporte, a la tecnologia y al desarrollo de un proyecto

Fichas con ; > _ , o
actividades de vinculacion teniendo como eje rector las habilidades
semanalesy socioemocionales y los valores olimpicos.

contenidos de . B o o

los PDE Cuenta con informacion sobre objetivos de aprendizaje y detalle de
interactivos las actividades como insumo orientador para el equipo de docentes

y mediadores de aprendizaje
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SECCION 1

DESCRIPCION DEL PROCESO FORMATIVO

LA PROPUESTA SPORTIC

SPORTIC se plantea  desarrollar  habilidades
socioemocionales (HSE) en adolescentes y jévenes para
lograr competencias fundamentales requeridas en la
actualidad (analizar y resolver problemas desde la
autonomia de juicio y de manera creativa, comunicar
asertivamente, el trabajo con otros, el uso de
algoritmos, las relaciones interpersonales, el
autoconocimiento, entre otras) para poder asi reducir
las brechas de desigualdad, poner en debate la
perspectiva de géneros, la promocion de la equidad, sin descuidar los alcances que esta situaciéon
supone también para las familias y las comunidades.

Desde un recorrido propio, el
Programa SPORTIC busca dar
cuenta de las condiciones que las y
los jovenes necesitan para
aprender, crear y hacer, mediante
un trayecto de formacién en las
escuelas y en centros socio-
comunitarios

El reto es contribuir a la transformacién del sistema educativo sin dejar a nadie atrds y proponer
lineas de accion que dinamicen el desarrollo de propuestas de aprendizaje, integrando el deporte
con las habilidades de tecnologia en robdtica, programacion y ciudadania digital, disefiando
actividades y propuestas que contemplen y pongan en foco cada una de las diez habilidades socio
emocionales seleccionadas®. Asi como también destacando los valores fundamentales del
olimpismo que ejercen una influencia positiva en las vidas de las personas que los implementan.

Esta propuesta de aprendizaje invita a que las personas

SPORTIC apunta a la unién de
a reconocer, evaluar y reflexionar acerca de sus propios

habilidades, desde cada una de las

llamadas socioemocionales (HSE),
con actividades de actividad fisica, y
especificas de ciudadania digital,
robdtica y programacién. Una
PROPUESTA INTEGRAL que se
registra en direccién para satisfacer
con éxito exigencias complejas de la
actualidad sin descuidar el respeto.
La amistad y la excelencia como
valores fundamentales del
olimpismo.

progresos y aprovechar el aprendizaje entre pares. En
ese sentido, combina una amplia diversidad de recursos
y dispositivos pedagdgicos como: producciones
digitales, practicas deportivas, conocimientos actuales,
juegos y valores olimpicos en la utilizacion de criterios
para la toma de decisiones y manejo de emociones en
diferentes contextos. Por otro lado, las actividades
propuestas para el proceso formativo evidencian los
relatos y las practicas cotidianas en perspectiva de
géneros y el cumplimiento de los derechos para todos
las y los nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Como se menciona anteriormente, se plantea el desarrollo de habilidades socioemocionales a
través del deporte y la tecnologia incorporando elementos vinculados a género y derechos de
nifios, nifias y adolescentes. En el marco de la implementacion del Programa en el Ecuador y

% Las habilidades socioemocionales (HSE) se detallan en la pag. 11



P o Guia integral formativa

articulado con el Programa de Participaciéon Estudiantil, esto serd incorporado como actividades
en las capsulas de aprendizaje que se enviardan semanalmente a los estudiantes.

En el marco del enfoque y propdsitos de Sportic, en las tematicas a abordar en lo que respecta a
género, se hard un énfasis en la igualdad para el acceso a oportunidades tanto en el deporte
como en tecnologia. Esto sera conectado especificamente en las capsulas de aprendizaje (fichas)
en las que se aborda la vocacién de los estudiantes y ademas donde se trabaja la habilidad
socioemocional de relaciones interpersonales. Ademads en el marco del proyecto de vinculacion
se aborda la equidad de género como una de las tematicas que los estudiantes pueden
problematizar en su proyecto.

Por otro lado, en lo que respecta a derechos de NNA se conecta directamente con el desarrollo
de su proyecto de vinculacion. En las capsulas de aprendizaje (fichas) de la 5 a la 10 se abordaran
derechos como: derecho al esparcimiento y uso del tiempo libre, derecho de crecer en un
ambiente saludable que asegure su bienestar, derecho a una vida libre de violencia y con equidad
de género y derecho a la participacion. Para cada uno de estos derechos se han construido
actividades y referencias que guian a los y las estudiantes a conectar su proyecto de vinculaciéon
con el ejercicio de sus derechos. Posteriormente, el tema en el que los y las estudiantes decidan
enfocarse serd acompafnado a lo largo de todo el proceso formativo en la construccién del
proyecto de vinculacién.

El abordaje de los derechos en la primera mitad del proceso formativo permite articular estos
elementos en las preguntas de metacognicién en las diferentes capsulas de aprendizaje en mayor
o menor medida segun las distintas habilidades socioemocionales que sean abordadas.

En sintesis, el abordaje de género y derechos serdn incorporados de la siguiente manera:

- Acciones especificas y preguntas de metacognicién en las capsulas de aprendizaje en
funcion de las habilidades socioemocionales a abordar.
- Problematizacion y enfoque del proyecto de vinculacion con la comunidad.

LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

SPORTIC comprende a las habilidades socioemocionales (HSE) desde un enfoque relacional entre
los actores involucrados en el proceso de aprendizaje y estos en relacién con el contexto, que
fortalece el desarrollo integral y hace hincapié en el encuentro de la persona con una situacién a
la que debe responder desde sus potencialidades, hecho que involucra integralmente el conjunto
de saberes, sentimientos, emociones, junto con otros recursos. Este enfoque relacional requiere
la puntual movilizacidn y articulacion de ese conjunto, acorde con la oportunidad y la calidad de
la respuesta que determina el nivel de desempefio (Epele, 2019).

Estas habilidades (HSE) van integrando saberes que se articulan con el campo del deporte y el
campo tecnoldgico y nutren a las y los jévenes de herramientas para dar respuesta a situaciones
adversas. Estas habilidades se vuelven motor, porque movilizan y hasta llegan a compensar y
superar las dificultades mediante aprendizajes espontdaneos y practicas nuevas en cada
experiencia de la vida cotidiana.

Desde este punto, las habilidades socioemocionales implican centrarse en la construccién de la
comunidad a partir del trabajo emocional como consolidacién de lazos sociales en la vida en

10
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comun, para enfrentar los enormes desafios y presiones del mundo contempordneo. Es por eso
por lo que las HSE se orientan al mejoramiento de las condiciones de aprendizaje que contribuyen
a un desarrollo social inclusivo y equitativo, la garantia y proteccién de los derechos humanos, y
aportan al desarrollo personal la posibilidad de integracion social, cultural, laboral y productiva
(Epele 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé en 1993 una iniciativa internacional para la
educacién que incluye el desarrollo de 10 (diez) habilidades para la vida con el objetivo de que
sean herramientas que ayuden a nifios, nifias y adolescentes a enfrentarse a conflictos diarios y
a fortalecer sus vinculos personales e interpersonales. Estudios como los realizados por el BID —
Proyecto NEO- (2015) revelan que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales tiene
efectos positivos en la empleabilidad, ademas de en otras dimensiones.

Las habilidades socioemocionales tienen diferentes definiciones, segin los autores, pero se
entienden como aquellos conocimientos, actitudes y habilidades que se requieren para
desenvolverse y contribuir en los distintos ambitos de la vida: personal, social y laboral (NEO
2015). En SPORTIC articulamos diferentes posturas, seleccionando diez HSE que se destacan y
gue pueden ser abordadas en el proceso de aprendizaje:

Se define cada una de ellas, en un cuadro a continuacion:

DIMENSIONES | HABILIDADES DEFINICIONES

Habilidad de conocer nuestros propios pensamientos,
AUTOCONOCIMI | reaccionesy sentimientos. Saber lo que nos gustay lo que
ENTO no nos gusta, nuestros limites, los puntos débiles y los
puntos fuertes. Es el motor para crear nuestra propia
identidad y autonomia.

Habilidad que incluye la disposicién a reconocerse vy
reflexionar sobre los estados de animo, emocionalidad y

MANEJO DE sensibilidad que se manifiesta en el comportamiento, en
DE LA EMOCIONES Y las reaccionesy acciones en la vida social y en los vinculos.
PERCEPCION SENTIMIENTOS Se trata de conocer las diversas emociones y los propios
DE Sf modos de expresién para profundizar la autopercepcion
MISMO/A de la afectividad en los vinculos y el impacto de la

emocionalidad en las relaciones.
Es la habilidad de reconocer qué nos provoca tension y/o

MANEJO DE estrés en la vida y encontrar formas de canalizarlo para
TENSION Y EL gue no interfiera en nuestra salud. La persona comparte
ESTRES preocupaciones con otros y otras, y pide ayuda para

afrontar situaciones estresantes.

Consiste en la habilidad de expresar las propias ideas,
deseos y opiniones de manera clara, amable, directa y
adecuada al contexto, logrando decir lo que queremos sin

DE L .

A . COMUNICACION | atentar contra los demas. Implica la habilidad de Escucha
RELACION . . .
CON LAS ASERTIVA activa: la capacidad de atender a lo que el otro dice y
OTRAS como lo dice, y la de Atencidn: el seguimiento de la
PERSONAS dindmica del intercambio, el ritmo, los tiempos de cada

actor.

11
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Habilidad que da lugar al sentimiento de participacién
afectiva en lo que le sucede a otra persona, con interés y

EMPATIA afecto hacia la persona reconocida como sujeto ajeno y
distinto. Trae consigo la necesidad de hacerle lugar a las
multiples emociones y afectos que generan las
diferencias. Abarca los prejuicios para cuestionarlos.
Incorpora esta habilidad la vivencia de las dificultades

eiacongs | ol ladones o ks s

INTERPERSONAL ’ o

£S Hace lugar a los desacuerdos, para buscar resoluciones

en forma colectiva, dando lugar a la empatia, y con el
Unico limite de no dafiar a la otra persona.

DE LAS IDEAS Y
PENSAMIENTO
S

PENSAMIENTO
CRITICO

Consiste esta habilidad en explicar, problematizar y/o
justificar las situaciones a partir de argumentos con
consideraciones conceptuales y contextuales. Implica un
esfuerzo de andlisis, evaluacién e inferencia de las
evidencias; mediante la interaccion con la realidad
observada, en el intento de explicarla con autonomia de
juicio y criterio fundamentado. Se trata de un proceso
intelectual relacionado con la razén, la honestidad
intelectual y la amplitud mental. Integra la formacion de
criterio personal.

PENSAMIENTO
CREATIVO

Habilidad para activar la capacidad de pensar
alternativas, incorporar la imaginaciéon como recurso para
disefiar otras posibilidades, inventar ideas u objetos;
generar proyectos o soluciones nuevas y viables a retos y
problemas de diversa complejidad. Da lugar al
intercambio enriquecedor con otras personas, la
inclusion de aportes y novedades producidas por los
demas. Promueve el planteo de nuevas soluciones a
problemas conocidos. Incorpora la producciéon de
alternativas que abren senderos de innovacién.

DE LOS
SABERES PARA
HACER

Habilidad que da lugar a reconocer y desarrollar
capacidad para afrontar y responder a las situaciones
problematicas. Poder desplegar estrategias de
negociacion con valores de respeto, integracion e
incorporando la vivencia de las dificultades propias de las

SOLUCION DE relaciones con los otros (temores, debilidades,
PROBLEMAS Y asimetrias) que generan diferentes reacciones.
CONFLICTOS Respuestas novedosas y atencién a los desacuerdos para
buscar soluciones en forma colectiva con el Unico limite
de no dafiar a los demds. Analizar los problemas y
conflictos desde diferentes puntos de vista donde cada
uno/a, se implica como un sujeto que interviene en cémo
ocurren las cosas y puede aportar soluciones creativas.
Habilidad que se refiere a la capacidad de afrontar para
TOMA DE responder a las situaciones problematicas; integra tanto
DECISIONES el proceso cognitivo como las vivencias subjetivas que

facilitan y/o obstaculizan la toma de decisiones. Permite
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superar la pasividad y la inercia de lo que sucede porque
si. Hace lugar a la iniciativa personal y el deseo de aportar
soluciones efectivas.

Fuente: elaboracion a partir de Epele M. y OMS.

¢QUE ENTENDEMOS POR DEPORTE?

Hoy en dia, el deporte es concebido como un medio de satisfaccion con la vida (Méndez-Giménez,
Estrada, y Fernandez-Rio, 2016) y el valor que tiene la actividad fisica para el desarrollo de los
sujetos es incuestionable. Ademas de los beneficios corporales que tiene la practica deportiva, se
le suman los beneficios en el desarrollo intelectual de las personas y también la integracién vy la
inclusién social. Entendemos por integracion social todas aquellas acciones e intervenciones
encaminadas a facilitar y posibilitar que la persona desarrolle sus capacidades personales y
sociales, asumiendo el papel de protagonista de su propio proceso de socializacién.

La integracién social atiende a los procesos de cambios personales y sociales. Estos procesos son
simultdneos y progresivos y es imprescindible la participacién de la persona de modo activo
(UMAD, s.d.). En cuanto a la inclusidn, un aspecto clave es conseguir la plena participacion de
todas las personas, lo cual va mas alld de los condicionamientos generados por la situacién de
pobreza, ya que tiene que ver con la dificultad para el desarrollo como persona, la falta de un
proyecto de vida, la ausencia de participacion en la sociedad y de acceso a sistemas de proteccién
y de bienestar (Blanco, 2006).

Por lo tanto, se concibe al deporte como un espacio de aprendizaje ideal para favorecer el
desarrollo de habilidades sociales de forma atractiva, motivante y divertida para los practicantes.
Como dicen Mosetti, Nufiez, Garcia, y Sdnchez (2016), el deporte debe actuar inevitablemente
como un factor de inclusion y para ello es necesaria la formacién de profesionales y de lideres
sociales. Por lo tanto, el deporte social promueve un nuevo concepto del conjunto de actividades
fisicas, deportivas y recreativas que incluyen a toda la comunidad, sin discriminacion de edad,
sexo, condicién fisica, social, cultural, étnica o racial. Asi, el deporte es tanto una actividad
propicia para la promocién de valores y habitos, como una herramienta de convocatoria e
integracion para acompafiar a un crecimiento saludable de chicos y chicas y apoyar al desarrollo
de un proyecto comunitario basado en la inclusién social (Castellani, 2015).

¢QUE ENTENDEMOS POR TECNOLOGIA?

El avance digital genera una transformacion profunda de los modos de pensar, trabajar, crear,
educar, producir, investigar, participar, gobernar, comprar, vender y comunicarse. El siglo XXl es
considerado una etapa histérica en el cambio de paradigmas, por las formas de comunicarse y
producir conocimiento, donde se amplifican a todo tiempo y lugar gracias al desarrollo de
Internet, abriendo las puertas a nuevas formas de colaboracién y la posibilidad de compartir ideas
entre las personas. Comienza a hablarse de una inteligencia colectiva (Lévy, 2007) para dar cuenta
de la posibilidad de unién y enriquecimiento entre las personas, que nos hace mas inteligentes a
través del intercambio constante y variado.
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Estos cambios plantean nuevas demandas y desafios a la educacion. En respuesta a ello, la
Declaracion de Incheon para la Educacion 2030 y el Marco de accidn para la realizacion del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 elaborado por la UNESCO, destacan el lugar central de la
educacién para transformar las vidas de las personas, comunidades y sociedades, sin dejar a nadie
atrds, y ser motor principal de desarrollo. Para ello, propone “garantizar una educacion inclusiva
y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para  todos”
(UNESCO, 2015, pag. 7). Basado en una concepcién humanista, sostenida sobre los pilares de los
derechos humanos, la justicia social, la inclusién, la diversidad cultural, linglistica y ética, este
enfoque reconoce la importancia de trabajar por la igualdad de género y la educacion de calidad.

Una educacion de calidad que no sélo dé cuenta de las competencias bdsicas de lectura, escritura
y calculo, el desarrollo de la creatividad y la construccién de conocimientos, sino que, también dé
lugar al desarrollo de habilidades analiticas y cognitivas y de resolucion de problemas. Al tiempo
gue se plantea el compromiso por fortalecer la ciencia, la tecnologia y la innovacion
aprovechando las oportunidades que las tecnologias digitales ofrecen a la educacion.

Existen nuevas formas de acceso, produccion y
distribuciéon del conocimiento, con el fin de estar
disponible para todos y todas y desde cualquier lugar, asi
se sientan las bases para nuevos desafios que la educacién . :
debe enfrentar si pretende lograr objetivos de calidad compete_nmas . fIEXIb_IeS
educativa en un contexto de desigualdad, no sélo dado necesarias para V'V”: y trabajar
por el acceso a los dispositivos, sino también, por la €N uUn mundo mas seguro,

“Es urgente que los nifos,
jovenes y adultos adquieran a lo
largo de la vida las aptitudes y

desigualdad educativa para realizar un uso creativo, critico ~ Sostenible, interdeper)diente,
y productivo de las tecnologias para todas y todos basado en el conocimiento e
(Borchardt, Roggi 2019). impulsado por la tecnologia

(UNESCO, 2015: 26).

Las ultimas décadas de transformaciones tecnoldgicas han

dado lugar a la cuarta revolucién industrial. Cada revolucién se caracterizd por el desarrollo de
las computadoras personales en la década de los ‘80; Internet en la década de los '90; las
computadoras portatiles y la telefonia mévil en el 2000, y en estas Ultimas décadas, el Internet
de las cosas, la nube, el blockchain, la inteligencia artificial y el anadlisis de big data, que
constituyen un ecosistema que se estimula y nutre por el aprovechamiento del desarrollo de cada
tecnologia, y que presenta una estrecha vinculacion con las posibles ventajas econdmicas y
sociales futuras.

Nota aclaratoria sobre abordaje de robética en las capsulas de aprendizaje: £n el marco de la
implementacion del Programa Sportic en el marco del Programa de Participacion Estudiantil
durante la pandemia causada por el COVID-19, las cdpsulas de aprendizaje contuvieron
actividades unicamente sobre ciudadania digital y programacion. Dadas las condiciones de
restriccion a actividades presenciales, el abordaje de robdtica no serd abordado en las capsulas
de aprendizaje virtuales, por restricciones de materiales, pedagogia y previsiones de sequridad
de los estudiantes.

Actualmente para la implementacion en modalidad presencial, se incorporardn actividades
vinculadas a robdtica durante las semanas 11 a la 16 a la par del disefio del proyecto de
vinculacidn con la comunidad.
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¢QUE ES EL PENSAMIENTO COMPUTACIONAL?

Un conjunto de habilidades digitales que requiere el siglo XXI son las que agrupa el “Pensamiento
Computacional”, pues favorece el desarrollo de una ldgica de pensamiento que permite
identificar, analizar, comprender, descomponer y resolver distintas situaciones problematicas, a
través de actividades con y sin tecnologias digitales. Elementos que lo componen:
descomposicidn, abstraccion, disefio de algoritmos, generalizacién y evaluacion.

e Descomposicidn: capacidad de abrir un problema en fragmentos mas pequefios y faciles
de abordar.

® Abstraccion: capacidad de decidir qué detalles de un problema son importantes y cuales
pueden no tenerse en cuenta. En informatica, pueden utilizarse multiples capas de
abstraccién para abordar y disminuir la complejidad de un problema.

o Generalizacion: capacidad de expresar la solucion a un problema en términos genéricos
y su posibilidad de aplicacién en otros problemas similares o que comparten alguna
caracteristica del original.

e Disefio de algoritmos: se refiere a los procedimientos como un conjunto de instrucciones
“paso a paso” que un dispositivo puede realizar.

e Evaluacion: posibilidad de evaluar los procesos en términos de eficiencia y utilizaciéon de
recursos, y los resultados obtenidos.

En la educacion, la ensefianza de la computacién ofrece
oportunidades para el desarrollo de la creatividad, el e deseeings eue l compuEeeT

pensamiento légico, la resolucién de problemas. Al mismo cumpla en un texto al que llamamos
tiempo, permite mejorar el razonamiento y la comprension cédigo fuente. Asf como para hablar
acerca de como funciona el mundo digital, ampliando los  existen distintos idiomas, también hay
espacios para la innovacién y la creacién de nuevas  distintas formas de escribir un cédigo.

alternativas y horizontes. Esas formas se llaman lenguajes de
programacion.

Programar es redactar las érdenes

Exige el pensamiento computacional una nueva manera de
comunicarse: las computadoras operan con sistema binario, pero las personas comunicamos las
ordenes con lenguajes de programacién.

13 el =5 U oo el Por su parte, la robodtica sustentada en la programacién permite

tecnologfa que aplica avanzar en la comprension de las relaciones entre el mundo
conocimientos de electronica, fisico y el virtual, asi como el vinculo entre cddigos y comandos,
MISEENEE) Y [ Rk entre otros principios de las Ciencias de la Computacién.

La programacion y la robética favorecen la posibilidad de profundizar en el trabajo
en equipo y la colaboracion, el andlisis y la experimentacion de posibilidades y
alternativas, como asi también, la imaainacion, la creatividad, la expresion en la
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La ciudadania digital se fundamenta en una perspectiva ética de formacién del usuario de

computadoras que estan conectadas entre si y por
ende transmiten, reciben y almacenan datos con los
desafios vinculados a la privacidad, publicidad vy
seguridad que estas acciones implican. También,
comprende aquellas cuestiones técnicas que

“..Segun algunos estudios, el 65% de los nifios
que ingresan a la ensefianza primaria hoy en
dia tendrdn trabajos que no existen aun y para
los cuales la educacion que reciben no podrd

prepararlos, lo que exacerba las brechas de
competencias y el desempefio en la fuerza
laboral del futuro. Para adaptarse las
sociedades necesitardn opciones educativas
dgiles que ayuden a sus fuerzas de trabajo a
readaptar  sus  competencias...”  Wef,
Mulligan, 2018 en (Pombo, Gupta, &
Stankovic, 2018:65).

explican las vulnerabilidades a las que los sujetos y
sus datos estan expuestos por el mero hecho de ser
usuarios de la web, de teléfonos moviles con
aplicaciones, de redes sociales, de maquinas de
votacion, entre otros temas, con el propdsito de que
los ciudadanos formados puedan tomar decisiones
de manera critica y argumentada.

La ciudadania digital se vincula a temas como privacidad y seguridad, representacién de la
informacién y manipulacion de datos, redes e internet. Sin embargo, no se puede perder de vista
su relacion directa con otros derechos como libertad de expresién, libertad de informacion,
asociacion y participacion ciudadana.

La ciudadania digital la entenderemos desde la promocién y el resguardo los derechos
ciudadanos, como toda propuesta progresista sobre el ejercicio de la ciudadania, sin embargo,
también es importante verla desde las responsabilidades individuales y colectivas para el fomento
de un ambiente de convivencia digital y ciudadano integral.

De este modo, no podemos hablar de ciudadania digital integral sin comprender los procesos de
desarrollo tecnolégico, que han marcado este siglo. Es por lo que las actividades disefiadas, se
fundamentan en la historia de estos procesos para analizar las experiencias, lecciones y conflictos
actuales.

DERECHOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

El mundo cambia permanentemente. Su impacto en la vida cotidiana y el mundo laboral, que se
vuelve a veces desconocido si miramos hacia unos pocos afios atras, es vertiginoso e incierto. Nos
encontramos atravesados por los avances tecnoldgicos, que han penetrado todas nuestras
acciones. Las nifias, los niflos, y jovenes cuentan con nuevas formas de aproximaciéon al
conocimiento debido a la expansion de la disponibilidad de informacién documentada, explicada
e ilustrada, que se incrementa minuto a minuto en la web.

Al mismo tiempo, las formas de comunicacidon se expanden a través del uso de teléfonos celulares
y dispositivos digitales que los conectan a las redes sociales y a Internet de manera instantaneay
temprana. Estos avances condicionan cambios sociales y, al mismo tiempo, marcan profundas
brechas de desigualdad y vulneracion de derechos.

Estos cambios en las practicas de las nuevas generaciones plantean desafios a la sociedad y a los
formatos de ensefianza y aprendizaje, donde las instituciones educativas ya no son los Unicos
lugares donde se genera el conocimiento. Se abre asi una oportunidad para el cambio, la
imaginacién y la creacion de nuevas ideas y propuestas para la construccién de autonomias,
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mediante el ejercicio del pensamiento critico y de toma de decisiones en un contexto de
incertidumbre.

Desde una mirada integral, el deporte es un medio formativo ideal para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, ya que permite que las nifias, los nifios, las/los adolescentes vy
jovenes resuelvan situaciones diversas; enfrenten dilemas de muchos aspectos de la vida;
afronten la realidad de un modo que no implique sometimiento ni sumision directa, para que
luego reflexionen y pongan en juego y valoren las estrategias utilizadas. Esto es tomar lo “vivido”
para relacionarlo con otros ambitos y situaciones.

Jacques Delors en el informe de la Unesco de 1996, La Educacidn encierra un tesoro, desarrolld
cuatro pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser. De esta manera inaugurd otra forma de aprendizaje, para transformar a los y las
estudiantes en verdaderos protagonistas, dando lugar a abordajes mas complejos de los
problemas.

SPORTIC desde su propuesta integral busca recoger los cambios, dinamicas e intereses de los 'y
las jovenes, procesarlas a través de objetos de conocimiento sobre deporte y tecnologia como
una apuesta por expandir el aprendizaje mas alld de los contenidos e incidiendo en el
fortalecimiento de habilidades desde una mirada relacional y experiencial.

¢DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE GENERO(S)?

La Agenda Global para el Desarrollo 2030* define como uno de sus objetivos de desarrollo
sostenible “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias”. La
lucha por los derechos de las mujeres y diversidades lleva varias décadas de trayectoria. A lo largo
de ese camino recorrido se han conquistado diferentes derechos humanos, civiles, sociales y
politicos. No obstante, aln hay mucho camino por recorrer para reducir brechas de desigualdad
gue afectan directamente a mujeres, nifias, jovenes y diversidades sexo-genéricas.

Una de las principales respuestas de cara a la reduccién de las brechas de desigualdad es el
fortalecimiento de los sistemas educativos en los diferentes paises de la regién tanto en acceso
como en calidad. Este fortalecimiento pasa por una estrategia de enriquecimiento de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Una de esas apuestas implica robustecer las mallas
curriculares con la incorporacién del deporte y la tecnologia. Es importante aprovechar estos
insumos para erradicar mitos, creencias y estereotipos de género sobre el vinculo de
determinadas profesiones o habilidades con determinadas personas. Nuestra apuesta es
precisamente abordar el deporte y la tecnologia como un campo de oportunidades para todos y
todas, reconociendo las diferencias pero sin que ello se traduzca en ampliacion de las brechas de
desigualdad.

Si bien aun hay un largo camino por recorrer y situaciones que enfrentar respecto a condiciones
de pobreza, desempleo, el sexismo en el deporte y la violencia fisica o simbdlica, es posible
reconocer que las jovenes de hoy pertenecen a la primera generacién que comienza a disfrutar
de las conquistas obtenidas en lo cultural, educativo y en el plano legal (Bonder, 2008). Si bien se
observan “vientos de cambios”, el deporte estd en continuo auge y es un claro indicador, como

4 Agenda de Desarrollo Global 2030: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-
sostenible/
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reflejo de la sociedad, donde se observa que en los Ultimos afios ha habido una mejora respecto
a la igualdad de géneros. Sin embargo, como reflejan estudios recientes (Alemany, Aguilar,
Granda, y Granda, 2019;)Azorin, 2016;)Flores, 2020;)Venegas y Fernandez, 2018), las
desigualdades todavia son evidentes.

El deporte tiene la capacidad de unir a las personas mas alla de sus diferencias y es un mecanismo
transmisor de valores. Mediante el deporte podemos darnos cuenta de que es mds importante
lo que nos une que lo que nos diferencia. Por tanto, y de acuerdo con varios autores (Dosal, Mejia,
y Capdevila, 2017;)Guasca y Hair, 2018), el deporte es considerado como una de las herramientas,
un medio fundamental, para alcanzar la igualdad de géneros. Para ello es necesario que la
practica deportiva y sus manifestaciones se orienten de manera consciente a la igualdad.

Encontramos que, en el campo de las tecnologias digitales, aun cuando los consumos digitales
ocupan un lugar en la cotidianeidad de las y los jovenes, las posibilidades de acceso y apropiacion
son disimiles segun el sector social, capital cultural y géneros. Si bien en sus comienzos la relacion
entre las tecnologias digitales y los géneros fue atravesada por una mirada optimista y la
posibilidad de una comunicacién mas igualitaria entre hombres, mujeres y disidencias, estudios
de género actuales muestran que las jerarquias de género tradicionales se reproducen en el
ciberespacio y el campo de la tecnologia. Esto puede verse a través de la existencia de mensajes
sexistas, violentos o que no reconocen los derechos de las mujeres, o bien, a través de la baja
matriculacion de las mujeres en carreras de informatica y en puestos calificados de su area
productiva.

En este sentido, SPORTIC propone, abordar estos temas invitando a la reflexién colectiva con el
objetivo de derribar supuestos y practicas, miedos e ideas de imposibilidades, y abrir nuevos
caminos cognitivos y afectivos para el desarrollo de una perspectiva de géneros en las
experiencias y la vida cotidiana de las y los jévenes que participan en ellas.

¢COMO SE ORGANIZA SPORTIC EN ACCION?

El Programa SPORTIC, para poder abordar las diferentes habilidades y trabajarlas conjuntamente
en una misma sesion, organiza el contenido en tres bloques rectores acentuando, en cada uno
de ellos, un valor olimpico. Para la implementacion de Sportic presencial en Ecuador. En cada una
de las fichas de docente se explicitard el nivel de aprendizaje al que cada sesion estard orientada.
El cuadro quedaria de la siguiente manera:

VALORES OLIMPICOS FUNDAMENTALES

Respeto mista xceenma
Nivel 1 Identificar Nivel 2: Compartir
= |dentificar cada una de las « Ser capaz de poder = Ser capaz de poder
HSE en uno mismo/a expresar cada una de las responsabilizarse de las
« Identificar cada una de las HSE con seguridad y HSE propias
HSE en los demds confianza = Tener la capacidad de
poder ayudar a los demas
en responsabilizarse de sus
HSE
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SECCION 2

“La gente olvidard lo que dijiste, la gente olvidard lo que hiciste,
pero la gente nunca olvidard lo que les hiciste sentir”
- Maya Angelou

ESQUEMA DE IMPLEMENTACION

En esta segunda seccién de la guia, se presentan los elementos orientadores sobre los propdsitos
del programa de participacién estudiantil y como los mismos se articulan con la apuesta
pedagogica del Programa Sportic.

A lo largo de la seccion se presenta también los lineamientos operativos para la implementacién
del programa. Para ello, se presenta el flujo del proceso que guiara el trabajo de las 20 semanas
del programa, asi como la caja de herramientas que docentes y mediadores de aprendizaje
tendran a la mano para el disefio de cada uno de los espacios de aprendizaje con cada grupo de
estudiantes.

LINEAMIENTOS DEL PROGRAMA DE PARTICIPACION ESTUDIANTIL

En Ecuador, el proyecto se implementard en el marco del Programa de Participacion Estudiantil
(PPE), programa extracurricular, impulsado por el Ministerio de Educacion del Ecuador como una
estrategia que busca contribuir al desarrollo integral de los y las adolescentes a partir de una
vinculacion directa con la comunidad, para generar impactos positivos que den respuesta a las
diversas necesidades previamente identificadas, convirtiéndose en sujetos activos de la
transformacién social y promotores de nuevas iniciativas educativas de convivencia armonica®.En
ese marco, se busca que los y las estudiantes apliquen lo aprendido en el disefio de soluciones y
alternativas a problematicas de la comunidad educativa y/o ampliada cumpliendo con un total
de 200 horas de trabajo establecidas como requisito previo a obtener el titulo de bachiller®.

Las estrategias del PPE y de SPORTIC confluyen en la busqueda del fomento y potenciacién de
capacidades y habilidades de los y las estudiantes con miras a la configuracion de una educacion
integral y ademads con el fomento del desarrollo de habilidades para la vida a través de una
propuesta basada en el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el trabajo colaborativo y la
participacion activa.

Tanto el PPE como el Programa Sportic promueven las habilidades socioemocionales como
empatia, manejo de emociones, autoconocimiento, toma de decisiones, solucién de problemas,
pensamiento critico, pensamiento creativo, relaciones interpersonales. Como se verd mas
adelante cada una de las 20 semanas de trabajo con los estudiantes tendrad como eje articulador

5 Instructivo para la implementacién del Programa de Participacion Estudiantil (PPE) (2018), Ministerio de Educacion, Quito-
Ecuador.
& Instructivo para la implementacién del Programa de Participacion Estudiantil (PPE) (2021), Ministerio de Educacién, Quito-
Ecuador.
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una habilidad socioemocional que sera abordada a partir de actividades relacionadas al deporte
y a la tecnologia.

Para la implementacion del programa Sportic en su modalidad presencial para el 2022, se
impulsard no solo el disefio de un proyecto de vinculacién con la comunidad sino que a través de
las actividades y material pedagdgico distribuido para cada semana, se acompafiard a los
estudiantes en la implementacion del proyecto. Como se menciona en el Instructivo de PPE del
MINEDUC (2021, 7), “la vinculacion con la comunidad desde las instituciones educativas es una
propuesta pedagdgica que enlaza el conocimiento y la aplicacion prdctica en un solo proyecto en
el que los participantes aprenden a trabajar de manera grupal sobre necesidades reales del
entorno con la finalidad de mejorarlo”. La apuesta por el desarrollo del proyecto de vinculacion
estd conectada también al fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la empatia,
relaciones interpersonales, y valores como la resiliencia y la solidaridad.

En el marco de estos elementos, a lo largo de las 20 semanas de implementacion del PPE-Sportic,
los estudiantes se aproximaran a las habilidades socioemocionales a partir de cdpsulas de
aprendizaje con actividades vinculadas al deporte y a la tecnologia. Sumado a ello trabajaran en
grupo para el disefio e implementacién del proyecto de vinculacién con la comunidad cuyos
resultados seran finalmente socializados con la comunidad y en una casa abierta en la Unidad
Educativa.

PEDAGOGIA SPORTIC

El programa Sportic tiene como objetivo el desarrollo de habilidades socioemocionales (HSE)
reconociéndolas como habilidades para la vida y mejora de las oportunidades de empleabilidad,
de reconocimiento y vinculacién con la comunidad. Esto lo realizamos a través de una propuesta
pedagdgica basada en la reflexidén constante y profunda sobre las HSE con contenidos deportivos
y tecnoldgicos posibilitando asi una verdadera experiencia de aprendizaje integral.

SPORTIC comprende a las habilidades socioemocionales (HSE) | .c HSE no se ensefian
desde un enfoque relacional que fortalece el desarrollo integral Y como un contenido se
hace hincapi¢ en el encuentro de la persona con una situacion ala  promueven en la
que debe responder desde sus potencialidades, hecho que  experiencia y se recuperan
involucra integralmente al conjunto de saberes y las distintas  en la reflexion
habilidades.

Nuestra apuesta pedagogica estd basada en el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y
aprendizaje basado en experiencias (ABE). Esto implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje
estd construido a partir de una légica de experimentacion — reflexion —
tematizacién. Buscamos generar el proceso de aprendizaje a partir de la
propia experimentacion de los estudiantes. Como refleja la imagen del
espiral, la experimentacion y luego la reflexion colectiva permiten ir
conectando las diversas experiencias de los estudiantes, dando la
oportunidad al docente de al final de cada sesidon cerrar con una
tematizacion que recupere el conocimiento construido en clase de manera
participativa a partir de los aportes de cada uno de los y las estudiantes.
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En el marco de estas referencias pedagdgicas en las recomendaciones de actividades de cada
semana, se propondra una légica de organizaciéon de la clase basada en el ciclo de
experimentacion — reflexién — tematizacion.

Esto implica que en cada sesién serd abierta por el
desarrollo de las actividades de las cdpsulas de aprendizaje

por cada grupo de estudiantes, luego se generard un eflexic
. . erlexion
Tematizacion (individual)

espacio reflexion individual y luego colectiva, y finalmente
se generard un espacio de tematizacion en el que cada
docente podra complementar lo aprendido. Para esto Reflexion
ultimo, cada semana contendra material complementario (colectiva)
como insumo adicional para la discusién y didlogo en clase.

FLUJO DEL PROCESO

Luego de revisar los referentes pedagdgicos del proceso, a continuacién se presenta la
distribucion de actividades a lo largo de las 20 semanas de trabajo con los estudiantes con el
propdsito de diferenciar las cuatro grandes fases del proceso:

1) Introduccion,

2) Aproximacion a las HSE,

3) Disefio del proyecto de vinculaciény,

4) implementacion del proyecto de vinculacion.

En el gréfico presentado en la siguiente pagina y debajo de cada una de las fases se detallara el
objetivo de aprendizaje, actividades, contenidos a abordar, insumos pedagdgicos requeridos,
equipos involucrados y roles y, horas pedagdgicas a destinar.

Los insumos detallados de cada una de las semanas por cada fase se presentan en la seccién 3
del presente documento.
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Grafico y descripcién del flujo del proceso

Semana O:

Introduccion y
diagndstico

¥

Semanas 1 - 10:

Fortalecimiento de

las HSE a través de las
capsulas de
aprendizaje

\ 4

\ ¢

Semanas 17 - 20:

Implementacion del

proyecto de
vinculacién y casa
abierta

\ 4

Estudiantes se han aproximado al
enfoque y contenidos del
programa PPE- Sportic, asi como

Estudiantes han explorado sus
habilidades socioemocionales a

Estudiantes han explorado sus
habilidades socioemocionales a
través del deporte y la tecnologia
(robdtica)

Estudiantes han implementado y
sistematizado su proyecto de
vinculacién con la comunidad.

Objetivo de al proceso de las 20 semanas. ) .
o través del deporte y la tecnologia : .
aprendizaje: . o Estudiantes han reflexionado ! -
. . (ciudadania digital y L Estudiantes han socializado su
Estudiantes han realizado una ., sobre las problematicas de la . .,
. L programacion) . : ) proyecto de vinculacién con la
primera reflexién sobre sus comunidad educativa/ampliada y )
" . . - comunidad.
habilidades socioemocionales han disefiado una propuesta de
proyecto
Socializacién de la metodologia . . . . . .
Implementacion de las capsulas Implementacion de las cdpsulas Implementacion de las capsulas
del programay fases del PPE- de aprendizaje de aprendizaje de aprendizaje
Principales SPORTIC P J P J P J
ividades: L, L L,
actividades . L iy Reflexion entre el concepto de Disefio del proyecto de Implementacion del proyecto de
Diagnostico y reflexién sobre las : , : - . S,
HSE proyecto, derechos y ciudadania. | vinculacion vinculacién
. " - Habilidades
L , - Habilidades - Habilidades . .
Principales Metodologia del programa . ) i ) socioemocionales
: LR socioemocionales socioemocionales )
contenidos: Ejercicios ludicos sobre las HSE s - Proceso de registro de
- Deporte para el desarrollo - Robodtica

avance de la
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Tecnologia y ciudadania
digital

Breve introduccion al
proyecto de vinculacién

Disefio del proyecto de
vinculacién

implementacion del
proyecto de vinculacién
Relacionamiento con la
comunidad

Ficha de docente #1 - #10
Capsulas de aprendizaje
#1-10

Ficha de docente #11 -
#16

Capsulas de aprendizaje
#11 - #16

Cuaderno Sportic para

Ficha de docente #17 -
#20

Cépsulas de aprendizaje
#17 —#20

Cuaderno Sportic para

Principales - Fichas ludicas i estudiantes (tercera
. . estudiantes (segunda -, )
insumos . (complementario) L, o seccion —registro de
, . Ficha de docente #0 _ seccion — disefio proyecto
pedagodgicos - Cuaderno Sportic para de vinculacion) avance del proyecto de
que utilizar: estudiantes (primera ) L L vinculacién)
s o - Fichas ludicas . s
seccion - bitacoras) . - Fichas ludicas
. . (complementario) .
- Manual virtual Sportic : . (complementario)
. - Manual virtual Sportic . )
(complementario) i - Manual virtual Sportic
(complementario) i
(complementario)
Coordinacién pedagdgica: Coordinacién pedagdgica: Coordinacién pedagdgica: Coordinacién pedagdgica:

- Proveer los insumos - Proveer los insumos - Proveer los insumos - Proveer los insumos
pedagdgicos requerido pedagdgicos requerido pedagdgicos requerido pedagdgicos requerido
para esta fase. para esta fase. para esta fase. para esta fase.

- Capacitar de manera - Capacitar de manera - Capacitar de manera - Capacitar de manera

Equipos virtual a equipo de virtual a equipo de virtual a equipo de virtual a equipo de
involucrados y mediacion de aprendizaje mediacion de aprendizaje mediacion de aprendizaje mediacidon de aprendizaje
roles: sobre los insumos sobre los insumos sobre los insumos sobre los insumos

correspondientes a cada
semana (espacios de
transferencia)

correspondientes a cada
semana (espacios de
transferencia)

correspondientes a cada
semana (espacios de
transferencia)
Desarrollar un espacio de
transferencia directa con

correspondientes a cada
semana (espacios de
transferencia)
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Mediadores de aprendizaje:

Coordinar y convocar con
la UE a los espacios de
transferencia con
docentes para la
construccién de agendas
metodoldgicas
Co-construir con los
docentes las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagdgicos guia
(espacios de
transferencia)

Punto focal de contacto
con Fundacién Esquel
Levantar y registrar
insumos de monitoreo
especificos del programa
Sportic

Apoyar al equipo docente
en el registro de avance
semanal de los
estudiantes.

Docentes:

Co-construir con los
mediadores de
aprendizaje las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los

Mediadores de aprendizaje:

Coordinar y convocar con
la UE a los espacios de
transferencia con
docentes para la
construccién de agendas
metodoldgicas
Co-construir con los
docentes las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagdgicos guia
(espacios de
transferencia)

Punto focal de contacto
con Fundacién Esquel
Levantar vy registrar
insumos de monitoreo
especificos del programa
Sportic

Apoyar al equipo docente
en el registro de avance
semanal de los
estudiantes.

Docentes:

Co-construir con los
mediadores de
aprendizaje las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los

docentes sobre esta fase,
haciendo énfasis en el
PDV.

Mediadores de aprendizaje:

Coordinar y convocar con
la UE a los espacios de
transferencia con
docentes para la
construccién de agendas
metodoldgicas
Co-construir con los
docentes las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagdgicos guia
(espacios de
transferencia)

Punto focal de contacto
con Fundacién Esquel
Levantar y registrar
insumos de monitoreo
especificos del programa
Sportic

Apoyar al equipo docente
en el registro de avance
semanal de los
estudiantes.

Mediadores de aprendizaje:

Coordinar y convocar con
la UE a los espacios de
transferencia con
docentes para la
construccién de agendas
metodoldgicas
Co-construir con los
docentes las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagdgicos guia
(espacios de
transferencia)

Punto focal de contacto
con Fundacién Esquel
Levantar y registrar
insumos de monitoreo
especificos del programa
Sportic

Apoyar al equipo docente
en el registro de avance
semanal de los
estudiantes.

Apoyar a docentes en el
acompafiamiento a
estudiantes para la
implementacion del
proyecto de vinculacién.
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insumos pedagdgicos
guia.

Liderar la implementacion
de la agenda
metodoldgica en cada
clase con los estudiantes.
Evaluar a los estudiantes
con base a los
instrumentos requeridos
por el PPE.

insumos pedagdgicos
guia.

Liderar la implementacion
de la agenda
metodoldgica en cada
clase con los estudiantes.
Evaluar a los estudiantes
con base a los
instrumentos requeridos
por el PPE.

Docentes:

Co-construir con los
mediadores de
aprendizaje las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagogicos
guia.

Liderar la implementacion
de la agenda
metodoldgica en cada
clase con los estudiantes.
Guiar a los estudiantes en
el disefio de los proyectos
de vinculacion

Evaluar a los estudiantes
con base a los
instrumentos requeridos
por el PPE.

Docentes:

Co-construir con los
mediadores de
aprendizaje las agendas
metodoldgicas de cada
clase a partir de los
insumos pedagdgicos
guia.

Liderar la implementacion
de la agenda
metodoldgica en cada
clase con los estudiantes.
Acompafiar a los
estudiantes en la
implementacion en los
proyectos de vinculacion
Evaluar a los estudiantes
con base a los
instrumentos requeridos
por el PPE.

Horas
pedagdgicas (40
mins):

50

30

20
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SOBRE LOS INSUMOS PEDAGOGICOS

En el marco del abordaje pedagdgico y del flujo del proceso presentados anteriormente, a
continuacion se detallan los distintos tipos de insumos pedagdgicos que estaran disponibles para
acceso y uso por parte del equipo de mediacidn de aprendizaje y de docentes para el desarrollo
de cada una de las clases con estudiantes. Los mismos son detallados en la siguiente tabla:

Nombre del
insumo s . .
. . Descripcion y funcionalidad
pedagdgico
1. Guiade Documento que detalla las caracteristicas del Programa PPE-Sportic,
docente pedagogia y estrategia de implementacién.

Cépsulas de
aprendizaje

Documentos en formato PDF/PDF interactivo que contiene las
instrucciones, materiales y recomendaciones para la reflexién en al aula en
torno a cada HSE semanal.

Fichas de Documento en formato word que contiene el objetivo de aprendizaje,
docente descripcion de cada sesidon y actividades recomendadas para la
construccién de la agenda metodoldgica de cada sesion.
Fichas Documento en formato PDF que contiene actividades sugeridas para la
lidicas aperturay cierre de cada clase en articulacion con cada HSE. Al igual que en
la ficha de docente, las actividades son recomendadas y pueden ser
ajustadas en funcién de las necesidades de cada grupo de estudiantes.
Cuaderno Documento impreso entregado a cada estudiante con el propdsito de que
del guie los espacios de reflexion individual, disefio del PDV vy registro del
estudiante avance en la implementacion. Contiene 3 secciones:
e Seccidn 1: para el registro de reflexion sobre las HSE semanales.
e Seccidn 2: para el disefio paso a paso del proyecto de vinculacién
e Seccidn 3: para el registro de avances en la implementacién del
proyecto de vinculacién (diario de campo)
6. Manual Sitio web que contiene material complementario para profundizar
virtual conocimiento sobre las diferentes habilidades socioemocionales
sportic articuladas a deporte y tecnologia. En este micrositio, se puede encontrar

con material audiovisual que puede resultar complementario para el
material de clase para didlogo con estudiantes o para tematizacién del
equipo docente.

Enlace: https://view.genial.ly/605b8f665bbf62127c4827d7
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7. Curso ADN Este curso montado en la plataforma virtual de Sportic

Sportic (https://campus.sportic.org/login/) esta disefiado con el propdsito de
presentar los principales componentes del programa a docentes,
mediadores de aprendizaje, educadores y demas personas que nos hemos
vinculado al trabajo de ensefianza-aprendizaje.

8. Curso Baul Este curso tiene como propdsito presentar al equipo de mediadores de
de trucos aprendizaje y docentes algunos conceptos y recursos claves vinculados a la
pedagdgicos | pedagogia. Al igual que ADN Sportic se encuentra disponible en el Campus

Virtual de Sportic

ACCESO A LOS INSUMOS Y GESTION DE LA INFORMACION

e Losinsumos pedagodgicos 1, 2, 3y 4 estaran disponibles y permanente actualizados
semana a semana en el siguiente enlace de google drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1ISio)JZ00u6CZlJotpgvL]YDOkhVIf1Pv?usp=shari

ng

o La guia de docente serd entregada también en versién impresa el dia de
transferencia inicial con docentes. En el caso que la misma fuera actualizada se
notificara a través del equipo de mediacién de aprendizajes.

o Las capsulas de aprendizaje y las fichas de docente se actualizardn
mensualmente. Al momento que sean subidas al drive, se notificara a través del
equipo de mediaciéon de aprendizaje. De la misma manera se enviaran en
formato impreso de manera que pueda ser mas accesible al momento de
planificar las agendas metodoldgicas de cada clase.

e Elinsumo 5 sera entregado impreso para cada estudiante participante del programa
e Enlosinsumos 6 a 8 se ha colocado en el recuadro anterior los respectivos enlaces para
acceder.

La carpeta Sportic 2022 (material para docentes) alojada en el enlace mencionado
anteriormente contendra las siguientes carpetas:

1. Material utilizado en transferencia inicial: diapositivas y agendas metodoldgicas

2. Insumos evaluacién de participantes: diapositivas guia y formatos de evaluacién en el
marco del PPE.

3. Insumos pedagdgicos: se colocaran los insumos del 1 al 5 mencionados anteriormente para
su consulta abierta cuando mediadores de aprendizaje y docentes lo requieran

4. Material semanal: Se colocaran los insumos pedagdgicos organizados de manera semanal,
en esta carpeta los mediadores de aprendizaje y docentes podran encontrar semana a
semana las fichas de docente, fichas ludicas y cdpsulas de aprendizaje. En la misma se
solicitara que se puedan subir las respectivas agendas metodoldgicas generadas para cada
clase.
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Si se encuentra en la version impresa de este documento,
puede ingresar a la carpeta de insumos escaneando el
siguiente cddigo QR:

SOBRE LOS ESPACIOS DE TRANSFERENCIA PEDAGOGICA Y DE CO-CREACION DE
AGENDAS METODOLOGICAS PARA CLASE

Alo largo del proceso de implementacion del programa, se contardn con tres tipos de
transferencias:

1. Transferencias presenciales previo al arranque de cada fase de implementacion: estas
transferencias se realizaran con la coordinacion pedagdgica del programa. Se llevaran a
cabo con el propdsito de presentar el disefio y estrategia inicial de implementacion, asi
como materiales a trabajar. Se realizardn al menos tres a lo largo del proceso.

2. Transferencias a mediadores de aprendizaje: estas transferencias se llevardn de manera
virtual dirigida a mediadores de aprendizaje con el propdsito de socializar los insumos
pedagdgicos generados para cada una de las semanas.

3. Transferencias presenciales y de construccion de agendas metodoldgicas para cada
clase: estas transferencias se llevaran de manera presencial entre docentes y mediadores
de aprendizaje con el propdsito de presentar los insumos pedagdgicos co-disefiar las
agendas metodoldgicas a trabajar con los estudiantes.

Nota: la periodicidad de las transferencias 2 y 3 variaran segun la disponibilidad de las UE. Esto
se definira en la transferencia presencial inicial con docentes de cada UE.

SOBRE EL SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LOS Y LAS ESTUDIANTES EN EL MARCO
DEL PROGRAMA DE PARTICIPACION ESTUDIANTIL

La evaluacion del desarrollo e involucramiento de los y las estudiantes a lo largo del programa
Sportic se regird a lo definido por el Instructivo de PPE del Ministerio de Educacién. Esto implica
una evaluacion con un total de 10 puntos. A continuacion se presenta un cuadro en el que se
mencionan los diferentes niveles de evaluacion y su puntaje:

Instrumento Descripcion Momento de
aplicacién
Autoevaluacion Es un instrumento que evalla la habilidades Semana O: pre
socioemocionales de los estudiantes antes y Semana 20: post
(1 punto) después del programa.
Registro de bitdcoras | Este registro permite valorar el desarrollo de la Semanala
entregadas seccién 1 del cuaderno de estudiantes, mismo semana 10
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(3 puntos - 0.30 por
cada bitdcora
realizada)

qgue contempla el desarrollo de reflexiones
individuales a partir del desarrollo de cada clase.

Rudbrica de proyecto
de vinculacién
(4 puntos)

Este instrumento permite al docente evaluar el
disefio realizado en el cuaderno de trabajo de
cada estudiante e implementacién del proyecto
de vinculacion realizado por cada grupo de
estudiantes.

Semana 20,
luego de la
entrega del PdV.

Evaluacion por la
comunidad
(1 punto)

Este instrumento lo realiza un representante de la
comunidad educativa o ampliada donde se haya
implementado el proyecto de vinculacién de cada
grupo de estudiantes.

Semana 20,
luego de la
implementacion
del PdV.

Casa abierta
(1 punto)

Este instrumento lo realiza el docente para valorar
la estrategia de presentacién del proyecto de
vinculacién y sus resultados en la casa abierta. El
instrumento valora significativamente el
involucramiento del estudiante en el proceso.

Semana 20,
luego del
desarrollo de la
casa abierta.

Nota: En la carpeta de google drive mencionada anteriormente, se ha destinado una carpeta
denominada “Insumos de evaluacion de estudiantes” donde se deja de referencia una PPT
informativa y los formatos de evaluacion.

COMUNICACION AL INTERNO DEL EQUIPO

Concebimos la relacién docente - estudiante - mediador de aprendizaje — equipo implementador,
a partir de una comunicacion horizontal y un acompafiamiento permanente que responda a las
interrogantes que surjan de los estudiantes durante el proceso formativo. En ese marco se
contarad con comunicacién abierta via correo electrénico y grupos de whatsapp segin se
considere necesario con el equipo de mediacién de aprendizaje y de docentes.

Estos elementos seran definidos de manera conjunta en la primera sesion de transferencia
presencial y los acuerdos de ese espacio serdn colocados en esta seccién.
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SECCION 3

DISPOSICION SEMANAL DE CONTENIDOS

En esta seccion se presenta de manera detallada la descripcion de cada una de las 20 semanas
de trabajo con los y las estudiantes de las Unidades Educativas participantes. En el marco de lo
mencionado en la seccién 2 del presente documento, el detalle de cada una de las semanas busca
compartir recomendaciones vy tips pedagdgicos por parte del equipo implementador de manera
gue se conviertan en un insumo-guia al momento de aplicar los contenidos con los estudiantes
de las UE.

En ese sentido, es importante mencionar que lo compartido en las diferentes fichas de docente
representan un conjunto de recomendaciones y guia para la implementacion en el marco del
objetivo de aprendizaje propuesto para cada semana, las mismas pueden ser modificadas o
ajustadas segun lo consideren los equipos implementadores de las UE en funcién de la dindmica
propia de cada aula de clase.

En cada una de las semanas, se presenta lo siguiente:

Objetivo de Breve descripcidon de .
o . Pregunta orientadora
aprendizaje de la los contenidos a de cada clase
clase abordar

Relacion con otras

o Tiempo requerido Materiales necesarios
disciplinas

Actividades
propuestas para
inicio, desarrolloy
cierre de cada clase

Material
complementario con
enlaces y cédigo QR

Es importante mencionar que todos los materiales compartidos en cada seccion se encontraran
también alojados en la carpeta de insumos pedagdgicos mencionada en la seccion 2 de este
documento, misma que se ha disefiado con el propdsito de que el equipo de docentes y
mediacion de aprendizaje tenga rapido acceso a los mismos.

Se recomienda de manera especial revisar los contenidos, asi como las recomendaciones

pedagdgicas al menos una semana antes del encuentro con mediadores de aprendizaje para la
construccion de las respectivas agendas metodoldgicas para cada clase.
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RECOMENDACIONES PARA DOCENTES Y MEDIADORES DE APRENDIZAJE AL TRABAJAR
Y PLANIFICAR EL TRABAJO CON ESTUDIANTES CON APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTOS’

Una propuesta basada en el aprendizaje por proyectos es el camino hacia el aprendizaje activo
del hacer, sumado a espacios de reflexién y de compartir el pensamiento lograremos un
aprendizaje profundo. Podemos decir que un Proyecto esta organizado a través de situaciones
problematicas a resolver o preguntas rectoras que quiero responder mas allad de lo que pueda
decir. Esta metodologia se denomina Activa porque parte - y es fundamental que lo tengamos
siempre presente- de la aplicacién del conocimiento, para luego poner el foco en que sé hacer y
saber cémo lo hice.

Trabajar por proyectos es articular varias actividades, organizadas y secuenciadas, para obtener
un resultado o producto que se plantea al inicio.

Debemos tener claro que trabajar por proyectos implica:

1. Partir de un planteo real con una pregunta o problema de interés por el cual se desarrolla
permite estar “familiarizado” y motivado para resolverlo.

2. Cada uno/a debe estar implicado activamente, no se trata de transferencias pasivas.

3. La planificacion diddctica no es estédtica, es una guia que se va modificando sin cambiar
su eje en funcién de la coyuntura propia del aula y la dindmica de relacionamiento con
estudiantes.

4. Favorece el aprendizaje cooperativo y debe marcar qué se aprende de y con “cada
compafiero/a”

5. Permite el trabajo de las HSE en un marco de aprendizaje apuntando a la autonomia de
aprender de manera sdlida y con conocimientos disponibles a largo plazo.

6. Permite la evaluacion continua de proceso y de productos.

7. Cada proyecto posibilita la intervencion de diferentes actores que aporten
conocimientos, informacion, etc., para poder desarrollarlos.

8. Hay que ir recopilando evidencias de cada estudiante en todo el proceso para poder
tener clara la evaluacion final, que debe responder a los objetivos propuestos

9. Si bien cada sesién tiene su respectiva apertura y cierre, siempre es importante
considerar que cada actividad debe contemplar el planteo, pregunta o problema de
interés a tratar, la experimentacion de la actividad por parte de los y las estudiantes y el
momento de reflexion.

10. Al finalizar cada una de las sesiones recomendamos a los docentes realizar una breve
ayuda memoria de lo trabajado en la clase, sintetizando sobre todo imagenes de los
aportes de los estudiantes, cuadros que sistematicen resultados/aportes y apuntes clave
sobre las reflexiones que hayan surgido por parte de los estudiantes. Este tipo de bitacora
ayudarad para llevar registro de avance de cada estudiante.

Nota: Estas recomendaciones pueden ser tomadas en cuenta al momento de disefiar la
agenda metodoldgica para el trabajo en cada sesién presencial con los y las estudiantes.

" Tomado de Proyecto Inicial Sportic 2022 ;Qué sé? ;Qué uso? (2022)
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FICHA DE DOCENTE #0
SEMANA 0 — BIENVENIDA E INDUCCION®

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

Los y las estudiantes:

1. Reconocen los que saben hacer y sus
destrezas en el deporte, identifican lo que
usan con mayor frecuencia en el mundo de
las redes sociales y exploran sus HSE.

2. Conocen sobre el programa Sportic, asi
como las principales actividades que
realizardn en el mismo durante el Programa
de Participacién Estudiantil.

e Reconocimiento de habilidades y destrezas en el
deporte

e Reconocimiento de uso y manejo de tecnologia,
especificamente redes sociales

e Reflexidn sobre las habilidades socioemocionales

e Presentacién de Sportic, sintesis de las
actividades a realizar durante el PPE y
construccién de acuerdos colectivos para el
proceso.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Como explicamos lo que sabemos en distintos
lenguajes?

Practicas del lenguaje, tecnologia y educacion fisica.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno
de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucién de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, pelotas, hojas, papelotes, notas adhesivas, tizas
o recursos para delimitar el piso, cuaderno de trabajo
del estudiante, boligrafo, pafiuelo para taparse los
ojos, conos o materiales que funcionen como
obstaculos.

minutos.

Nota: En este primer encuentro con estudiantes es necesario relevar el
instrumento de evaluacién denominado “Autoevaluacion”. Se recomienda
levantarlo antes del inicio de la clase, entregarlo al estudiante a su llegada
al aula de clase. El tiempo que puede tomar esta actividad es entre 5 a 10

8 Las actividades sugeridas para esta clase estan construidas con base en el documento Proyecto
Inicial Sportic 2022 ;Qué sé? ;Qué uso? (Argentina, 2022)
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad Presentacion y algo mas

Objetivo Generar un primer espacio de presentacion de los estudiantes y del
Programa Sportic

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Una vez que los estudiantes han llegado, cada docente da la bienvenida al encuentro y les pide
armar un circulo (puede suceder que el espacio sea el aula, en ese caso se recrea el circulo
parandose al lado de la silla o banco y todos y todas mirando hacia el centro para poder
simularlo).

La/el docente dice su propio nombre al mismo tiempo que aplaude, mirando y dirigiendo el
aplauso hacia otra persona de la ronda. Esa persona deberd decir su propio nombre y su hobbie,
aplaudiendo vy dirigiendo su cuerpo y su mirada hacia otra u otro miembro del grupo. Debe
lograrse que todos/as digan su nombre y su hobbie.

Luego que todos se hayan presentado, el/la docente comenta el objetivo, pedagogia y
principales elementos del proyecto Sportic. En esta primera presentacién no es necesario
mencionar todas las actividades que se haran durante las 20 semanas (flujo del proceso), esto lo
podrd hacer al final junto con la construccién de acuerdos.

Luego se presenta y comenta la pregunta de la sesién- éComo se explica lo que sabemos en
diferentes lenguajes?: iQué sé? iQué uso? A través de preguntas que inviten al didlogo se
introduce el eje problematico de la clase: ¢Hay una sola forma de comunicarse? ¢Cuéles
conocen? Probamos decir esta pregunta de diferentes maneras: écémo se explica lo que
sabemos en diferentes lenguajes?

Se rota la palabra entre los estudiantes y en el caso que no haya mucha participacion oral se
puede complementar esto colocando un papelote en la pizarra y pidiendo que quienes no
quieran expresar su idea hablando pueden recurrir a una nota adhesiva y pegarlo en el papelote.
Alfinal el/la docente recuperaré lo dicho/escrito por los estudiantes para hacer una tematizacién
final.

Desarrollo

Titulo de actividad Estaciones de juegos deportivos

Objetivo Reconocer las destrezas propias en el deporte
Tiempo 50 minutos

Descripcién

Momento 1: experimentacion
Comenzara la o el docente preguntando: ¢Ustedes conocen cudles son las posibilidades y los
limites de su propio cuerpo? Ahora las probaremos juntas y juntos. Se le entrega una ficha que
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incluye cuadro para ir completando a cada uno. En el caso que no se pueda entregar impreso
pedir a los estudiantes que tracen el cuadro en una hoja en blanco.

Cuales son las posibilidades y los limites de TU propio cuerpo

Tabla de registro
Habilidad Yo creo que en esta Luego de pasar por las
habilidad mi desemperio estaciones de juego
es observo que es...
Bueno / Muy Bueno / Bueno / Muy Bueno /
Excelente Excelente

Equilibrio

Velocidad

Coordinacion

Fuerza

En trios (o por parejas) resuelven: “Tendrdn 5 minutos por estacién para cumplir la tarea que
estd escrita y jugar entre si. Al sonar palmas o un silbato cambiaran a otra estacién”. No olviden
registrar en la ficha entregada. Habra que aclarar que el objetivo es lograr superar los desafios
y que contamos con la ayuda de nuestras y nuestros compafieros para ello. En esta seccion
el/la docente debe explicar en qué consiste cada estacion.

ESTACIONES:

Juegos con la pelota sin el pie (equilibrio): haran un toque de habilidad sin que la pelota caiga al
suelo, no se podran usar los pies. Una vez que se llegue a 5 toques, deberan pasarla. Todas y
todos los que participen en la estacién contardn mientras se hacen los toques.

Atletismo (velocidad): Se delimitara una pista para correr. Se desafian entre si con el objetivo de
llegar primero o primera a la meta.

Fatbol (coordinacién): Primero sostendran la pelota con el empeine del pie la mayor cantidad de
segundos posibles. Luego lograran levantar la pelota del piso con los pies. Por ultimo, daran
suaves y repetidos golpes con el empeine del pie para sostenerla en el aire. Cuando cumplan los
tres desafios pasaran la pelota. Todas y todos los participantes que estén en la estacion
controlardn y contaran.

Sumo (fuerza): se delimitard un circulo y dentro del circulo se colocaran frente a frente dos
participantes. Se tomaran de los hombros vy, luego de contar hasta 3, intentaran sacar a la
compafiera o al compafiero del circulo durante 10 segundos. Luego se cambiara de participantes.

Momento 2: Reflexidon

Se reuniran en ronda al finalizar el circuito para una puesta en comun, a partir de las
siguientes preguntas:

Miremos la ficha: ¢ Todas y todos pudieron realizar todos los desafios? ¢ Pensaron que no
lograrian alguno antes de comenzar? ( Necesitaron ayuda? ¢ Como se sintieron al hacerlo?
¢Qué paso en cada equipo? Escuchamos las respuestas. Cada uno/a contesta ¢ Hubo
diferencias al realizar el ejercicio entre nosotros? SI/NO ¢Por qué? Escuchamos las primeras
explicaciones que surjan sin dar opinidn. Solo registramos estas primeras ideas grupales. SE
SUGIERE A EL /LA DOCENTE TOMAR NOTA.
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Al final cada docente deberd pedir a los estudiantes que coloquen su nombre detrds de cada
hoja y le entreguen para su registro en un solo cuadro. Se puede utilizar el siguiente cuadro:

¢Como se perciben?

EQUILIBRIO VELOCIDAD COORDINACION FUERZA se Luego de pasar
se percibe se percibe se percibe percibe por las estaciones
(DESTACAR LA | (DESTACAR (DESTACAR LA (DESTACAR de juego observo
QUE DICE) LAQUEDICE) | QUE DICE) LAQUEDICE) | quees:
NyA Bueno Bueno Bueno Bueno Correcto
estudiante | Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno Parcialmente
Excelente Excelente Excelente Excelente correcto

Incorrecto

NyA
estudiante

NyA
estudiante

NyA
estudiante

Titulo de actividad | ¢Qué redes elijo?

Objetivo Identificar las redes sociales que se usan con mayor frecuencia en el
mundo de las redes sociales y exploran sus HSE

Tiempo 50 minutos

Descripcién

Para generar una transicion ludica entre una actividad y otra se puede invitar al grupo que se
paren y se muevan por el espacio simulando ser un robot -integrando los movimientos y sonidos-
para que queden bien claros.

Momento 1: Experimentacion

El/la docente realiza en papelote el siguiente cuadro y entrega notas adhesivas, tarjetas o
directamente marcadores a los estudiantes.

JCudles redes | ;Cuales ¢Con quien las | ;Con qué Una
conocen? pueden usar? | usan? dispositivos? | caracteristica
que valoran

Una vez realizado, se puede dividir al grupo de estudiantes en equipos de 5 a 7 personas y se les
pedird que en notas adhesivas o tarjetas escriban: nombres de redes sociales que conocen,
cuales pueden usar, con quiénes las usan, con qué dispositivos y una caracteristica que valoran.
Luego de 10 minutos se pedirad a cada equipo uno por uno que pase adelante y coloque las notas
adhesivas segln corresponda. En el didlogo podran ir viendo cuantas redes sociales se repiten
entre cada uno de los equipos.

35



P o Guia integral formativa

Se compartiran las presentaciones y se valoraran las producciones: ¢ Qué les gustd mas de cada
uno/a? ¢Qué saben ahora que no sabian antes de esta experiencia? ¢Todas y todos pudieron
participar? éNecesitaron ayuda? ¢Como se sintieron al hacerlo? éQué pasé en el pequefio
equipo? Cada uno/a contesta. ¢Hubo diferencias al realizar el ejercicio entre nosotros? SI/NO
éPor qué? Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar opinién. Solo registramos
estas primeras ideas grupales. Tomar foto del papelote y guardarlo como registro de docente.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion

Recuperamos entre todos/as lo que hicimos y compartimos: ¢ Qué importancia tiene conocerse
a uno mismo o a una? éCémo les fue integrando diferentes grupos en las actividades? ¢Qué les
gusté y qué no? ¢Cudles fueron los limites que experimentaron? ¢ Cudles fueron sus puntos
débiles y fuertes?

Si ningn/a adolescente compartiera sus ideas, la o el docente retomara algunos intercambios,
comentarad cémo las/los ha visto trabajar. Es la oportunidad para aclarar la importancia de
compartir lo que pensamos porque nos ayuda a conocernos a nosotros (AUTOCONOCIMIENTO)
planificar metas de manera realista para evitar futuras frustraciones.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad Presentacion ampliada del Programa Sportic y momento de cierre

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada y presentar de manera
ampliada el Programa Sportic y lo que se realizard a lo largo de las 20
semanas.

Tiempo 30 minutos

Descripcién

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriba brevemente éCémo se
sintieron a lo largo de la jornada? ¢Qué es lo que mas llamé su atencién? éCémo les fue en el
trabajo en equipo? y/o ¢ Qué habilidades reconocié en si mismo/a?

Al finalizar los primeros 5 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Caso contrario, el docente podria empezar con un breve ejemplo, y de todas
maneras, este espacio de metacognicién esta destinado como ejercicio de reflexion individual
sobre lo vivido.

Luego de finalizar con lo anterior, se pregunta a los estudiantes: Ahora que hemos vivido nuestra
primera jornada, ¢Qué creen que haremos en Sportic? iDe qué creen que se trata este
programa? Se puede alternar esta actividad pidiendo a que los estudiantes que gusten pasen a
la pizarra y escriban una palabra clave.

En funcién de lo que los estudiantes compartan, el/la docente presenta los elementos principales
de Sportic-PPE, asi como la dindmica que tendran cada una de las sesiones basada en los valores
olimpicos y HSE que inspiran el proceso, los dias de encuentro, los materiales de trabajo y los
requisitos de evaluacion que se aplicaran.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

1. Planificacidn sugerida para la etapa inicial — Sportic Argentina: en este documento se
podran encontrar mas actividades similares a las planteadas para esta jornada en el
caso que se busque ajustar o reemplazar acciones

2. Video promocional de Sportic: puede ser utilizado al momento de explicar el programa
Sportic a los estudiantes.

3. PPT Presentacidn Sportic de la transferencia inicial que puede ser adaptada por el/la
docente

Accede a la carpeta de insumos de esta semana a través del siguiente codigo QR:

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1CNfxjviDdXbMaD4cC-
em9q Z5tkagJXri?usp=sharing

37


https://drive.google.com/drive/folders/1CNfxjviDdXbMaD4cC-em9q_Z5tkqJXri?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CNfxjviDdXbMaD4cC-em9q_Z5tkqJXri?usp=sharing

FICHA DE DOCENTE #1
SEMANA 1 — AUTOCONOCIMIENTO

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

Los y las estudiantes:

1. Aprenden a reconocer y diferenciar cualidades,
aptitudes, fortalezas y debilidades
intrapersonales mediante una actividad creativa
que invita a la construccién de un balén casero y
diferentes escenarios donde el estudiante
requiera del uso de manos y pies para el manejo
del baldn.

2. Aprenden a dimensionar la vida digital del
estudiante, en funcién del tipo de redes sociales
que utiliza, el tamafio de su red de contactos y
el tiempo que destina al mantenimiento de cada
una de las redes.

3. Reflexionan sobre HSE, especificamente el
autoconocimiento.

e Construccion de baldn casero

e Manejo del balén con manos y pies

e Analisis del manejo individual de redes sociales

e Reflexidn sobre el autoconocimiento

e Introduccién a pensar ideas sobre el concepto
de “proyecto”

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Cudénto conozco de mi mismo, mis habilidades y
destrezas?

Tecnologia, educacion fisica, artes

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, hojas, papelotes, notas adhesivas, tizas o
recursos para delimitar el piso, cuaderno de trabajo
del estudiante, boligrafo, conos, masking, goma
blanca

Pedir a los estudiantes que desde sus hogares en la
medida de lo posible lleven a clase: papel periddico,
retazos de tela y/o fundas

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Recorderis y construccién de acuerdos colectivos

Objetivo Generar un espacio de recuperacion de los principales elementos
tratados en la semana 0 y construir acuerdos colectivos para la dinamica
de aula.

Tiempo 20 minutos
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Descripcion

Antes de la llegada de los estudiantes el/la docente deberd dibujar una diana con tres circulos
concéntricos en un papelote. Al circulo mds interno le colocard el titulo “Lo que mds me gusto”,
al siguiente le colocard “Lo que no entendi” y al tltimo, el mds externo, le colocard “Lo que espero
de Sportic”. Esta diana deberd estar pegada en el pizarron o una pared visible para todos los
estudiantes.

Momento 1: experimentaciéon

Alallegada de los estudiantes y tras el saludo inicial entregar a cada estudiante 3 notas adhesivas
y se les pedird que en una coloquen lo que mas les gustd de la anterior clase, en otra lo que
sienten que no quedo tan claroy en la Ultima su expectativa sobre el programa. Una vez que ello
se haya realizado se les pedird pasar al pizarréon y pegarlo.

Al terminar de pegarlo, invitar a los estudiantes a formar un circulo en la medida de lo posible
cerca al pizarrén o pared donde se haya dibujado la diana y el docente deberad ir abordando cada
una de las preguntas e invitando a estudiantes que puedan compartir lo que colocaron en los
circulos.

Luego de acabar la discusidn sobre el tercer circulo el/la docente hard una sintesis de lo que se
ha compartido en el didlogo con los estudiantes, y generara la siguiente pregunta: Entonces, en
miras a lo que nos gustd y a las expectativas que tenemos de este espacio, ¢A qué nos
comprometemos para que este espacio esté basado en el respeto, amistad y excelencia? Rota
la palabra de los estudiantes y lo va sistematizando en un papelote preguntando a los
estudiantes si aceptarian cada uno de los elementos que se mencionen como acuerdos para la
clase. Se puede invitar a los estudiantes a colocar su huella o su nombre en la lista de acuerdos
una vez finalizado.

Esideal que estos acuerdos queden pegados en el aula o pegarlos para cada una de las clases de
Sportic.

Momento 2: Presentacidn de la pregunta de la clase

Al momento de finalizar los acuerdos puede pedir a los estudiantes que regresen a sus asientos
para calentar motores antes de arrancar con las demas actividades. En ese momento, el/la
docente propone reflexionar en torno a ipor qué creen que es importante parar un momento
para reflexionar sobre lo que nos gusta (o no), lo que queremos (o no) y lo que esperamos de
algo?

A través de este tipo de preguntas que inviten al didlogo se introduce el eje problematico de la
clase: ¢Cuanto conozco de mi mismo, mis habilidades y destrezas? éPor qué puede ser
importante o necesario hacerlo? Una vez planteado ello, se rota la palabra entre los estudiantes.
Una vez que los estudiantes finalicen de reflexionar el/la docente puede mencionar el
autoconocimiento como la habilidad socioemocional a trabajar en clase.

Desarrollo

Titulo de actividad | Baldn en tres tiempos

Objetivo Aprender a reconocer y diferenciar cualidades, aptitudes, fortalezas y
debilidades intrapersonales mediante una actividad creativa que invita a
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la construccién de un balén casero y diferentes escenarios donde el
estudiante requiera del uso de manos y pies para el manejo del balén.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

La actividad presenta a los y las estudiantes una serie de ejercicios que comprenden diferentes
grados de complejidad que van desde la capacidad de andlisis hasta la capacidad de reaccion.
Cada etapa estd disefiada para trabajar con los y las estudiantes en diferentes grados de
dificultad y con distintas dreas del cuerpo, mientras aprenden a conocer sus fortalezas y
debilidades.

Momento 1: experimentaciéon

Comenzara el/la docente preguntando ¢Quiénes de ustedes conocen bien en qué lugar de la
cancha les gusta jugar? o éCudl es la altura maxima de su salto? O ¢ Damos por sentado que no
somos buenos/as bailarines? Pedir a los estudiantes que levanten la mano para cada pregunta.
Se menciona que la siguiente actividad nos ayudara a conocernos mejor.

Esta actividad esta dividida en tres tiempos, detallados de la siguiente manera:

Primer tiempo: creacién del balén

Se pide a los estudiantes que imaginen un baldn casero. Se puede organizarlos en equipos de 6
personas. Una vez conformados los equipos, se les pide que con los materiales que llevaron los
estudiantes, tales como trapos, fundas, ligas o papeles, se les pedird combinarlos para darle
forma y volumen como si se tratase de un balén hecho a mano de manera artesanal. Una vez
terminado el baldn cada equipo deberd pensar en una barra.

Segundo tiempo: punteria con el balén

Se abrird espacio en el aula o se buscara un espacio abierto y el/la docente armaré un arco de
futbol con los conos o como alternativa se puede usar una ula-ula como aro. En cualquiera de
las dos alternativas se pedira a cada equipo que haga debera elegir jugadores y realizar el intento
con 3 tiros o lanzamiento para meter gol o encestar un aro con al menos 4 metros de distancia.
Cada equipo realizard la respectiva barra mientras su equipo participa.

Tercer tiempo: dominadas con el balén

Finalmente, con las 3 personas de cada equipo que no jugaron en el anterior tiempo se les pedira
competir en turnos por cada equipo para dominar el balén casero con los pies sin dejar que
toque el suelo al menos por 10 segundos, una vez que el baldn caiga serd turno de alguien mas
del equipo.

Al final de la competencia se analizara los aros/goles y balones sostenidos por cada equipo y sera
la ultima oportunidad para que cada equipo presente su barra.

Momento 2: Reflexidn

Al finalizar, levantamos los circulos y pedimos a los estudiantes su ayuda para colocar los pupitres
en el lugar. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades deportivas”
responda las siguientes preguntas: ¢ COmo se organizo el equipo? ¢Cémo eligieron quién iba a
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hacer qué? ¢ Dependiendo de su participacion, conocian sus habilidades para construir balones,
meter goles/encestar aros o dominar un balén? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo
respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia del reconocimiento y manejo de
emociones en nuestro dia a dia. Al finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia
del “autoconocimiento” sobre nuestras propias destrezas tanto para el deporte como para otras
dimensiones de nuestra vida.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en las
que se ha dispuesto que la implementacién del PPE se realizara en dos dias por separado.
Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta informacién vy
continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesion a partir de preguntas como éQué hicimos la Ultima vez que nos
vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? ¢ Qué parte de la Ultima clase les gustd mds? Para este ejercicio
se pueden realizar variaciones utilizando solo |la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y
marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducira la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Cuanto conozco de mi
manejo de las redes sociales y las personas con quienes me relaciono? Socializar la palabra entre los
estudiantes y posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra en
el siguiente recuadro. Continuar con la planificacién de la clase para abordar luego de eso el proyecto de
vinculacién y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para la siguiente sesién: Cartulinas o post it, papelotes, marcadores de
pizarra y masking.

Titulo de actividad | enREDados: un red social viviente

Objetivo Analizar el impacto de las redes sociales a partir de lo que compartimos y
con quienes interactuamos.

Tiempo 45 minutos

Descripcién

Para generar una transicion ludica entre una actividad y otra se puede invitar al grupo que se
paren y realizar ejercicios de estiramiento post actividad fisica estirdndose hasta el techo y
bajando hasta el piso por al menos 3 ocasiones.
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Momento 1: Experimentacién

Se pregunta a los estudiantes quiénes tienen actualmente una red social a la que le dedican
buena parte de su tiempo vy les preocupa mantenerla actualizada. Se pide que levanten la mano.
Luego se les pregunta de manera aleatoria ¢ Qué informacién comparte? i Por qué le gusta usar
tal o cual red social?

Luego de ello se entregardn tarjetas o notas adhesivas a los estudiantes y se les pedird que en al
regresar a sus asientos, dibujen en una nota adhesiva su avatar/imagen y en la otra sus hobbies
(al menos 2). Se da para ello entre 5 a 8 minutos. Mientras tanto el/la docente pegara dos
papelotes en blanco en el pizarrén o en alguna pared visible para todos.

Una vez que el tiempo haya transcurrido, se les pide que de uno en uno (o de dos en dos,
dependiendo de la cantidad de estudiantes) peguen su avatar y a lado sus hobbies y que con la
ayuda de un marcador unan o tracen una linea con las semejanzas identificadas con los demas
compafieros que ya hayan pegado sus aportes. Se avanzara asi hasta que todos los estudiantes
lo hayan pegado en el papelote y hayan unido las semejanzas que encuentren entre su avatary
los de los demas.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion

Al finalizar, levantamos los circulos y pedimos a los estudiantes su ayuda para colocar los pupitres
en el lugar. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales”
responda las siguientes preguntas: ¢Qué pasé con todos los avatares? ¢Qué sentimos al
identificar semejanzas con nuestros compafieros? ¢Por qué creen que es importante conocer lo
gue compartimos y con quién lo hacemos en redes sociales? Escribir las preguntas en la pizarra.
Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinion vy al
finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia del reconocimiento y manejo de
emociones en nuestro dia a dia. Al finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia
del “autoconocimiento” sobre nuestras propias destrezas tanto para el deporte como para otras
dimensiones de nuestra vida.

Titulo de actividad | ¢Qué entendemos por proyecto?

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre el concepto de “proyecto”.

Tiempo 30 minutos

Descripcién

Momento 1: Experimentacion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos. Escribe en grande en la pizarra la palabra PROYECTO e invita a los
estudiantes a que quien tenga ideas sobre el significado de esa palabra pase al pizarrdn, la
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escriba y contribuya con la lluvia de palabras colectivas para construir una definicién en conjunto
sobre esa palabra.

Momento 2: Reflexién y explicacién del proceso de construccién del proyecto de vinculacién

Se pregunta a los estudiantes sobre cudl creen que es la utilidad de los proyectos para la
comunidad y qué creen que tiene que ver con el programa Sportic. Tras rotar la palabra, el/la
docente explicard que uno de los propdsitos que perseguimos durante estas 20 semanas en las
gue estaremos juntos y juntas, es acompafiarlos en la construccion de su proyecto de vinculaciéon
grupal.

Ademads se mencionara que antes de empezar a elaborarlo, las primeras cinco semanas en clase
se trabajard en torno a preguntas como ¢Qué es un proyecto?, éQué es vinculacién?, éPor qué
tengo que hacer un proyecto de vinculacion? éCémo es mi comunidad y qué problemas
identifico en ella? Es importante mencionar que en cada sesion se destinard tiempo para
trabajar habilidades digitales, habilidades deportivas y avanzar en el disefio colectivo del
proyecto de vinculacién con la comunidad.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad Presentacion ampliada del Programa Sportic y momento de cierre

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada y presentar de manera
ampliada el Programa Sportic y lo que se realizara a lo largo de las 20
semanas.

Tiempo 20 minutos

Descripcién

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de estudiante en alguna de las hojas disponibles
para la sesidn, escriban brevemente ¢ Cémo se sintieron a lo largo de la jornada? ¢Qué es lo que
mas llamo su atencion? Y ademads respondan a las siguientes preguntas: éQué es lo que me
divierte hacer?, éCuales son mis principales pasatiempos? y ¢A qué me gustaria dedicarme en
un futuro?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Caso contrario, el docente podria empezar con un breve ejemplo, y de todas
maneras, este espacio de metacognicién esta destinado como ejercicio de reflexién individual
sobre lo vivido. Se puede cerrar con una reflexion sobre la importancia del autoconocimiento en
las diferentes dimensiones de la vida, asi como lo hicieron respecto al deporte y al manejo de
sus redes sociales.

Si quedara tiempo al final de la jornada se puede pedir a los estudiantes uno de los balones
construidos para pedirles que lo lancen entre ellos diciendo una palabra de lo que se llevan de
la jornada. El reto es que a nadie se le caiga el baldn al suelo. jVamos ahi trabajo en equipo!

Al cerrar la sesion anunciar la fecha del siguiente encuentro, agradecer la presencia en la jornada
del dia e invitar a los equipos a conservar el balén creado para préximos encuentros.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica

de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Cdpsula de aprendizaje #1 + videos referenciales sobre las actividades

2. Ficha ludica sobre autoconocimiento

3. Manual Virtual Sportic: Videos y material audiovisual vinculado al autoconocimiento

a. ¢Como me veo? iComo me ven? https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act2
b. ¢Quién soy yo? Identidad digital vs Identidad real:
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act-27

Accede a la carpeta de insumos de esta semana a través del siguiente cddigo QR:

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1R8p5I1LUMUTXBPYplenyYRPNE92304{3?usp=sharin
g
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FICHA DE DOCENTE #2

Guia integral formativa

SEMANA 2 — MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

Los y las estudiantes:

1. Aprenden a reconocer, interpretar y manejar a
las emociones mediante el ejercicio del
autoanalisis y reflexion en una actividad de tres
tiempos, que involucra dos momentos de
identificacién de sensaciones y sentimientos,
antes y después de realizar un baile de
diferentes pistas musicales, con diversidad de
ritmos y letras musicales.

2. Expresar emociones por medio de la
observacion y reflexién de sucesos vistos en
Internet, tanto positivos como negativos,
haciendo uso de emojis como lenguaje de
expresion en el mundo digital.

3. Reflexionan sobre HSE, especificamente el
manejo de emociones y sentimientos

e Ejercicio de identificacion de emociones a partir
de la musica

e Comunicacion a través de emojis

e Analisis del uso de emojis como medio para
comunicar ideas y emociones

e Reflexidon sobre el manejo de emociones y
sentimientos

e Reflexidn sobre la comunidad y el proyecto de
vinculacién.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Como identifico y manejo mis emociones y
sentimientos?

Tecnologia, educacion fisica, lenguaje.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagodgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucién de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz, tiza
o cuerda, hojas, reproductor de audio o celular,
musica, papelote y marcadores

Pedir a los estudiantes que desde sus hogares en la
medida de lo posible lleven a clase: 2 o 3 noticias
del periddico. Una alternativa puede ser que
busguen noticias en internet en casa y lleven a
clase los titulares de esa noticia.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 20 minutos
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Descripcidn

Antes de la llegada de los estudiantes el/la docente deberd dibujar en un papelote un termometro
de emociones (puede utilizar la imagen guia colocada a continuacion) y ademds tener listos post
it al inicio de la sesion puedan colocar un post it en la emocidn con la que se identifiquen al
momento de iniciar la sesion.

T/ w w
{COMOTE
SIENTES HOY ?

Momento 1: experimentacién (10 min)

A la llegada de los estudiantes y tras el saludo inicial entregar a cada estudiante preguntarles
¢Como se sienten el dia de hoy? Pedirles que por 10 segundos cierren sus 0jos, respiren
profundamente y traten de identificar qué emocion o sentimiento estd presente en ellos/as.
Luego, se les pedira que escriban en una nota adhesiva lo que sintieron y sin colocar su nombre
pasen al papelote donde estd dibujado el termdmetro de emociones y coloquen cerca a la
imagen mas parecida a la emocion que identificaron en si mismos/as. Es importante que al
momento de colocar su nota adhesiva no tapen la participaciéon de sus compafieros/as.

Al terminar de pegarlo, invitar a los estudiantes a formar un circulo en la medida de lo posible
cerca al pizarrén o papelote donde se haya dibujado el termdmetro de emocionesy agradecerles
por su participaciéon y disposicién a compartir sus emociones mencionando que precisamente
no se habia pedido que coloquen el nombre para que haya un ejercicio de reflexion individual.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Al momento en el que los estudiantes estan alrededor del papelote preguntarles ¢iQué
observan? ¢ Cémo se sintieron al parar por un momento y reflexionar sobre sus emociones? é Fue
sencillo identificarlas?

A través de este tipo de preguntas que inviten al didlogo se introduce el eje problematico de la
clase: ¢Cémo identifico y manejo mis emociones y sentimientos? Una vez planteado ello, se rota
la palabra entre los estudiantes.

Una vez que los estudiantes finalicen de reflexionar el/la docente puede mencionar que a diario
al relacionarnos con las demas personas y afrontar diferentes situaciones, cambia nuestro
estado de dnimo y la sensibilidad que expresamos ante diversos temas. Hay ocasiones en las que
te puedes sentir feliz, triste, con enojo o preocupacién y, todas esas emociones estan bien. Lo
importante es aprender a reconocerlas y saber cdmo expresarlas. Finalmente, invitar a los/as
estudiantes a que quienes gusten tomen de nuevo su nota adhesiva y la guarden en su cuaderno
de estudiante para pegarla en una de las hojas correspondientes a la sesion.
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Desarrollo

Titulo de actividad | Un baile de emociones

Objetivo Aprender a reconocer, interpretar y manejar a las emociones mediante
el ejercicio del autoandlisis y reflexion en una actividad de tres tiempos,
gue involucra dos momentos de identificacion de sensacionesy
sentimientos, antes y después de realizar un baile de diferentes pistas
musicales, con diversidad de ritmos y letras musicales.

Tiempo 45 minutos

Descripcién

Esta actividad juega un rol mds introspectivo, pues las y los estudiantes deberdn identificar una
serie de emociones mientras realizan actividades deportivas con un agente externo: la musica.
Con diferentes pistas de audio deberdn superar diferentes desafios y barreras después de haberse
ubicado en cada uno de los "Circulos de Emociones". Debido a la necesidad de tener un momento
para ubicarse en una emocion previa y posterior al desarrollo de la actividad central, la actividad
consistird en dos momentos.

Antes de la sesidn, el docente deberd tener lista un grupo de al menos 5 a 6 canciones con
diferente ritmo que vaya a utilizar en la sesion.

Momento 1: experimentacion (20 minutos)

Comenzara el/la docente preguntando ¢Se imaginan si nos pusiéramos a contar la cantidad de
emociones diferentes que podemos experimentar en un solo dia? Pedir a los estudiantes que
comenten lo primero que llegue a sus mentes respecto a esa pregunta. Se menciona que la
siguiente actividad nos ayudarad a identificar y reconocer un poco mas nuestras emociones.

Esta actividad estd dividida en tres tiempos, detallados de la siguiente manera:

Primer tiempo: Armando el escenario de baile

Se pide ayuda a los estudiantes para mover los pupitres a cada lado del aula para dejar un espacio
amplio en el centro. En ese espacio, trazar en el suelo varios circulos empleando tiza. Los circulos
deben ser lo suficientemente grandes como para que varios estudiantes puedan colocarse de
pie dentro de cada circunferencia. Realizar al menos 3 - 4 circulos. Si no se pudiera utilizar tiza
en el piso del aula puede utilizar hilo/cuerda para marcar los circulos.

Nombren a cada circulo de acuerdo con su color y asignenle una emocién y colocar el color en
una cartulina dentro de cada circulo, por ejemplo: amarillo-alegria, azul-tristeza, blanco-
tranquilidad, verde-repugnancia, rojo-enojo, violeta-decepcién, gris-indiferencia, turquesa-
ilusién.

Segundo tiempo: Bailando al ritmo de las emociones

El la docente explicard que se colocaran un grupo de canciones, para cada cancion, los/as
estudiantes deberdn ubicarse en la emocidn que mas les llame segun la melodiay la letra de la
cancion. Se les pedird que en cada cancion la bailardn escuchando la letra y sintiendo cada
melodia, muévete entre cada circulo segiin como sientas con cada una de las canciones.
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Es importante que antes de iniciar el/la docente haga en primer lugar el ejercicio con el apoyo
de dos o tres para animar a los demds a moverse y utilizar su cuerpo al ritmo de la musica para
expresar las emociones que afloren con cada melodia.

Luego de ello, se colocaran las 5 a 6 melodias seleccionadas para la clase dejandolas que suenen
al menos 20 segundos en lo que los estudiantes se mueven en cada circulo y bailan al ritmo de
cada una de las emociones.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, levantamos los circulos y pedimos a los estudiantes su ayuda para colocar los pupitres
en el lugar. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades deportivas”
responda las siguientes preguntas: ¢Como me senti al bailar al ritmo de cada emocién? ¢Fue
sencillo identificar mis emociones en cada una de las canciones? Escribir las preguntas en la
pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia del reconocimiento y manejo de
emociones en nuestro dia a dia.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacidon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesion (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que
se llevan de esta clase? Relevar la participaciéon de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis
de los aportes. A continuacién, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando
brevemente las actividades que se realizaran.

Materiales que deben llevar estudiantes a la siguiente clase: Al cierre de la sesidn, recordar a los
estudiantes que para la siguiente sesion deben llevar noticias encontradas en internet o en periédicos.

Para re-abrir la sesidn y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesion a partir de preguntas como ¢Qué hicimos la ultima vez que nos
vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? éQué parte de la Ultima clase les gustd mds? Para este
ejercicio se pueden realizar variaciones utilizando solo la palabra de manera oral, a través del uso de un
papelote y marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Como expreso mis
emociones y sentimientos en las redes sociales? ¢ Qué herramientas tengo? Socializar la palabra entre
los estudiantes y posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra
en el siguiente recuadro. Continuar con la planificacion de la clase para abordar luego de eso el proyecto
de vinculacién y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para la siguiente sesidn: Hojas de papel bond, tijeras, marcadores, papelotes.
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Titulo de actividad | Ruleta emotiva

Objetivo Expresar emociones por medio de la observacion y reflexion de sucesos
vistos en Internet, tanto positivos como negativos, haciendo uso de emojis
como lenguaje de expresion en el mundo digital.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Para generar una transicion ludica entre una actividad y otra se puede invitar al grupo que
guarden por un momento su cuaderno de estudiante al finalizar la actividad anterior cierren sus
ojos e imaginen que somos invadidos por extraterrestres y que éstos extraterrestres no escuchan,
solo pueden ver. ¢ Con qué mimica les explicarian qué es SPORTIC? Invitarles a que en sus propios
espacios hagan la mimica y puedan observar a sus compafieros/as.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Nota sobre la actividad para el/la docente: Muchas personas ven al Internet como un
espacio donde pueden expresarse sin limites, sin dimensionar cémo sus acciones
pueden afectar emocionalmente a otras personas hasta el punto de perder la cercania
y empatia humana. Este ejercicio busca que tanto estudiantes como docentes puedan
reflexionar y ejercitar la comunicacién emotiva, entendiendo que existen diferentes
contextos de comunicacion y en base a ellos cdmo podemos intervenir de la mejor
manera.

Una vezrealizada la transicion de actividad, se dividira a los estudiantes en grupos de 5 personas.
A cada grupo se le entregaran tres hojas de papel bond y se les pedird que las recorten por la
mitad y en cada uno de los 6 pedazos dibujen 4 emoticones diferentes conserven los 6 pedazos
de papel en blanco. De la misma manera, se les pedira que tengan a la mano las noticias del
periddico o titulares de noticias que haya conseguido en internet. A cada grupo se le pedird que
seleccione 1 titular de noticia en cada uno de los grupos. Enumerar a cada grupo.

Unavez que ello esté listo, se les pedira a los estudiantes del grupo 1 que lean una de sus noticias
una vez que la hayan compartido, se pide a todos los grupos que en 2 minutos dialoguen y
dibujen en uno de los pedazos de papel un emoticon que exprese la emocion que les evoca con
la noticia leida por el primer grupo. Al finalizar cada grupo debera levantar su emoticén y ver los
emoticones de los otros grupos.

Una vez finalizado repetir la actividad hasta que cada grupo haya compartido su noticia y los
demas grupos hayan reaccionado con un emoticon.

Una vez que el tiempo haya transcurrido, agradecer a los estudiantes por su participacion y
pedirles que regresen a sus asientos.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion (10 minutos)
Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccidn correspondiente a

esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” responda las
siguientes preguntas: ¢Qué tan seguido utilizas emojis en tus comunicaciones personales?,
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é¢Como crees que los emojis nos ayudan a comunicar las emociones? Escribir las preguntas en
la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para priorizar la
participacién de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexién colectiva,
guienes no se sientan cémodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para
reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y
recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinion y al finalizar vamos conectando las reflexiones con la diversidad de formas en
las que podemos conectar con nuestras emociones, via musica como en el anterior ejercicio o a
través de emojis como en esta actividad.

Titulo de actividad ¢Qué entendemos por vinculacién con la comunidad
Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la vinculacién con la comunidad
Tiempo 30 minutos

Descripcién

Momento 1: Experimentacion
Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos.

A continuacién, les pregunta si recuerdan lo trabajado la semana anterior y en especifico sobre
qué conversaron sobre la palabra “PROYECTO”. Releva la participacién de los estudiantes y
articula con la siguiente pregunta éPor qué creen que es importante que ustedes como
estudiantes, se vinculen a la comunidad y que comprendamos los problemas que puedan existir
ahi? generar un espacio de didlogo con los estudiantes.

Momento 2: Reflexidn

Pedir a los estudiantes que vuelvan a los grupos con quienes trabajaron en la anterior actividad.
Mientras se les entrega la mitad de un papelote y marcadores. Se les pide que en el papelote
hagan una lluvia de ideas en torno a la siguiente pregunta ¢Coémo estudiantes, qué podemos
hacer para contribuir en el mejoramiento de nuestra comunidad? Se les da un total de 52 8
minutos y luego se les pedira que puedan compartirlo con sus compafieros.

Finalmente, el docente reflexiona en torno a que todas y todos podemos poner un granito de
arena para construir un mundo mejor y eso empieza por nuestras comunidades, sea nuestro
barrio donde vivimos o la comunidad educativa en la que aprendemos.

Reflexion final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos
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Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de estudiante, en alguna de las hojas en blanco
disponibles para esta sesidn, escriban brevemente é Cémo se sintieron a lo largo de la jornada?
¢Qué es lo que mas llamd su atencion?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademas
porgue cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacion en clase.

Al cerrar la sesion anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion en la
jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Cdpsula de aprendizaje #2 + videos referenciales sobre las actividades
2. Ficha ludica sobre manejo de emociones y sentimientos
3. Manual Virtual Sportic: Videos y material audiovisual vinculado al autoconocimiento
a. Cambios corporales, emociones y habitos saludables:
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-ac15

Capacitacion continua a docentes

jHola equipo docente!

Desde esta ficha, en esta seccién compartiremos material clave que contribuya a ampliar y
diversificar sus conocimientos sobre los temas a tratar en cada semana en materia de tecnologia
y deporte con los y las estudiantes en cada una de las sesiones. Le invitamos a dedicar un tiempo
de 30 a 40 minutos para navegar entre estos insumos que serdn de lectura y audiovisuales.

Estos materiales fueron producidos para dos Mdédulos formativos que los y las mediadoras de
aprendizajes ya cursaron: “Ciudadania digital y programacion creativa” y “Deporte para el
desarrollo”.

Antes de revisar los insumos recomendados para esta semana, primero les sugerimos ver los
videos introductorios a cada Mddulo. Cada uno dura poco mas de 2 minutos:
e Ciudadania digital y programacion creativa: https://youtu.be/He-w72u0OXOM
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e Deporte para el desarrollo: https://youtu.be/XSHp6SSSgrk

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:

1) Para la actividad “Un baile de emociones”, te recomendamos revisar el apartado “La diddctica
de la ensefianza en el Deporte” de la lectura que encontrardas en este link:
https://drive.google.com/drive/folders/INOJzeG2ckgTvIhDYrTXThrPY-1LwI-tT

Este material te dara pistas para entender un poco mas sobre cémo enfocamos las actividades
deportivas bajo el enfoque Sportic. Esta lectura también te servira para el resto de las fichas
docentes.

2) Para el momento de reflexion de la actividad “Un baile de emociones”, te sugerimos que le
eches un ojo al apartado “Habilidades socioemocionales en el Deporte” de la lecturas que esta
disponible en este link: https://drive.google.com/drive/folders/17gWpDz-
KZlglahomlJsxtxobfcPuk2UbO

Este documento te ayudara a profundizar en cémo trabajamos las Habilidades Socioemocionales
en el deporte en términos individuales y colectivos. iTal vez te ayude para orientar la reflexion!

Hasta aquf las recomendaciones de formacién continua para la ficha 2. jExitos!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1BgrWSubuMLt8Vn8TtNx6g2kxybieb3Vu?usp=sharin

g
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FICHA DE DOCENTE #3

Guia integral formativa

SEMANA 3 — MANEJO DE TENSION Y ESTRES

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

Los y las estudiantes:

1. Reconocer y controlar los estados de estrés o
ansiedad y fortalecer la capacidad individual para
manejar  sentimientos de  frustracién o
situaciones de presion, mediante el desarrollo de
técnicas de mnemotecnia (aprender nimeros y
letras en serie) mientras se realiza una actividad
deportiva en un tiempo controlado, a fin de
generar una situacion de estrés paralela a un
ejercicio cognitivo de memoria y concentracion

2. Aprender a identificar situaciones de estrés
propias y en los demas en el uso de la tecnologia

3. Reflexionar sobre HSE, especificamente el
manejo de tensién y estrés

e Ejercicio de manejo de tensién grupal a través
del uso de la memoria.

e Tipos de deportes

e latecnologia en la vida cotidiana: beneficios y
nudos criticos

e Reflexidn sobre el manejo de tension y estrés

e Reflexidn sobre la comunidad y el proyecto de
vinculacién.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Coémo identifico y manejo una situacion que
genera tension o estrés en mi o en alguien mas?

Tecnologia, educacion fisica, lenguaje.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagodgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucién de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
balén casero creado en la primera sesién, papelote,
notas adhesivas o cartulinas y marcadores.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 20 minutos

Descripcion

Momento 1: experimentacién (10 min)

Antes de la llegada de los estudiantes el/la docente deberd tener listas notas adhesivas o un
cuadrado corto de cartulina para cada uno de los estudiantes.
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A la llegada de los estudiantes y tras el saludo inicial, entregarles a los estudiantes que tomen
una nota adhesiva o un cuadro de cartulina, en ese papel pedirles que sentados reflexionen un
momento y piensen en una situacion cercana a ellos que les genere tension o estrés. Es
importante comentarles que ese papel serad personal y que no lo compartiremos.

Luego de ello preguntarles si conocen o han escuchado hablar del Pez Globo, si nadie menciona
algo preguntarles que cémo se lo imaginan. Tomar algunas participaciones. Acto seguido decirles
gue vamos a imitar al pez en un ejercicio de respiracién inhalar profundamente, sentir que llevan
todo el aire a su estdmago, sostener el aire 4 segundos y exhalar. Invitar y guiar a los estudiantes
en este ejercicio por 4 veces. Mientras los estudiantes hacen este ejercicio invitarles a que
piensen en esa situacién g les estresa o tensiona y sentir que en cada exhalacién botan de su
cuerpo esa tension.

Pez Globo

Al finalizar la actividad preguntarles cédmo se sintieron y si ¢Han sentido esa sensacién de
preocupacion y frustracién frente a algun problema o pendiente que tenemos en nuestra vida
cotidiana? Relevar participaciones y luego mencionar que esa sensacion se llama estrés y si bien
no podemos eliminarla o dejar de tensionarse, si podemos aprender a identificarla y sobre todo
a manejarla para que no afecte nuestra salud. Siempre podemos detenernos, respirar dos veces,
contarselo a alguien y continuar.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Luego del ejercicio de respiracion, preguntarles a los estudiantes ¢ Cdmo se sintieron al momento
de escribir sus situaciones de estrés? Y éQué tipo de sensaciones experimentaron luego del
ejercicio del pez globo?

Mencionar que, asi como lo que acabaron de hacer, hay muchas formas de identificar y procesar
situaciones de estrés y tension. A continuacién, introducir la pregunta orientadora de la clase y
preguntarles ¢Cémo identifican y manejan situaciones que les genera tensién o estrés? Relevar
al menos unas 3 o 4 participaciones. Una vez que los estudiantes finalicen de reflexionar el/la
docente puede mencionar que en torno a esa pregunta estaran trabajando las siguientes dos
horas, animarlos a involucrarse en las actividades y ser muy honestos consigo mismos al
momento de participar, aprender a manejar el estrés es una habilidad, que como si se tratase
de un musculo, hay que fortalecer poco a poco.
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Desarrollo

Titulo de actividad | iMensajeros del deporte!

Objetivo Reconocer y controlar los estados de estrés o ansiedad y fortalecer la
capacidad grupal para manejar sentimientos de frustracién o situaciones
de presion, mediante el desarrollo de técnicas de mnemotecnia
(aprender nimeros, letras en serie y mimica de deportes) mientras se
realiza una actividad deportiva en un tiempo controlado, a fin de
generar una situacién de estrés paralela a un ejercicio cognitivo de
memoria y concentracion.

Tiempo 45 minutos

Descripcién
Esta actividad consiste en promover el trabajo en equipo para gestionar una actividad que genera
tension y que demanda un ejercicio de memoria y concentracion.

Momento 1: experimentacion (20 minutos)

Comenzara el/la docente mencionando que en la vida tenemos muchos factores estresantes
gue pueden provocar y llevar nuestra paciencia al limite, como por ejemplo: las tareas, los
oficios en casa, alimentar a la mascota, problemas familiares, las elecciones de vida, la
profesidn, etc. Todo esto pone a prueba nuestro control, pero podemos aprender a manejar
de forma efectiva e incluso de manera divertida todas estas situaciones y que es importante
gue en muchas de estas situaciones no nos encontramos solos/as sino que podemos
gestionarlas con nuestro equipo de amigos, familiares y/o compafieros.

Para empezar, dividir al aula en cuatro grupos diferentes, pedir a los estudiantes que puedan
mover los pupitres para contar con el espacio central del aula y unirse con sus equipos.
Mencionarles que dejen esferos, hojas, cuadernos y celulares en sus pupitres porque nos los
van a utilizar. Entregar a cada uno de los equipos una hoja en papel bond y darles la siguiente
instruccion:

Cada equipo tiene 2 minutos para escribir en la hoja de papel bond un cddigo que deberd ser
memorizado y dramatizado por otro de los equipos. Este cddigo deberd tener los siguientes
elementos:

e 5letras

e 5nuUmeros

e 3 nombres de deportes diferentes (Que no incluya futbol ni bdsquet dado que son los
mas conocidos por los estudiantes)

Por ejemplo:
FJKLIO — 98456 — baseball, balonmano, tenis.

Una vez que el tiempo ha terminado el/la docente recoge las hojas de cada uno de los grupos
y menciona que:

e Vaadistribuir de manera aleatoria las hojas a cada equipo
e Una vez que las hojas sean entregadas, los equipos la tendrdn por exactamente 1
minuto y deberdn memorizarla.
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e Los grupos no deberan escribir lo que dice el cddigo o tomarle fotos, tienen que usar
solo la memoria grupal.

e |uego de haber pasado el minuto la docente recogerd las hojas y los equipos tendran
dos minutos para organizarse y por turnos pasar a la pizarra a escribir las letras y los
ndmeros del cddigo y dramatizar en conjunto los deportes que decia la hoja que les
tocd memorizar.

Una vez explicadas las reglas del juego, el/la docente procede a entregar las hojas y realizar
las instrucciones mencionadas anteriormente. Para este ejercicio es clave respetar los
tiempos establecidos motivar a los estudiantes a organizarse rapidamente para responder
ante el reto.

Una vez que pasaron los dos minutos de organizacion, cada equipo por turnos pasara al frente
del aula, colocard el cédigo alfanumérico como lo recuerden y posterior dramatizaran cada
uno de los deportes que estaban escritos en el cédigo. El resto del aula deberd adivinar de
qué deportes se tratan. Al final el grupo que generd el cddigo mencionara en qué medida
acertaron. Los 4 grupos deberan realizar ele ejercicio.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y adn ahi mientras
estan de pie, preguntarles ¢Cémo se sintieron? ¢Experimentaron tensién al interno de los
equipos? ¢Como se organizaron? Relevar participaciones y tematizar en torno al trabajo en
equipo, el modo de gestionar el estrés y la diversidad amplia de deportes que conocemos.

Seguido a ello, les pedimos que cologuemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno de
estudiante en la seccién correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: éCémo me senti en el trabajo en
equipo? ¢Como gestionamos la tensién del ejercicio en mi grupo? ¢Cémo identifiqué que habia
tension y estrés? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno
durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia del reconocimiento y manejo de
la tension y estrés en nuestras actividades cotidianas.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacion y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):
Para iniciar la sesién, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesién a partir de preguntas como ¢Qué hicimos la Ultima vez que nos
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vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? ¢ Qué parte de la Ultima clase les gusté mds? Para este ejercicio
se pueden realizar variaciones utilizando solo la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y
marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢ Qué situaciones de estrés
o tension han tenido relacionadas con la tecnologia? éCémo lo manejaron? ¢Qué les preocupd en ese
momento? Socializar la palabra entre los estudiantes y posteriormente pasar a introducir la actividad de
habilidades digitales como se muestra en el siguiente recuadro. Continuar con la planificacién de la clase
para abordar luego de eso el proyecto de vinculacion y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para la siguiente sesidén: marcadores de pizarra, papelotes, marcadores, esferos o
lapz, hojas de papel bond (una mitad por cada estudiante)

Titulo de actividad | Le pas6 a un amigo

Objetivo Aprender a identificar una situacién de tension y estrés vinculado con la
tecnologia.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Para pasar a la siguiente actividad pedir a los estudiantes que guarden su cuaderno y
mencionarles que se va a realizar una breve encuesta sobre ¢ Quién cuando tiene un problema le
cuenta a un amigo/a? Pedir que levanten la mano. Luego de ello prequntar, éQuién alguna vez
ha vivido alguna situacion de estrés vinculado con la tecnologia? Pedir que levanten la mano y
preguntar a unas dos o tres personas.

Animar la participacion dando un ejemplo personal, puede ser: Querer conectar el proyector a la
computadora antes de dar la clase y que no sean compatibles, recibir mensajes de alguien a quien
ya le aclaraste que no deseabas hablar o estar a punto de contestar un mensaje importante y
quedar sin bateria y sin posibilidad de carga.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Unavez que se ha conversado sobre las diferentes experiencias sobre estrés o tensién vinculados
con la tecnologia, vamos a escribir una carta corta contando algo que nos haya sucedido a
nosotros o a un amigo/a referente sobre este tema. Ello lo podran realizar en grupos de 3
personas. Entregar a los estudiantes la mitad de una hoja de papel bond para que puedan escribir
su carta alli. Invitarles a que conversen entre ellos/as y definan una sola experiencia.
Comentarles que habra para esto 5 minutos.

Mientras los estudiantes realizan sus cartas, el/la docente en la pizarra dibuja un “Estresémetro”
enumerado entre el 0y el 10. Una vez que el tiempo termine pedirle a cada grupo que paseny
peguen en la pared a lado de la pizarra con masking su historia. Pedirles que en grupo lean las
diferentes anécdotas y las vayan colocando en el tensidmetro segun el nivel de estrés que creen
gue pudo haber generado cada situacién. Para esto tendran entre 10 a 15 minutos.

Si se desea, como alternativa, se puede dibujar un medidor de estrés como el siguiente:
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Una vez que el tiempo haya transcurrido, agradecer a los estudiantes por su participacion y
pedirles que regresen a sus asientos y preguntarles, éDe las anécdotas que leyeron, cudl les
parecioé la que generaba mayor estrés? i Por qué? Relevar participaciones y comentar.

Momento 2: Reflexion y retroalimentacion (10 minutos)

Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién correspondiente a
esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” responda las
siguientes preguntas: ¢Como creo que podria ayudar a alguien en cualquiera de las situaciones
de estrés escritas en clase?, ¢ Qué consejo podria darle? Escribir las preguntas en la pizarra.
Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para priorizar la
participacidn de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexidn colectiva,
guienes no se sientan cémodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para
reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y
recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinién y al finalizar vamos conectando las reflexiones con un analisis sobre los
beneficios y nudos criticos que podemos identificar en el uso de la tecnologia.

Titulo de actividad | ¢Qué es un proyecto de vinculacién o proyecto comunitario?

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en la
gue residen, identificar sus problemas y dialogar sobre el proyecto de
vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que durante estas semanas hemos
experimentado y reflexionado con actividades sobre deporte y tecnologia, prequntarles ¢Qué
ideas se les ocurre para encontrar soluciones a problemdticas de nuestra comunidad a partir del
deporte y la tecnologia? Relevar algunas participaciones y al final mencionar que, si no se les
vienen ideas a la mente, de eso precisamente se trata esta nueva actividad, pensar en nuestra
comunidad, sus problemas e ideas a partir del deporte y tecnologia.

Mencionar que durante las dos semanas pasadas la reflexion en torno al proyecto se habia
realizado en plenaria y con la participacion de todos y todas. Desde esta semana, en su cuaderno
de trabajo se encontrardn con una nueva seccion llamada “Armando mi proyecto de vinculacion”
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en la que semana a semana se trabajard reflexionando sobre la comunidad educativa, sus
problemdticas y las posibles soluciones que podemos identificar a través del deporte y la
tecnologia.

Momento 1: Experimentacién

Pedirles a los estudiantes que en la seccién “Armando mi proyecto de vinculacién” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesion dibujen a su comunidad (barrio o comunidad
educativa) con los elementos que mas les gusta y con los problemas que identifican en la misma.
Darles un total de 8 minutos y pedirles que compartan lo graficado con su compafiero/a de alado
durante 5 minutos.

Momento 2: Reflexién

Una vez que compartieron su dibujo con sus compafieros. En su cuaderno, en la misma seccién
en la que trabajaron responder a la siguiente pregunta ¢De qué manera pienso que el deporte
y/o la tecnologia pueden ayudar a resolver los problemas que identifiqué en mi comunidad?
Tendrd un total de 5 minutos para resolverlo. Hay que mencionar aca que no es necesario tener
una respuesta a detalle ni totalmente acabada, buscamos creatividad al momento de identificar
soluciones.

Una vez que este tiempo haya pasado se les pedird quién quisiera compartir el problema que
identificaron y una potencial idea para resolverlo.

Finalmente, el docente complementa mencionando que el deporte y la tecnologia, entre
otros varios elementos, nos ayudan a entender lo que sucede en nuestra comunidad y a
idear alternativas que mejoren la convivencia en ella.

Para ello, necesitamos conocer muy bien la realidad de las personas con las que convivimos.
Ahi entra la importancia de que, al involucrarnos en ayudar a los demas, nuestra creatividad
y reflexion juegue un papel central. Por ello, a lo largo de este “Programa de participacion
estudiantil”, aprenderemos a desarrollar un proyecto de vinculacién para construir una
solucién del problema que identifiguemos en nuestra comunidad.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente ¢Coémo se
sintieron a lo largo de la jornada? ¢ Como ven ahora que pueden manejar la tensién y el estrés?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademas
porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacién en clase.
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Al finalizar la sesién, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre los elementos que
provocan estrés o tensién en una persona. Los llamados estresores o factores estresantes son
las situaciones desencadenantes del estrés. Puede tratarse de cualquier estimulo externo o
interno (tanto fisico, quimico, acustico o somatico como sociocultural) que, de manera directa o
indirecta, propicie la desestabilizacion en el equilibrio dindmico del organismo (homeostasis). Se
debe estimular a la reflexion sobre qué provoca estrés en cada participante y como pueden
intentar controlarlo.

Al cerrar la sesién anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion en la
jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Manual Virtual Sportic: Videos y material audiovisual vinculado al autoconocimiento
a. Deportey tecnologia: una mezcla creativa https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-
act7
b. Tipos de deportes reconocidos por el Comité Olimpico Internacional (puede
ayudar como insumo para la actividad de deporte de esta sesion):
https://olympics.com/es/deportes/

Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

Como la vez pasada, en esta seccién compartiremos material clave para ampliar y diversificar
sus conocimientos en materia de tecnologia y deporte. Les invitamos a dedicar un tiempo de 30
a 40 minutos para navegar entre estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:
1) Para la actividad “iMensajeros del deporte!”, te recomendamos revisar el apartado “Deporte
para el desarrollo: problemas actuales” de la lectura que encontrards en este link:
https://drive.google.com/drive/folders/1M9aX-ukgSebeagP4tellD4J6BfLr4ufl

Este material te dara pistas para pensar en las situaciones problematicas o estresantes que
pueden aparecer en las practicas deportivas y cémo los y las estudiantes las identifican.

2) Para la actividad “Le pasé a un amigo”, te sugerimos que le eches un ojo al siguiente articulo:
https://gk.city/2019/07/01/grooming-ecuador-pederastia/ Para esta actividad también te
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recomendamos ver el siguiente video, entre los minutos 4:00 y 7:45:
https://www.youtube.com/watch?v=VPMdTnEF3iY

Estos materiales te ayudaran a identificar algunos de los riesgos mds comunes frente a los cuales
los y las jovenes pueden exponerse al momento de navegar en internety, de hecho, pueden ser
alguna de las situaciones que los/as estudiantes nombren al momento de preguntar por sus
experiencias estresantes en entornos digitales.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/10qrUDckv3TnbTJKATNRVAWUQSZTFWXcl?usp=shari

ng

61


https://www.youtube.com/watch?v=VPMdTnEF3iY
https://drive.google.com/drive/folders/1OqrUDckv3TnbTJKATNRvAWuQ8ZTFWXcI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OqrUDckv3TnbTJKATNRvAWuQ8ZTFWXcI?usp=sharing

FICHA DE DOCENTE #4

Guia integral formativa

SEMANA 4 — BUSCANDO M| VOCACION (AUTOCONOCIMIENTO Y MANEJO DE

TENSION Y ESTRES)

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

1. Identificar las fortalezas, aptitudes, intereses y
valores asociados a la exploracién vocacional de
cada estudiante mientras mantiene un manejo
positivo de las presiones externas y sentimientos
de frustracion vinculados al proceso de eleccién
de una carrera profesional.

2. Diseflar diagramas de flujo con base en la
reflexion sobre nuestras actividades cotidianas y
el plan de vida, con la finalidad de analizar,
organizar y planificar de una mejor manera esas
actividades.

3. Reflexionar sobre HSE, especificamente el
manejo de tensién y estrés y, autoconocimiento.

e Ejercicio de reflexion y autoconocimiento sobre
los intereses vocacionales.

e Movimiento corporal y ejercicio en funcién de
retos al momento de compartir sus intereses
vocacionales.

e Ejercicio de desarrollo de flujogramas vinculado
a la eleccién vocacional.

e Reflexidn sobre el manejo de tension y estrés y
autoconocimiento presentes en la busqueda de
la vocacion.

e Reflexién sobre el proyecto de vinculacion y su
conexion con la busqueda de vocacion.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Cuanto conozco sobre mis intereses
vocacionales y los de mis compafieros/as?

Tecnologia, educacion fisica, lenguaje, orientacion
vocacional

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucién de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelotes o hojas bond, notas adhesivas o cartulinas
y marcadores.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 20 minutos

Descripcion

Antes de la llegada de los estudiantes el/la docente deberd tener hojas de papel bond cortadas
por la mitad (una mitad por cada estudiante) o caso contrario puede hacer uso de una de la hoja
libre destinada para esta sesion en el cuaderno de estudiante.
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Momento 1: experimentacién (10 min)

A la llegada de los estudiantes y tras el saludo inicial, entregarles a los estudiantes la mitad de
una hoja de papel bond o caso contrario, se puede pedir que abran su cuaderno de estudiante
en la pagina 18, que corresponde a la hoja libre para esta sesidon. En esa hoja solicitarles que
escriban una carta su yo del futuro contandole qué es lo que en este momento les gusta hacer
entre sus principales hobbies y qué profesiones son las que mas les gustaria seguir. Es importante
comentarles que serd un ejercicio de reflexion y autoconocimiento.

Luego de que hayan pasado entre 6 a 8 minutos pedir que quien quiera levante la mano y
comparta las ideas que colocd en la carta. Relevar entre 3 a 4 participaciones.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Luego de ello, consultar con los y las estudiantes las siguientes preguntas: ¢ Cual serd la relacion
entre nuestros hobbies y pensar en nuestra vocacién? y éCémo se sintieron al compartir sus
intereses con sus compafieros/as? Al finalizar, realizar una breve sintesis de los aportes.

A continuacion, introducir la pregunta orientadora de la clase y preguntarles éCuanto conozco
sobre mis intereses vocacionales y los de mis compafieros? Relevar al menos unas 3 o 4
participaciones. Una vez que los estudiantes finalicen sus aportes el/la docente puede
mencionar que en torno a esa pregunta estaran trabajando en esta sesion, animarlos a
involucrarse en las actividades y animarlos a reflexionar sobre las profesiones por las cuales en
determinado momento les gustaria optar.

Desarrollo

Titulo de actividad | iBingo vocacional y deportivo!

Objetivo Reflexionar sobre los propios intereses vocacionales, compartirlos con
los/as compafieros/as de clase y escuchar los aportes de los demas
mientras se realiza una actividad deportiva basada en retos en un
tiempo controlado.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Esta actividad consiste en poner en comun la principal profesion que evoque a cada uno/a de los
estudiantes con el propdsito de identificar coincidencias para posteriormente abrir espacios en
los que los/as estudiantes dialoguen entre si en torno a los intereses comunes, gustos y
situaciones que generen tension o estrés al momento de elegir su profesion.

Momento 1: experimentacién (20 minutos)

Para empezar, se deberd entregar una tarjeta de cartulina a cada estudiante y se les
mencionara que en el ejercicio introductorio escribieron ya varias de las profesiones que les
gustaria seguir mas adelante, ahora el pedido es que de todas esas profesiones que pusieron
elijan la que mas les guste o llame su atencién. Se les pedird que en un lado de la cartulina
escriban el nombre de la profesidn y que en la parte de atras coloquen qué es lo que mas les
gusta de esa profesion y qué es lo que no les gusta o preocupa de esa eleccidn. Para esto se
contard con 5 a 7 minutos.
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Mientras transcurre ese tiempo, escribir en un papelote o en la pizarra el siguiente circuito de
retos que se utilizara para analizar las coincidencias de profesiones entre los estudiantes.

0 coincidencias: 5 saltos con el pie derecho y 5 saltos con el pie izquierdo
1 coincidencia: 1 aplauso y dos saltos

2 coincidencias: 10 segundo de talones a gluteos

3 coincidencias: 3 sentadillas

4 coincidencias: 2 burpees

5 coincidencias: 10 segundos de plancha

6 coincidencias 0 mds: 5 abdominales

Una vez transcurridos los 7 minutos, retomar la atencién de los/as estudiantes y pedirles
formar un circulo alrededor de la clase y explicarles que a continuacién se le va a pedir a cada
estudiante que mencione la profesién que escribié en la cartulina, una vez que lo haga se
preguntara al resto de la clase quiénes mas colocaron esa profesién y basados en el cuadro
trazado en el papelote o pizarra se les pedird a toda la clase cumplir cada reto en funcion de
la cantidad de coincidencias.

Recomendacion: antes de empezar el ejercicio es importante que el/la
docente haga una primera demostracion de cada ejercicio, para ello
puede pedir el apoyo de los/as estudiantes para hacer una ronda de
prueba de ejercicios. Esto con el propdsito que al realizar las
actividades todos/as sepan cémo ejecutarlas.

Una vez que todos los estudiantes han socializado su profesién y se han ejercitado se pedird
gue se junten en grupos entre las profesiones coincidentes y se les pedird que al interno de
cada uno de los grupos socialicen lo que mas les gusta y lo que les disgusta o preocupa de la
eleccién de esa profesion. En el caso de los estudiantes que no tuvieran grupos coincidentes
juntarlos en uno o dos grupos para que puedan realizar el ejercicio de socializacién. Para esto
se puede destinar 10 minutos aproximadamente. Una vez que el tiempo ha transcurrido pasar
al momento de reflexién.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, se agradece el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y se les preguntara
¢Cémo se sintieron con el ejercicio? é Cémo les fue al interno de los grupos? Y sobre todo éCémo
se sintié encontrar coincidencias en gustos y preferencias de las profesiones? Relevar
participaciones y tematizar en torno a la bdsqueda de la vocacién y la importancia que tiene
hacer ejercicios de autoconocimiento, de saber a ciencia cierta que nos gustaria y tener la
apertura para conversarlo con amigos/as, familiares y profesores que quizd pueden
acompafiarnos en esa decision.

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno de
estudiante en la seccién correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: ¢Cémo me senti en el trabajo en
equipo al compartir mi preferencia vocacional? (Como me senti con los ejercicios fisicos
realizados en clase? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno
durante 5 minutos.
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Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia del autoconocimiento respecto a
la vocacion profesional y manejo del estrés al momento de compartir nuestros gustos o
preocupaciones con los demas.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacién y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesion (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacion de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesion y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesion a partir de preguntas como ¢ Qué hicimos la Ultima vez que nos
vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? é Qué parte de la Ultima clase les gustd mas? Para este ejercicio
se pueden realizar variaciones utilizando solo |a palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y
marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Cudnto conocian de sus
intereses vocacionales y los de sus compafieros/as? Socializar la palabra entre los estudiantes y
posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra en el siguiente
recuadro. Continuar con la planificacién de la clase para abordar luego de eso el proyecto de vinculacién
y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para la siguiente sesién: marcadores de pizarra, marcadores, esferos o lapiz y
hojas de papel bond.

Titulo de actividad | Flujograma vocacional

Objetivo Aprender a disefiar diagramas de flujo con base en la reflexion sobre
nuestras actividades cotidianas y el plan de vida, con la finalidad de
analizar, organizar y planificar de una mejor manera esas actividades.

Tiempo 45 minutos

Descripcién

Para pasar a la siguiente actividad pedir a los estudiantes que guarden sus cuadernos y decirles que a
continuacidn se va a construir una lluvia de ideas en torno a una palabra “FLUIOGRAMA” escribirla en
el pizarrén y pedirle a los/as estudiantes que pasen tomen un marcador y escriban una idea sobre a qué
les suena o qué creen que significa esa palabra. Animar la participacion haciendo un primer aporte en
la pizarra.

Una vez que han pasado unos 2-3 minutos hacer una sintesis de los aportes y mencionar que esta es
una forma de construir definiciones de manera colaborativa y que no siempre hay una sola definicion.
Mencionar a los estudiantes que en esta sesion vamos a hacer un primer ejercicio de pensamiento
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estructurado. Utilizaremos una técnica que se llama “diagramas de flujo” que es la organizacion de
ideas para que resulten en procesos. Un proceso es un conjunto de pasos para llegar a un objetivo. Por
ejemplo, hacer una sopa de sobre, que inicia desde el momento de poner agua en una olla y prender la
cocina, hasta terminar sirviéndose en un plato. Eso es un proceso.

Momento 1: Explicacién general y experimentacién (15 minutos)

Reflexionar nuestra cotidianidad de manera mas critica es algo que no todas las personas pueden
hacer, normalmente las decisiones las tomamos de una manera mds emocional, esto significa
reaccionar casi instintivamente ante una provocacidén o suceso. Este ejercicio permitira a los/as
estudiantes dar sus primeros pasos para observar el mundo desde un punto de vista diferente, mas
analitico, reflexivoy propositivo. Teniendo en cuenta el ejercicio previo, se pedird alos y las estudiantes
que reflexionen sobre sus proyectos futuros, sus suefios de profesién y el plan de vida, realizando un
mapa de acciones sobre como pueden alcanzar ese futuro.

Antes de iniciar la clase, es importante revisar la explicacion de los “diagramas de flujo” observados
en el siguiente video. En el mismo se presenta de manera didactica el modo de explicar esta actividad
a los/as estudiantes (duracion: 7 mins)

Video (enlace en drive):
https://drive.google.com/file/d/1HgvW2DhWJnMOIBmnrQZFVp8eN53Dc8hG/view?usp=sharing

Video (enlace en YouTube): hitps://voutu.be/N3FYTlvad g

A partir de los contenidos presentados en el video, explicar brevemente a los estudiantes qué es un
diagrama de flujo y los elementos clave que tienen que tomar en cuenta para graficarlos. Se puede
utilizar el ejemplo de la preparacidon de la taza de café para ilustrar la explicacion. El equipo docente
puede destacar algunas ideas clave. Por ejemplo: 1) El diagrama de actividades define el orden de
trabajo presentado paso a paso de las operaciones que componen a un sistema. 2) Los diagramas usan
simbolos con significados particulares que representan una funcion por cada uno de ellos. 3) El orden
de ejecucion se produce a través de flechas que unen cada uno de los simbolos.

Se sugiere realizar la explicacién de la siguiente manera:

1. Presentar a los estudiantes qué es un flujograma y cudl es su utilidad/funcionalidad

2. Preguntar a los estudiantes ¢ Qué pasos tengo que seguir para hacer una taza de café? Y
hacer una lluvia de ideas con las acciones que se sugiera.

3. Retomar la explicacién para exponer cémo se construye un flujograma y los simbolos que
se utilizan. Se recomienda preparar en papelote la siguiente descripcién de los simbolos
para que los estudiantes lo tengan a la vista al momento de desarrollar al actividad:

Elipse u Ovalo: Es el simbolo utilizado para iniciar y finalizar
un diagrama de actividades.

Rectangulo: Simbolo utilizado para identificar una actividad,
- en este se

expresan la funcion de una o mas actividades. Suele usarse
un verbo de accién que describe la tarea o actividad.
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Rombo: Usado cuando se puede presentar mas de una
opcion.

. Conectores: Cada conector se numeray tiene un par
idéntico en el proceso del diagrama de flujo.

/ Flechas: Son las encargadas de unir cada simbolo entre si.

L. Entrada/Salida: Datos de entrada para poder tomar uno u

= ‘ otro camino.

4. A partir de la lluvia de ideas realizadas para definir las acciones necesarias para realizar la
taza de café, construir de manera colaborativa con los estudiantes el diagrama de flujo a
partir de los simbolos expuestos anteriormente.

Posterior a ello, entregar hojas a los estudiantes y pedirles que en parejas trabajen los siguientes retos:

Primer reto (10 mins):

Solicitar a los/as estudiantes seleccionar una actividad que realicen cada dia, por ejemplo;
alimentarnos, cepillarnos los dientes, etc. Mencionar que cuando la elijan, realicen primero la lista de
acciones a realizar y posterior a ello las pasen al diagrama de flujo utilizando los simbolos explicados
anteriormente. Pedir que una vez que lo terminen lo compartan el diagrama con su compafiero/a para
recibir una retroalimentacion.

Segundo reto (10 mins):

Ya con un poco mas de practica, solicitar a los/as estudiantes que retomen la profesion que mas llama
su atencidn, enlisten las acciones a seguir para alcanzar esa profesion y posteriormente pasen esas
acciones a un diagrama de flujo. Por ejemplo, si alguien quiere ser un/a arquitecto/a, écudles creen
gue deberian ser los pasos y decisiones que se deberdn tomar para cumplirlo? Pedir que una vez que
lo terminen lo compartan el diagrama con su compafiero/a para recibir una retroalimentacion.

En el transcurso de ambos retos, el equipo docente deberd estar pendiente de cualquier pregunta o
solicitud de apoyo que surgiera por parte de los estudiantes.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion (10 minutos)

Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién correspondiente a esta
semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” responda las siguientes
preguntas: ¢Pudieron armar las secuencia de acciones para los retos? ¢ Cudl de los retos demando
mavyor esfuerzo? ¢ Por qué?, ¢En qué otros momentos de su vida creen que pueden ser Utiles los
diagramas de flujo? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno
durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para priorizar la
participacidn de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexidn colectiva, quienes
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no se sientan comodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para reflexionar
luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir
al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra
opinién vy al finalizar vamos conectando las reflexiones con los retos presentados al momento de pensar
y realizar un diagrama de flujo.

Titulo de actividad Relacionando mis intereses con el proyecto de vinculacion

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre sus intereses vocacionales y como
ello se puede articular con el desarrollo del proyecto de vinculacién.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al llegar a esta seccion,
probablemente se prequnten ¢ Qué tendrd que ver el proyecto de vinculacion que tengo que hacer
con la busqueda de mi vocacidn? En esta actividad se verd que tiene mucho que ver, dado que lo
que se propone es que el proyecto de vinculacion o proyecto comunitario lleve en si, actividades
que les gusten realizar. En el marco del programa Sportic, interesa que el proyecto apasione a
los/as estudiantes.

Ellos/as tienen la libertad y el derecho de identificar qué es lo que les gusta hacer, y pueden buscar
las formas para lograrlo. Por ello en esta seccion, se reflexionard en torno a ellos/as y a sus
intereses.

Momento 1: Experimentacion (8 mins)
Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacion” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesidn respondan a las siguientes preguntas:

e (Cudles son las 5 actividades que mas disfruto realizar?
e (A qué dedico mitiempo libre?
e Enelcolegio, é Cudles son mis materias favoritas?, ¢ Por qué?

Momento 2: Reflexidn

Luego de que ha transcurrido el tiempo, pedirles que revisen en su cuaderno de estudiante lo
gue hicieron en esta seccién la Udltima clase, que lean nuevamente los problemas que
encontraron en su barrio o comunidad. A continuacion, pedir que respondan la siguiente
pregunta: ¢ Como creen que puedan conectar lo que les gusta hacer y contribuir a la solucion de
alguno de esos problemas?

Unavez que este tiempo haya pasado se les pedird quién quisiera compartir su reflexién en torno
a esta Ultima pregunta. Relevar entre 5 a 7 participaciones. Finalmente, el docente articula los
diferentes aportes y reflexiona sobre los vinculos que pueden surgir entre los intereses de los
estudiantes y el modo en que se puede pensar en soluciones o alternativas a los problemas de
la comunidad educativa o ampliada.
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Reflexién final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente ¢Cudnto
conocen ahora sobre sus intereses vocacionales y de sus compafieros/as? ¢Qué llamod mas su
atencién de las actividades realizadas?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademas
porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacién en clase.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre la importancia del
autoconocimiento al momento de elegir una profesién o definir la vocacién, asi como la
importancia de compartir sus intereses, preguntas y preocupaciones con los demas. Resaltar que
el autoconocimiento implica que cada persona se conozca a si misma de verdad, de forma
sincera, honesta y realista. Es fundamental para la mejora del bienestar emocional, siendo

uno de los puntos fuertes de la inteligencia emocional. Es clave para el desarrollo personal
aceptarse tanto externa como internamente para ser capaz de desempefiarse con seguridad
siendo uno o una misma independientemente de las diferentes personas que estén presentes.

Al cerrar la sesién anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion en la
jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Manual Virtual Sportic: Videos y material audiovisual vinculado al autoconocimiento
a. PDFinteractivo 4 — Programa Sportic Virtual:
https://drive.google.com/file/d/1HKphSfXaSRHOllun3wKoGgA2dvOB36BL/view?
usp=sharing
b. Manual Virtual Sportic: Actividad “é Cual es el algoritmo de tu proyecto de vida?
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-5
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Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidn compartiremos material clave para ampliar y diversificar sus conocimientos en
materia de tecnologia y deporte. Les invitamos a dedicar un tiempo de 30 a 40 minutos para
navegar entre estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:

|Il

1) Para la actividad “Flujograma vocacional” te recomendamos revisar el video que encontraras
en este link: https://www.youtube.com/watch?v=U3CGMyjzlvM

Este material te dard pistas para entender mejor qué es un algoritmo, cudl es el su lugar en el
mundo digital y cdmo nos puede ayudar para construir flujogramas que nos faciliten mucho
hacer ciertas cosas.

Para la misma actividad te recomendamos revisar desde el inicio hasta el minuto 10:30 de este
video: https://drive.google.com/drive/folders/1TXp3xiZJfOmVRQHcOFQTH3-DiO3tOPRL

Este material te ayudara a tener una comprension global sobre los algoritmos y flujos de
procesos, su importancia para del desarrollo de habilidades socioemocionales y para la vida en
general.

Finalmente te dejamos el recurso que encontraras aqui: https://edukative.es/como-explicar-
algoritmos-ninas-y-ninos/

Te serd Util para profundizar un poco mas sobre cdmo trabajar algoritmos con nifios y nifias.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1i4b6KMKg5feaPnfVrGnlabilGPy8M9Yr?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #5
SEMANA 5 — COMUNICACION ASERTIVA

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

1. Aprender a gestionar una comunicacion fluida,
adecuada vy consistente con los demas,
respetando sus intereses y derechos, mediante la
aplicacion de técnicas de atencidén activa vy
comunicacion no verbal, mientras se realiza un
juego ejecucién de érdenes o comandos.

2. Aprender a identificar e interpretar los
elementos de la comunicacion asertiva.

3. Identificar diferentes tipos de comunicacién vy
seleccionar canales y modos para transmitir
mensajes en funcion de su contenido y contexto.

4. Reflexionar sobre HSE, especificamente la
comunicacion asertiva

e Ejercicio de comunicacién no verbal articulada
a movimientos corporales en funcion de
diferentes comandos.

e Andlisis de situaciones y seleccion de modos y
estrategias de comunicar mensajes.

e Reflexién sobre la comunicacion asertiva

e Reflexidn sobre los derechos de nifios, nifias y
adolescentes articulados a la convivencia en
comunidad.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Cémo, y de qué modo, me comunico con los
demas?

Tecnologia, educacion fisica, lenguaje.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagodgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o Iapiz,
baldn casero creado en la primera sesién, papelote,
notas adhesivas o cartulinas y marcadores.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 20 minutos

Descripcién

En esta sesion, los/as estudiantes tendrdn el reto de identificar diferentes modos de comunicarse
bajo determinadas condiciones y ante diferentes situaciones. Para empezar la clase se propone
una actividad que ayude a reflexionar sobre las diferentes condiciones que pueden haber para la
comunicacion y a construir el mejor mecanismo para transmitir un mensaje reconociendo las
caracteristicas y condiciones de las demds personas.
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Momento 1: experimentacién (10 min)

Tras el saludo inicial, preguntar a los estudiantes quiénes alguna vez han jugado al teléfono
dafiado. Seleccionar a alglin/a estudiante que diga que lo ha jugado y pedirle que lo explique
brevemente. Posterior a ello mencionar que para iniciar esta sesion se va a jugar el teléfono
dafiado, pero con un par de modificaciones.

A continuacidn, se formaran tres grupos de estudiantes, a cada grupo se le dara una frase corta
gue decida el docente, por ejemplo:

e Elcaracol cruza la calle lentamente.
e Elcafé es una bebida popular.
e las gafas se rompieron.

Antes de dar las frases a los grupos, decirles que: 1) el primer grupo deberd pasar el mensaje
susurrando en el oido de la siguiente persona y tendran que tener los ojos cerrados, 2) el
segundo grupo no podra hablar, puede hacer mimicas para pasar el mensaje y 3) el tercer grupo
no puede ni hablar ni escuchar, podran usar emojis para compartir el mensaje.

Nota: asegurarse de darle una tarjeta de cartulina y esfero a cada participante del grupo 3

A continuacion, darle la frase a cada lider o lideresa de grupo, pedirle que pase el mensaje a su
siguiente compafiero/a y asi sucesivamente hasta que la Ultima persona tenga el mensaje. Para
finalizar la Ultima persona de cada grupo debera decir el mensaje.

Al finalizar la actividad preguntarles ¢Como se sintié cada grupo con las diferentes formas de
comunicarse? éTuvieron alguna limitacion para compartir el mensaje? ¢Qué estrategias
desarrollaron para compartirlo? ¢Algin grupo acabé mas rapido? ¢ Porqué?

Momento 2: Presentacidn de la pregunta de la clase (10 min)

Retomar vy sintetizar los aportes de los/as estudiantes. Mencionar que la comunicacion no
siempre se trata Unicamente de compartir un mensaje, sino que debemos ser conscientes del
modo en el que lo transmitimos y las condiciones que tenemos para hacerlo, tomando en
cuenta a la persona receptora. A continuacién, introducir la pregunta orientadora de la clase y
preguntarles ¢Como, y de qué modo, me comunico con los demas? ¢ Qué es la comunicacién
asertiva?

Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Una vez que los estudiantes finalicen de
reflexionar el/la docente puede mencionar que en torno a esa pregunta estaran trabajando las
siguientes dos horas, animarlos a involucrarse en las actividades y que, en la vida diaria, no
podemos dejar de tener la habilidad para comunicarnos con las demds personas de manera
asertiva. Pero ¢ Qué es esto de la comunicacion asertiva? Ella demanda que expresemos
nuestras ideas de manera clara, amable y directa; y, ademads, que sepamos escuchar con
atencidn lo que otras personas dicen, y el modo en el que lo hacen.
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Desarrollo
Titulo de actividad | El buen intérprete no verbal
Objetivo Aprender a gestionar una comunicacion fluida, adecuada y consistente
con los demas, respetando sus intereses y derechos, mediante la
aplicacion de técnicas de atencidn activa y comunicacion no verbal,
mientras se realiza un juego ejecucién de érdenes o comandos.
Tiempo 45 minutos

Descripcidn

Esta actividad se basa en tres desafios. Cada desafio juega con los diferentes tipos de
comunicacion 'y con algunas barreras disefiadas para jugar con "el habla", "la percepcion" y los
errores mds comunes a la hora de ser asertivo/a.

Momento 1: experimentacion (20 minutos)

El/la docente menciona que comunicarse asertivamente con otros y otras implica a veces
aprender a entender el "idioma" personal o forma de expresarse de otra persona, inclusive hay
muchas palabras que se dicen sin siquiera pronunciar una sola vocal. Mencionar que en la
siguiente actividad se aprendera un poco mas sobre lenguaje corporal y tactil en la cual se
procurard entender y ser entendido/a al momento de transmitir un mensaje.

Para el desarrollo de la actividad pedir a los/as estudiantes mover los pupitres para contar con
el espacio central del aula abierto. Pedirles que busquen a una parejay a continuacién presentar
las instrucciones:

1. Porturnos, ubicarse detras de un compafiero/a, de manera que puedan ver su espalda.
Cada estudiante debera tener el rol de dibujar y de adivinar los cddigos. Se recomienda
5 minutos para cada turno.

2. Con un esfero con tapa o con nuestros dedos, dibujaremos érdenes en cddigo en la
espalda de nuestro/a colaborador/a.

Los cédigos son los siguientes:

Cuadrado, debe saltar;

Rombo correr en circulos por 5 segundos;

Letra "A", sentadilla;

Letra "X", salto largo hacia delante;

Triangulo equilatero (tres lados iguales) estirar el cuerpo;
Circulo: hacer 2 abdominales;

Nota: se sugiere escribir el cddigo en la pizarra o en un papelote para que los estudiantes puedan
observarlo mientras se realiza la actividad. También se pueden aumentar cddigos con la
participacidn y aportes de los estudiantes.

Se les mencionard a los estudiantes que quienes dibujan en la espalda asumen el rol de
entrenador/a personal y tienen bajo su responsabilidad el entrenamiento de su compafiero/a.
Por lo tanto, sugerir que la intensidad de los ejercicios vaya de menor a mayor intensidad durante
los 5 minutos.
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Al finalizar el tiempo de cada turno el/la docente deberd guiar un momento de respiracién y
estiramiento post ejercicio.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y aun ahi mientras
estan de pie, preguntarles ¢Coémo se sintieron en cada uno de los roles? Si decimos que la
comunicacién asertiva es comunicarnos de manera clara y directa, ¢ Qué tips le darian a alguien
para gue mejore su comunicacion?

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno de
estudiante en la seccién correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: ¢ Como me senti en el trabajo con mi
pareja? ¢Qué tan sencillo fue comprender los mensajes no verbales de sus compafieros/as?
¢Qué hice cuando mi compafiero/a no entendia lo que le queria comunicar? ¢ Qué otras formas
de comunicarse conocen? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su
cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con las diversas formas de comunicacion existentes y
sobretodo recuperando las reflexiones de los/as estudiantes respecto a qué alternativas
buscaron al momento en el que sus compafieros/as no comprendian los mensajes no verbales.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacidon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesion (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesion a partir de preguntas como ¢Qué hicimos la Ultima vez que nos
vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? ¢ Qué parte de la Ultima clase les gustd mas? Para este ejercicio
se pueden realizar variaciones utilizando solo |a palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y
marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢De qué modo nos
comunicamos con los demds? ¢Qué hacemos cuando sentimos que no logramos comunicar lo que
deseamos o no entendemos lo que nos quieren decir? Socializar la palabra entre los estudiantes y
posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra en el siguiente
recuadro. Continuar con la planificacion de la clase para abordar luego de eso el proyecto de vinculacién
y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para la siguiente sesién: marcadores de pizarra, papelotes, post it, cartulinas
escritas con las 7 situaciones, marcadores, esferos o lapices.
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Titulo de actividad | ¢ Cémo comunicamos? ¢ Qué comunicamos?

Objetivo Aprender a identificar e interpretar los elementos de la comunicacién
asertiva.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Para pasar a la siguiente actividad preguntar a los/as estudiantes si recuerdan alguna situacion
donde la (falta o mala) comunicacion les haya jugado una mala pasada al comunicarse en redes
sociales. El/la docente deberd compartir una primera experiencia como por ejemplo mandar un
mensaje personal a una persona incorrecta en WhatApp o darle “me gusta” a la foto de alguien
a quien no queriamos que se entere que estdbamos viendo su perfil.

Relevar experiencias de los/as estudiantes y decirles que precisamente sobre eso se tratard esta
actividad, en conjunto se analizardn situaciones y se definird el mejor modo de comunicarlo para
que el mensaje lleque tal y como lo esperamos.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Esta actividad propone comprender qué formato de mensaje es mas adecuado para comunicar
asertivamente (y segun el tema) dentro de la mensajeria digital. El equipo docente formara
grupos de dos o tres personas y asignara a cada uno 7 tarjetas con diferentes situaciones
comunicativas. Indicar a los/as estudiantes que su tarea serd catalogar las tarjetas segin crean
seria la mejor forma de comunicar lo que alli se dice a través de una aplicacién de mensajeria
digital determinada.

Las categorias posibles son:

1. Video llamada 5. Imagenes
2. Llamada 6. Emojis

3. Mensaje de voz 7. GIF

4. Mensaje de texto 8. Meme

El/la docente deberd escribir cada una de las situaciones mencionadas mas adelante en una
cartulina y colocarlas de manera horizontal en la pizarra. Se pedira a los estudiantes que lean
cada una de las situaciones y en sus grupos analicen la mejor manera de comunicar cada una
de ellas.

Una vez definida la mejor forma de comunicar para cada caso, y segln su propio criterio, el
grupo deberd escribirlo en un post it y pegarlo en la pizarra debajo de cada situaciéon. Tanto las
situaciones como los post it pueden pegarse en la pizarra para compartir en una puesta en
comun los criterios de cada grupo.

Para esto ultimo se sugiere que la reflexion colectiva se realice luego que todos los grupos
hayan pegado los post it para cada situacion. Para motivar la reflexién el/la docente podra ir
revisando y mencionando los diferentes aportes recibidos para cada situacion y dialogarlo con
los estudiantes para comprender por qué se eligieron esas alternativas. Es decir, é Qué factores
consideraron? ¢Por qué esa y no otra opcion?
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Consideraciones metodolégicas:
Las tarjetas con situaciones seran las mismas para cada grupo, ya que la idea es poder comparar
como resuelve cada uno la propuesta y compartir, reflexionar respecto de los diversos criterios.
Si el equipo docente lo cree necesario, puede agregar mas tarjetas con situaciones afines al
grupo de jovenes a su cargo. A continuacion, se presenta una lista de posibles situaciones que
pueden utilizarse en la actividad:

1 | Quedaste a cuidado de tu hermana o hermano menor mientras
los adultos de la casa salieron por un momento. Entonces te dice
gue siente dolor estomacal y algo de mareos. Tienes que avisarles
a los adultos.

2 | Te envian un meme confuso y no entendiste el chiste. Contestas
ese mensaje.

3 | Tu abuela, que vive en un pueblo/ciudad distinta, cumple afios y
piensas en saludarla.

4 | Tu equipo de futbol acaba de ganar la Copa Libertadores y piensas
en un mensaje alusivo para enviar a tu grupo de amigos.

5 | Estds extrafiando a una persona que es especial y deseas
hacérselo saber.

6 | Mafiana con tu clase tienen que armar grupalmente una maqueta
y necesitas avisarle a un compafiero que se encargue del
pegamento.

7 | Arreglaste con un grupo de amigas y amigos para salir a un parque
o plaza cuando sea un poco mas tarde. Ya pas6 el mediodia y aun
no estas lista o listo, ya sabes que vas a llegar tarde y tienes que
avisarles.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion (10 minutos)

En muchas ocasiones elegimos una forma de comunicar por sobre otra no por considerarla mas
clara o beneficiosa, sino por otros motivos tales como la timidez, la comodidad o la falta de
tiempo. éCreen que algunas de sus elecciones tuvieron que ver con algo de esto? i Modificarian
algunas después de oir las respuestas del resto de los participantes del grupo? (Se les ocurre
algun ejemplo de comunicacién para ejemplificar algunas de las categorias que no fueron
empleadas (si es que alguna no fue utilizada en el ejercicio)?

Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién correspondiente a
esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” responda las
siguientes preguntas: ¢ Cual creen que es la relacion entre la comunicacién asertiva y la
mensajeria digital? ¢ Luego de esta clase, cambiarias algo en el modo en el que te comunicas en
mensajeria instantanea? ¢ Qué consejo le darias a alguien para que se comunique
asertivamente en redes sociales? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en
su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para priorizar la
participacidn de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexidn colectiva,
guienes no se sientan cémodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para
reflexionar luego de la actividad.
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Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y
recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinién y al finalizar vamos conectando las reflexiones con un analisis sobre el uso de la
tecnologia, la mensajeria instantanea y la comunicacion asertiva.

Titulo de actividad Definiendo el problema y reflexionando sobre mis derechos y la
convivencia con mi comunidad

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en la
gue residen, identificar sus problemas y dialogar sobre el proyecto de
vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al momento hemos recorrido
algunos conceptos e ideas que nos permiten aproximarnos a la idea de proyecto y comunidad, y
la semana pasada trabajamos sobre tu vocacion e intereses. Ahora, es necesario que dediquemos
tiempo a reflexionar en torno al problema de nuestra comunidad que nos gustaria abordar en
nuestro proyecto de vinculacion.

Para trabajar sobre ello, desde esta semana hasta la semana 10 reflexionaremos sobre algunas
problemdticas presentes en la sociedad, vinculadas a los derechos de nifios, nifias y adolescentes
(NNA), en relacion con nuestra comunidad. A partir de los diferentes temas tratados en estas
semanas, podrds elegir en cudl quieres enfocarte para tu proyecto.

Para empezar, esta semana trabajaremos bajo la idea de que todos los nifios, nifias y
adolescentes (NNA) tienen derechos como derecho a la educacion, a una vivienda, a la salud, al
esparcimiento y al uso del tiempo libre, asicomo a participar libremente en actividades culturales,
deportivas y artisticas, en condiciones de igualdad y sin discriminacion. En la actividad de esta
semana, reflexionemos qué actividades realizan los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en su
comunidad durante su tiempo libre.

Momento 1: Experimentacion

Pedirles a los estudiantes que en la seccién “Armando mi proyecto de vinculacion” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesidn, escriban qué actividades disfrutan realizar
en tu tiempo libre, qué actividades realizan otros nifios, nifias y adolescentes (NNA) en su
comunidad, y qué actividades quisieran que hubiera en ella. Dar un total de 8 minutos y luego
de ello relevar entre 4 a 5 participaciones.

Momento 2: Reflexién

Una vez que compartieron sus aportes, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles que
compartan las ideas que colocaron en sus cuadernos. A continuacion, pedirles que reflexionen
sobre las siguientes preguntas: ¢Qué consideran que se podria realizar, desde el deporte y la
tecnologia, en tu comunidad para aumentar o diversificar las actividades de esparcimiento para
nifos, niflas y adolescentes? y éQué creen que podrias realizar para concientizar en tu
comunidad o en tu hogar sobre el derecho de los NNA al esparcimiento y buen uso del tiempo
libre? Dar para ello un total de 10 minutos.
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Una vez que este tiempo haya pasado se les pedird que cada uno/a escriba en su cuaderno los
principales elementos que fueron dialogados en el grupo. Luego de ello, si se cuenta con tiempo
disponible, pedira 1 o 2 grupos que compartan los principales elementos que dialogaron y qué
ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes y mencionando
gue los proyectos de vinculacion que se realicen iran orientados a solventar problemas de la
comunidad a partir del deporte vy la tecnologia y conectando idealmente con la promocion
de los derechos de NNA, en este caso el derecho al ocio. Asimismo, hay que mencionar que
durante las siguientes semanas se analizaran mas derechos de manera que en la semana 11
se pueda definir con claridad el problema hacia el cual se orientara el proyecto de vinculacion.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcién

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente ¢Coémo se
sintieron a lo largo de la jornada? ¢ Cuales son los principales aprendizajes que se llevan sobre la
comunicacién asertiva? ¢ Cémo aplicarian lo aprendido en su dia a dia?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademas
porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacién en clase.

Al finalizar la sesién, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre la importancia de
sostener una comunicacién fluida, adecuada y consistente sea esta comunicaciéon no verbal,
verbal o incluso por redes sociales.

Al cerrar la sesién anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion en la
jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacidon, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.
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Manual Virtual Sportic: Actividad “El lenguaje de las redes: diferentes puntos de vista”:
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-acl6
Material pedagdgico Sportic (modalidad virtual):

a. Video habilidades deportivas:
https://drive.google.com/file/d/1ACIH7v8czxpzBHzyyviTk 0Sgh40dFMD/view?usp
=sharing

b. PDF interactivo:
https://drive.google.com/file/d/1VFyM24D9NgZj4479Z71aQMt1YZfYgH-
x4/view?usp=sharing

Ficha ludica: Comunicacion asertiva:
https://drive.google.com/file/d/1nsJhwutetxaeS33TgCmwwrJCHiIOYhGa /view?usp=sharing

Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

Una vez mas, en esta seccion compartiremos material clave para ampliar y diversificar sus
conocimientos en materia de tecnologia y deporte. Les invitamos a dedicar de 30 a 40 minutos
para navegar entre estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:
1) Para la actividad “El buen intérprete no verbal” te recomendamos revisar la seccion

denominada “El rol de los Formadores Deportivos” de la lectura que encontrards en este link:
https://drive.google.com/drive/folders/17gWpDz-KZlglahomJsxtxobfcPuk2UbO

Dichas seccidn tiene tres partes: A- funciones de los formadores, B- perfil de los formadoresy C-
la animacién deportiva. Te invitamos a que leas las tres partes, haciendo especial énfasis en la
tercera.

A medida que estamos trabajando con los y las estudiantes, habrdn notado que con el enfoque
Sportic, trabajar deporte y HSE implica incentivar mucho la participacién, como eje clave del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por eso que lo que te contamos en esta lectura sobre
Animacién deportiva te ayudard mucho a reflexionar sobre cémo lo has hecho hasta ahora
(¢cuan asertivos hemos sido?) y como podrias mejorar en la implementacion de las préximas
clases.

Te deseamos, como siempre, lo mejor para esta semana!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente coédigo QR.
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Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1R02Gqgj8WitJhDcmGSjOLIgHiV. WEOk  ?usp=sharin

g

80


https://drive.google.com/drive/folders/1Ro2Gqj8WitJhDcmGSjOLlqHiV_WEOk__?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ro2Gqj8WitJhDcmGSjOLlqHiV_WEOk__?usp=sharing

FICHA DE DOCENTE #6
SEMANA 6 — EMPATIA

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

1. Reflexionar sobre los aspectos fundamentales de
la empatia: escucha reflexiva, juicios de valor y
prejuicios, a fin de fomentar el respeto vy
construccién de relaciones interpersonales
positivas mediante el uso de comunicacién
efectiva y un juego de intercambio de roles que,
consiste en guiar a un compafiero/a en una pista
de obstaculos mientras tiene los ojos vendados y
sin posibilidades de contacto fisico

2. Analizar y evaluar los riesgos en Internet por
medio del andlisis del tipo y la cantidad de
informacién personal que se publica en redes
sociales para reflexionar sobre la propia
seguridad a partir de la observaciéon de otros
casos para tomar un rol mas activo como
ciudadano/a digital

3. Reflexionar sobre HSE,
empatia.

4. Reflexionar sobre los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes.

especificamente la

e Dindmica de aproximacioén a la empatia a través
de la sensibilizacién y construccién de
recomendaciones  ante  situaciones  de
vulnerabilidad.

e Ejercicio basado en la construccién de una pista
de obstdculos y guiar a compafieros/as a
recorrerlo.

e Ejercicio de andlisis de los riesgos en internet al
usar redes sociales y estrategias para cuidarnos
y cuidar de los demas.

e Dindmica de reflexiéon sobre el derecho a un
medio ambiente saludable como parte del
anadlisis de problematicas para el proyecto de
vinculacion.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Cémo, y de qué modo, incorporo la empatia en
mis actividades cotidianas?

Deporte, computacion, teatro y lenguaje

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagodgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucidn de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o Iapiz,
post it o cartulinas, papelote, marcadores y
celulares (opcional), sogas (cuerdas de saltar),
conos, venda o trapo para tapar la vista y masking

Materiales que pueden traer los estudiantes:

Para la actividad de habilidades digitales si no se
cuenta con varios dispositivos moviles o internet en
el aula pedir que cada estudiante en una hoja de
papel bond en casa, analice una de sus redes
sociales y responda estas preguntas:

1. ¢Cualquier persona puede entrar a mi cuenta o
tengo alguna restriccion programada?

2. ¢Qué tipo de informacion comparto en los
posts?
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3. ¢Hay fotografias o pistas que dejen saber donde
me pueden localizar

4. (Hay fotografias de mi familia o amigos
cercanos?

5. ¢Es posible que cualquier persona deje
comentarios en mi perfil?

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 25 minutos

Descripcién

En esta sesidn, los/as estudiantes tendrdn el reto de dramatizar y ponerse en los zapatos de
personas en diferentes condiciones sociales, politicas, economicas y culturales. Esto serd un
elemento de arranque para el didlogo sobre la empatia en las actividades cotidianas.

Antes de la sesion el/la docente deberd tener listas 5 cartulinas en cuadrados, dobladas y dentro
de una funda, con los siguientes textos en cada una:

1 | Soy una mujer venezolana que acaba de llegar al Ecuador con mis
dos hijos y no tengo recursos econdmicos ni empleo.

2 | Soy un adolescente y durante las dos Ultimas semanas mis
compafieros de aula me han estado dejando mensajes y comentarios
hirientes en mis redes sociales.

3 | Soy una mama joven victima de violencia de género, quiero irme de
mi casa pero quien tiene todos los recursos econémicos en casa es
mi pareja.

4 | Soy una joven que hace tiempo tiene una relacion virtual a distancia
pero hasta ahora no he podido conocer ni ver el rostro de mi novio.
5 | Soy un estudiante con una condicion de discapacidad auditiva y a
veces me cuesta trabajo llevar el hilo de las clases

Momento 1: experimentacién (10 min)

Tras el saludo inicial y bienvenida a los/as estudiantes, se les mencionara que la jornada iniciara
con un ejercicio de calentamiento para conectar con todas las actividades planificadas. Para ello
se les indicard levantarse de sus asientos y realizar las siguientes actividades:

e Estiramiento de los brazos hasta el techo y en puntillas (10 segundos)

e Hacer circulos con los hombros (5 veces hacia adelante y 5 hacia atras)

e FEstirarlos brazos alos lados y hacer circulos en el aire (10 veces hacia delante y 10 veces
hacia atras)

e Hacer circulos con la cintura (5 veces a la izquierda y 5 veces a la derecha)
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e Correr en su propio espacio (30 segundos)
e |nhalary exhalar, recordando el ejercicio del pez globo de las sesiones previas (3 veces)

Luego de ello se dividira a los estudiantes en 5 grupos y se les solicitara que elijan un capitdn o
capitana de equipo que tendra la responsabilidad de elegir al azar una cartulina con un mensaje
gue entregara el/la docente. A continuacion, se le pide al equipo de capitanes que pasen uno a
uno a tomar una cartulina y se les pide que no la abran hasta que se dé la instruccion de
realizarlo.

A continuacion, hay que explicar que cada equipo tiene un texto en la cartulina y que el mismo
hace referencia a una situacion de vulnerabilidad o conflicto que tiene una persona. La actividad
consiste en que cada equipo lea la cartulina y reflexionen sobre esa situacién ¢Cudles son los
riesgos que viven esas personas? ¢Qué nos hace sentir o pensar esa situacion? Y Qué
recomendaciones le podriamos dar?

Pedirles que en un papelote respondan ante estas interrogantes luego de un momento de
reflexion al interno de cada equipo. Escribir las preguntas en la pizarra de manera que las tengan
como referencia. Los/as estudiantes tendran un total de 8 minutos para esta actividad.

Al finalizar el tiempo, se le pedirad a cada equipo contar al resto de la clase la situacion que les
toco reflexionar y mencionar brevemente (1 a 2 mins) qué se conversé al interno del grupo
respecto a las preguntas guia. Rotar la palabra en cada equipo hasta que cada uno haya
participado en plenaria.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Retomar vy sintetizar los aportes de los/as estudiantes. Preguntar si los/as estudiantes ¢ Como se
sintieron al leer y reflexionar sobre estas situaciones? ¢Cdmo se organizaron para pensar las
recomendaciones? A continuacidn relevar participaciones en las que los/as estudiantes puedan
contar sus experiencias.

Luego de ello mencionar que seguramente leyeron la situacion y trataron de entender por lo que
esa persona pasaba. Esta respuesta frente a los problemas de los demds lo llamaremos empatia.
La empatia nos permite tomar conciencia de los sentimientos y necesidades de los demas y
representa nuestro esfuerzo por entender qué es lo que les afecta.

A continuacion, introducir la pregunta orientadora de la clase y preguntarles ¢Cémo, y de qué
modo, incorporo la empatia en mis actividades cotidianas?

Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Una vez que los estudiantes finalicen de
reflexionar el/la docente puede mencionar que en torno a esa pregunta estaran trabajando las
siguientes dos horas, animarlos a involucrarse en las actividades y que, al igual que la
comunicacién asertiva que trabajamos la semana pasada, la empatia es una habilidad que nos
permite construir relaciones y vinculos de confianza con otras personas, en el marco del
respeto y reconocimiento de los pensamiento, emociones y acciones de las personas.
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Desarrollo

Titulo de actividad | Pasos a ciegas

Objetivo Reflexionar sobre los aspectos fundamentales de la empatia: escucha
reflexiva, juicios de valor y prejuicios, a fin de fomentar el respeto y
construccién de relaciones interpersonales positivas mediante el uso de
comunicacion efectiva y un juego de intercambio de roles que, consiste
en guiar a un compafero/a en una pista de obstaculos mientras tiene los
ojos vendados y sin posibilidades de contacto fisico

Tiempo 45 minutos

Descripcién

Esta actividad procura que el grupo de estudiantes pueda trabajar en equipo y comprender, a
partir de la actividad propuesta, a ponerse en el lugar de las demds personas al momento de
guiarles en un recorrido a ciegas y estando pendientes de su bienestar al momento de desarrollar
la actividad.

Momento 1: experimentacion (20 minutos)

Salir con los estudiantes a un espacio abierto y en el caso de contar con uno mover los pupitres
a cada lado del aula. Colocar en el centro del espacio las sogas, conos y masking, mencionar a
los/as estudiantes que se va a armar en conjunto y con la participacién de todos una pista con
obstdculos. Para ello se puede utilizar todos los materiales para delimitar la pista y colocar los
diferentes obstaculos. Sefialar con claridad el inicio y el fin de la pista.

Una vez que se cuenta con la pista lista, dividir a los estudiantes en equipos y pedirles que elijan
entre 1 a 2 personas voluntarias que les representaran en la carrera de obstdculos con los 0jos
vendados. Luego de ello dar la instruccion al equipo que la actividad tratard de que la persona
gue eligieron en cada grupo recorrera la pista de obstaculos con los ojos vendados y el resto del
equipo tiene la responsabilidad de guiarle a través de instrucciones orales.

Es importante mencionar que en esta competencia cada equipo recorrerd la pista uno a lavezy
gue se tomara en cuenta el tiempo que demora cada equipo en recorrer la pista pero que por
cada vez que el o la participante con los ojos vendados se tropiece o golpee se colocara una
multa de 5 segundos al equipo. Lo clave en este ejercicio es cuidar de cada compafiero/a.

Antes de dar inicio a la competencia dar 2 a 3 minutos a los equipos para definir su estrategia de
participacion.

Consideraciones metodoldgicas:

e El/la docente debera fijarse que los obstaculos no se encuentren cerca a los pupitres o
a algln lugar que pueda generar riesgo o peligro para los/as estudiantes.

e Tener a la mano un cronémetro para medir el tiempo de recorrido de cada equipo y
anotar en la pizarra el resultado de cada equipo con las respectivas multas de 5 segundos
por cada golpe o tropiezo del participante.

e Depende del nimero de grupos y tiempo disponible para que cada equipo participe 1 o
dos veces en el recorrido de la pista.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)
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Al finalizar la implementacion, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y
aun ahi mientras estan de pie, preguntarles ¢ COmo se sintieron en cada uno de los roles, tanto
guienes participaron con los ojos vendados como quienes fueron dando las instrucciones?
éCdémo se organizaron al interno de cada equipo?

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno de
estudiante en la seccién correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: ¢ Cudl fue el lugar de la empatia en
esta actividad? ¢Cémo puedo ser mas empatico/a con mis compafieros/as? ¢ Qué rol tuve en el
equipo y cémo me senti con ello?

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con el rol de la empatia en el proceso de construccion
de relaciones familiares, de amistad y de compafieros/as.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacidon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesion a partir de preguntas como éQué hicimos la ultima vez que nos
vimos? ¢Qué recuerdan de la Ultima clase? ¢ Qué parte de la Ultima clase les gustd mas? Para este ejercicio
se pueden realizar variaciones utilizando solo la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y
marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como éDe qué modo expresamos
la empatia? iPor qué es importante tenerla? éComo me gustaria que sean empaticos/as conmigo?
Socializar la palabra entre los estudiantes y posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades
digitales como se muestra en el siguiente recuadro. Continuar con la planificacién de la clase para abordar
luego de eso el proyecto de vinculacion y el respectivo cierre de la sesidn.

Materiales requeridos para la siguiente sesidn: marcadores de pizarra, papelotes, marcadores, celulares
y cuaderno del estudiante.

Titulo de actividad | El Hacker Social

Objetivo Analizar y evaluar los riesgos en Internet por medio del anélisis del tipo y
la cantidad de informacién personal que se publica en redes sociales para
reflexionar sobre la propia seguridad a partir de la observacion de otros
casos para tomar un rol mas activo como ciudadano/a digital.

Tiempo 45 minutos
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Descripcidn

Para pasar a la siguiente actividad mencionar a los/as estudiantes que en esta sesién vamos a
explorar las redes sociales de otras personas, haremos un juego llamado el Hacker Social. Este
juego consiste en indagar sobre la informacion que colocamos en Internet y cuestionarnos si esta
informacion puede ser usada para otros fines que nos pongan en situacion de riesgo.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Esta actividad propone analizar los riesgos en Internet explorando el tipo de informacion
personal que las personas publican en Redes Sociales, esto sera expresado haciendo busquedas
de datos de las cuentas. Al constatar y evaluar la presencia de informaciéon sensible, se va a
reflexionar sobre cuanta informacidén propia esta en Internet, y que podrian hacer con ella otras
personas con malas intenciones.

Informacion complementaria para docentes sobre la privacidad y
peligros  en Internet para menores de edad:
https://www.is4k.es/necesitas-saber/privacidad

Formar grupos de 3 a 4 estudiantes con sus respectivos pupitres, en cada grupo es ideal que
haya un dispositivo movil y una a dos hojas de papel bond por cada equipo, si no se dispone de
hojas la mitad de un papelote estara bien.

Mencionar que el nombre de la actividad del dia de hoy es “Hacker Social” y abrir una
conversacion respecto a {Qué es y qué hace un hacker?, tematizar la participacion de los
estudiantes y comentar que en la jornada del dia de hoy todos y todas serdn hackers para cuidar
del bienestar de sus compafieros/as. A continuacién dar las siguientes instrucciones:

1. Encadaequipo los/as participantes elegiran un tipo de red social que tengan todos/as como
Facebook o Instagram y cada uno/a compartira su usuario.

2. Alinterno de cada grupo revisaran la cuenta de cada participante y valoraran los siguientes
elementos:

éFue sencillo entrar a la cuenta?

¢Qué tipo de informacion se comparte en los posts?

éHay fotografias o pistas que dejen saber dénde se puede localizar a cada persona?

éHay fotografias de la familia o amigos cercanos a cada estudiante?

e. ¢Es posible que cualquier persona deje comentarios?

3. En la hojas de papel bond se escribird el nombre de cada participante y se responderd

brevemente a estas preguntas.

o0 oo

Dar para el ejercicio un total de 10 a 15 minutos para el trabajo en cada equipo y como docente
estar pendiente de preguntas que surjan en los mismos.

Consideraciones metodolégicas:
e Sien el aulano hay suficientes dispositivos se pueden formar grupos de mas personasy
pedir que se indaguen los datos de menos estudiantes.
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e En el caso de no contar con ningun celular ni acceso a internet pedir a cada estudiante
qgue en una hoja de papel bond en su casa haga un autoevaluacion de su cuenta a partir
de las preguntas mencionadas anteriormente y en el aula se hard una socializacion de
estos datos en cada grupo.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion (10 minutos)

En muchas ocasiones gestionamos nuestras redes sociales con poco cuidado o sin pensar en los
riesgos que puede tener la informacién que compartimos. La actividad desarrollada permitio
tomar un tiempo para reflexionar sobre como estamos gestionando nuestras cuentas y ahora
conversar sobre qué podemos hacer para cuidarnos mas y ser unos/as ciudadanos/as digitales
responsables.

Luego de mencionar ello, abrir una conversacién con los/as estudiantes a partir de las preguntas
planteadas en el ejercicio con el propdsito de ver patrones comunes en la gestién de las redes
sociales. En funcidén de cada una de las preguntas preguntar a los/as estudiantes qué
recomendaciones podriamos tomar en cuenta para cuidar la informacién que compartimos y
gué medidas podemos tomar.

Material clave para tematizar la conversacion sobre seguridad
digital:

Manual Virtual Sportic: Actividad iNO al Ciberacoso o Grooming!”
(material recomendado para la seccién de habilidades digitales):
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-ac18p

Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccién correspondiente a
esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” responda las siguientes
preguntas: A partir de lo conversado ¢ Qué medidas puedo tomar para cuidar la informacién que
comparto en redes sociales? ¢Cédmo me senti compartiendo y recibiendo consejos sobre las
medidas que puede tomar para cuidar sus datos? ¢Cual fue el lugar de la empatia en este
ejercicio? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Importante: Este es un momento de reflexién individual de cada estudiante para priorizar la
participacién de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexion colectiva,
guienes no se sientan comodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para
reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y
recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinidn vy al finalizar vamos conectando las reflexiones con un andlisis sobre el uso y
manejo responsable de las redes sociales.
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Titulo de actividad Definiendo el problema y reflexionando sobre el derecho a crecer vy vivir
en un ambiente saludable.

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en la
que residen, identificar sus problemas y dialogar sobre el proyecto de
vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al momento hemos recorrido
algunos conceptos e ideas que nos permiten aproximarnos a la idea de proyecto y comunidad, y
la semana pasada trabajamos sobre el derecho a una convivencia sana y sin violencia. Ahora, en
esta sesion se hablard sobre el derecho a vivir en un ambiente sano.

Para trabajar sobre ello, desde esta semana hasta la semana 10 reflexionaremos sobre algunas
problemdticas presentes en la sociedad, vinculadas a los derechos de nifios, nifias y adolescentes
(NNA), en relacion con nuestra comunidad. A partir de los diferentes temas tratados en estas
semanas, podrds elegir en cudl quieres enfocarte para tu proyecto.

Para empezar, esta semana trabajaremos con la idea clave de que los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) tienen el derecho de crecer en un ambiente saludable que asegure su bienestar. Por ello,
una de las acciones vinculadas a este derecho, implica cuidar la naturaleza y concientizar a la
sociedad sobre la importancia de tomar medidas que asequren acceso al agua y al aire sin
contaminacion, asi como a los bosques, montafias y pdramos libres de tala de drboles y caza.

Datos clave para compartir con los/as estudiantes:

e (Cada afio llegan cerca de 8 millones de toneladas de pldstico
al mar.

e Ha desaparecido la mitad de los animales salvajes que
habitaban en la tierra desde hace 40 afios.

o 90% de las aguas residuales de paises en desarrollo llegan a los
rios y lagos sin ser tratadas (contaminacion).

e 7 millones de personas murieron por la contaminacién del
aire.

(Fuente: Centro de Investigacion en Politica Publica, 2017)

Momento 1: Experimentacion

Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacion” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesion, escriban al menos 5 caracteristicas del
medio ambiente en el que se encuentra localizada tu comunidad. Una variacidn de esta actividad
es pedirles que dibujen el medio ambiente de su comunidad educativa. Finalmente pedirles que
respondan a la pregunta: ¢ Qué elementos consideras que pudieran mejorarse en tu comunidad,
para que se considere como un ambiente saludable necesario en tu crecimiento?

Dar un total de 8 minutos y luego de ello relevar entre 4 a 5 participaciones.
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Momento 2: Reflexién
Una vez que compartieron sus aportes y/o dibujos, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles
gue compartan las ideas/dibujos que colocaron en sus cuadernos. A continuacion,darles la
siguiente instruccién:

e |maginen que son una empresa de asesoria ambiental para la construccion de ambientes
saludables y proteccion de la naturaleza. ¢ Qué recomendarias para el mejoramiento de
su comunidad educativa?

e Pensar la solucién o recomendaciones a partir de ideas vinculadas al deporte o la
tecnologia ¢ COmo pueden ayudar?

e Escribir todos los nombres de los/as integrantes del grupo y entregarle al o la docente.
En las siguientes sesiones se recomienda mantener los mismos grupos para ver
eventualmente cémo trabajan y si es posible mantenerlos para el disefio e
implementacion del proyecto de vinculacion.

e Dar para ello un total de 10 minutos.

Una vez que este tiempo haya pasado se les pedird que cada uno/a escriba en su cuaderno los
principales elementos que fueron dialogados en el grupo. Luego de ello, si se cuenta con tiempo
disponible, pedir a 1 o 2 grupos que compartan los principales elementos que dialogaron y qué
ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes y mencionando
gue los proyectos de vinculacion que se realicen iran orientados a solventar problemas de la
comunidad a partir del deporte y la tecnologia y conectando idealmente con la promocién
de los derechos de NNA. Asimismo, hay que mencionar que durante las siguientes semanas
se analizardn mas derechos de manera que en la semana 11 se pueda definir con claridad el
problema hacia el cual se orientard el proyecto de vinculacion.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada

Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente ¢Como se
sintieron a lo largo de la jornada? ¢ Cuales son los principales aprendizajes que se llevan sobre la
empatia? é Cémo creen que pueden aplicar la empatia en sus actividades cotidianas?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademas
porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacién en clase.

89



P o Guia integral formativa

Al finalizar la sesidn, el equipo docente debe hacer una reflexiéon sobre la importancia de la
empatia recuperando situaciones o participaciones recibidas a lo largo de la jornada en cada una
de las actividades. Al cerrar la sesidon anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la
participacién en la jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Manual Virtual Sportic: Actividad iNO al Ciberacoso o Grooming!” (material recomendado
para la seccion de habilidades digitales): https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-ac18p
2. Material pedagdgico Sportic (modalidad virtual):

a. Video habilidades deportivas:
https://drive.google.com/file/d/101z2RkI5MecupdKrTkMAgKVySSSvkAXZ/view?usp
=sharing

b. Video habilidades digitales:
https://drive.google.com/file/d/1vKCyG2DoUwWAG6rg9buvMKW7cUHM4V8I5/view?
usp=sharing

c. PDF interactivo:
https://drive.google.com/file/d/1MAgmTgktkAgqOH 1G-
uAdjZifUhxAnuwG/view?usp=sharing

3. Ficha ludica sobre empatia:
https://drive.google.com/file/d/1RDgl1W9agqGXtN MkLgrDIOR3K6eqwHK7/view?usp=shari

ng

Capacitacidn continua a docentes

iHola equipo docente!

Una vez mas, en esta seccidn compartiremos material clave para ampliar y diversificar sus
conocimientos en materia de tecnologia y deporte. Te llevara de 30 a 40 minutos navegar entre
estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:

1) Para la actividad “El hacker social” te recomendamos revisar desde el inicio hasta el minuto 4
del video que encontraras en este link: https://youtu.be/VPMdTnEF3iY

En este video cuentas con una breve descripcién sobre qué es la ciudadania digital, un concepto
clave que introduce la actividad del “Hacker socia

|II
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Para profundizar en este concepto, también de dejamos la lectura que encontraras en este link:
https://www.usfg.edu.ec/sites/default/files/2020-07/pea 027 0009.pdf

Y, finalmente, si tienes un poquito mas de tiempo, puedes profundizar en el tema viendo el
siguiente video: https://youtu.be/FDcacjXzmv

Exitos para esta semanal

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1KSUf3YfhX436s caPyelOtly6pNJTypy?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #7

Guia integral formativa

SEMANA 7 — RELACIONES INTERPERSONALES

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 1: Identificar

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcidn de los temas a abordar

1. Fortalecery enfatizar en la importancia del buen
uso de las habilidades socioemocionales, a fin de
mantener relaciones interpersonales positivas en
cualquier contexto para garantizar una buena
calidad de vida en sociedad, mediante un juego
que se enfoca en construccion de una red fisica
que logre sostener un baldn y saltar la cuerda
mientras se apoyan entre compafieros.

2. Ampliar el conocimiento del manejo de las
propias redes sociales a través de un ejercicio de
andlisis de grados de cercania; amistades,
familiares, conocidos y desconocidos con el
propdsito de tomar consciencia de los
potenciales peligros en Internet.

3. Reflexionar sobre HSE, especificamente las
relaciones interpersonales

4. Reflexionar sobre los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes.

e Ejercicio de equilibrio colectivo a partir de la
construccién de una red.

e Andlisis de las relaciones y vinculos en las redes
sociales.

e Reflexidn sobre las relaciones interpersonales

e Reflexidn sobre los derechos de nifios, nifias y
adolescentes articulados a una vida libre de
violencias.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacion con otras disciplinas/materias:

¢Cémo me relaciono con los/as demas? ¢Cémo
me gustarfa relacionarme?

Tecnologia, educacion fisica, lenguaje.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagodgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno de
trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
baldn casero o baldn liviano, ovillos de lana (3 a 4),
masking

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida e inicio

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos
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Descripcion

Para iniciar esta sesidn, los/as estudiantes trabajardn de manera colectiva en el tradicional juego
“A tres pies” pero en grupos mds grandes, lo que demandard en ellos/as un esfuerzo para disefiar
una estrategia participativa a través del didlogo y participacion de cada persona del equipo.

El/la docente deberd identificar un espacio abierto libre de riesgos para los/as estudiantes o caso
contario abrir un espacio en el aula moviendo los pupitres.

Momento 1: experimentacién (10 min)

Tras el saludo inicial, preguntar a los/as estudiantes ¢ Quién ha jugado o participado alguna vez
en la dindmica de “A tres pies”. Relevar participaciones y tematizar la explicacién del juego a
través de los aportes de los estudiantes. Mencionar a continuacién que en esta primera dindmica
de la jornada se va a llevar este juego a otro nivel, uno que demandara de trabajo en equipos,
didlogo y construccién de acuerdos internos en la definicion de estrategias.

Formar grupos con no menos de 5 estudiantes en cada uno y a continuacion dar las siguientes
instrucciones:

1. Cadaequipo deberd recorrer un camino desde un punto “A” a un punto “B” sefialado
por el/la docente con los zapatos amarrados.

2. Contaran con 5 minutos para dialogar y generar acuerdos sobre la estrategia a
implementar.

3. Soltar los cordones de los zapatos y amarrarlos con los del compafiero de al lado.
Todos/as los integrantes de cada equipo deberdn estar amarrados a los pies de sus
compafieros. Si algln estudiante no tiene cordones en sus zapatos podran juntarlo
con masking. El primer pedido es que todos/as estén juntos/as.

Una vez que todos los equipos estén listos, dar el turno uno por uno para recorrer la pista y
anotar los tiempos en la pizarra o con tiza en el piso si la actividad es al aire libre. Mencionar que
el foco de la actividad no es solo que avancen rapido, sino que avancen en conjunto sin hacerse
dafio y cuidando los unos de los otros.

Una vez que todos los grupos hayan finalizado dar tiempo para que se desamarren los cordones
y se cologuen en un circulo para pasar al momento de reflexion.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Preguntar a cada equipo ¢Como le fue? ¢ Cudl fue su estrategia? Y ¢ Cdmo la construyeron? ¢ Qué
cuidados tuvieron para que nadie del equipo se lastime? Sintetizar los aportes de los/as
estudiantes y mencionar que en la clase se trabajard precisamente en las relaciones
interpersonales como una habilidad socioemocional.

Mencionar que antes de avanzar, ¢Cémo creen que se relacionan con los/as demas? ¢Cémo les
gustaria relacionarse? Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Una vez que los estudiantes
finalicen de reflexionar el/la docente puede mencionar que las personas somos seres sociales,
estd en nosotros y nosotras, en nuestro dia a dia, la necesidad de relacionarnos con los demas,
en los diferentes espacios que nos rodean. Desarrollar relaciones interpersonales adecuadas,
dindmicas y fluidas demanda que desarrollemos la habilidad para procesar las dificultades que
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surjan, y saber que pueden emerger desacuerdos. El secreto esta en saber como solucionarlos
de manera colectiva y en didlogo.

Desarrollo

Titulo de actividad | Construyendo redes

Objetivo Fortalecer y enfatizar en la importancia del buen uso de las habilidades
socioemocionales, a fin de mantener relaciones interpersonales positivas
en cualquier contexto para garantizar una buena calidad de vida en
sociedad, mediante un juego que se enfoca en construccion de una red
fisica que logre sostener un baldn y saltar la cuerda mientras se apoyan
entre compafieros.

Tiempo 35 minutos

Descripcion

La presente actividad cumplird el objetivo de mostrar al grupo de estudiantes que si bien no hay
nada de malo en tener un mundo virtual o imaginario personal privado, cuando de alcanzar las
metas y objetivos de vida se trata, deberdn aunar esfuerzos y consolidar alianzas que les sirvan
de puentes entre su mundo privado y los mundos/intereses de los demds y, esto se consigue a
través de la construccion de vinculos saludables con las demds personas.

Momento 1: experimentacién (20 minutos)

En el mismo espacio abierto utilizado en la actividad anterior y en los mismos grupos de trabajo,
entregar un ovillo de lana grande a cada equipo. El/la docente deberd tener listo también los
balones caseros realizados en la primera sesion o al contrario contar con uno o dos balones
livianos.

Explicar que esta actividad demandara que cada equipo trabaje de manera colectiva en la
construccién de una red con el ovillo de lana como muestra la siguiente imagen:

El reto estd en que cada equipo disefie una red lo suficientemente fuerte para que al momento
gue el docente deje rodar un baldén sobre la red, el baldn no se caiga y al contrario, se sostenga
en la red. Procurar que los equipos sean de 5-10 personas

A continuacién dar las siguientes instrucciones:
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Todos/as los integrantes deben colocarse en un circulo

Pasar la lana entre todos/as a fin de formar una red fuerte y sostenida.

Luego con la red lista, el/la docente pondra a correr un balén en medio de la red

El equipo deberd ajustar la red hasta que la misma sea capaz de sostener el baldn sin
gue este caiga al suelo. Si hace falta se ajustard la red tanto como sea necesario para
evitar que se caiga.

5. Antes de iniciar cada equipo tendra un total de 3 minutos para disefiar la estrategia y
posterior 10 minutos para construir la red y probarla hasta que ya no se caiga el balén.

HwnN e

Si la actividad se resuelve rapidamente por parte de los/as estudiantes, una variacion se puede
dar através de juntar los equipos que vayan finalizando la actividad en un solo equipo, retdndoles
a armar la red ahora con mas personas participantes.

Una vez que el tiempo ha concluido pedir a cada equipo que enrolle cada ovillo de nuevo y lo
devuelva.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y aun ahi mientras
estan de pie en un circulo, preguntarles ¢ Cémo les fue en la actividad? ¢ Qué estrategia disefid
cada equipo? ¢ Qué funciond y qué no? ¢ Qué lugar tuvo el didlogo para el disefio de la estrategia?

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno de
estudiante en la seccién correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: ¢ COmo me senti en el trabajo con mi
equipo? ¢Cémo se tomaron las decisiones en el equipo? ¢ Qué son las relaciones interpersonales
para mi? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos 2 a 3
participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra opinién y al
finalizar vamos conectando las reflexiones con los diversos modos de construir relaciones
interpersonales y cdmo hacer que las relaciones con nuestros amigos, compafieros y familiares
sean saludables.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizara en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informaciéon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢ Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacion de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesion y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesiéon a partir de preguntas como éQué son las relaciones
interpersonales? ¢Qué hacemos para construir relaciones sanas? Para este ejercicio se pueden realizar
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variaciones utilizando solo la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y marcadores o
incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢De qué modo nos
comunicamos con los demds? ¢Qué hacemos cuando sentimos que no logramos comunicar lo que
deseamos o no entendemos lo que nos quieren decir? Socializar la palabra entre los estudiantes y
posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra en el siguiente
recuadro. Continuar con la planificacién de la clase para abordar luego de eso el proyecto de vinculacién
y el respectivo cierre de la sesion.

Materiales requeridos para |a siguiente sesién: marcadores de pizarra, hojas de papel bond o cuaderno
del estudiante y esferos.

Titulo de actividad | iPareme la mano digital!

Objetivo Ampliar el conocimiento del manejo de las propias redes sociales a través
de un ejercicio de andlisis de grados de cercania; amistades, familiares,
conocidos y desconocidos con el propdsito de tomar consciencia de los
potenciales peligros en Internet.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Para pasar a la siguiente actividad hacer un ejercicio de recorderis con los/as estudiantes sobre
lo trabajado en la anterior actividad digital ¢ Qué recuerdan? ¢ Qué hicimos? ¢ Hacia donde estuvo
orientada la reflexion? A partir de ello complementar mencionando que en esta sesion
seguiremos reflexionando sobre nuestras redes sociales, como las cuidamos, qué informacion
compartimos y qué podemos hacer para cuidarnos mejor.

Esta actividad busca identificar y analizar el tipo de relaciones sociales que cada estudiante
dispone en sus propias redes, con el fin de evaluar peligros en Internet por parte de usuarios
desconocidos.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Entregar a cada estudiante una hoja de papel bond o abrir su cuaderno de estudiante en la hoja
libre correspondiente a esta sesion. A continuacion preguntarles ¢Quién ha jugado pareme la
mano? ¢De qué se trata? Tematizar la explicacion de la actividad a partir de los aportes de los/as
estudiantes y mencionar que en esta sesién haremos una adaptacion del juego para conocer
mas sobre nuestras redes sociales y el uso que les damos.

Una vez que los estudiantes tengan listos los materiales pedirles que hagan el siguiente
diagrama.

Respuesta Puntaje

Reto 1:
Reto 2:
Reto 3
Reto 4:
Reto 5:
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A continuacién dar las siguientes instrucciones:

1. Cadaestudiante, de manera individual respondera a cada uno de los retos en la columna
de “Respuesta” y apenas terminen de responder subirdn sus dos manos al aire.

2. Las primeras 10 personas en levantar tendrdn 10 puntos, las 10 siguientes 7 y las 10
siguientes 5.

3. Al finalizar cada pregunta el/la docente abrird un espacio de didlogo de no mas de 3
minutos para analizar las respuestas de los/as estudiantes

4. Al finalizar el Gltimo reto los/as estudiantes deberdn sumar los puntos alcanzados.

En el siguiente cuadro estdan recomendaciones de retos a utilizar y la Ultima columna de la
derecha preguntas clave para la reflexion luego de cada reto.

Reto 1: | Colocar 6 nombres de redes | ¢Qué redes sociales conocemos? éPara
sociales y resaltar la que mas | qué sirve cada red que mencionaron?
utilizan ¢Cuadl es la que mas se utiliza?

Reto 2: | Escribir 5 nombres de amigos | ¢Cémo sabemos que un amigo/a es
cercanos que tengan en la | cercano? éPor qué es importante tenerle
red social que mas utilizan en nuestra red social?

Reto 3 | Escribir 5 nombres de | ¢Qué familiares aceptan o no en redes
familiares que tengamos en | sociales? ¢iPorqué o por qué no les
nuestra red social favorita incluimos entre nuestros contactos?

Reto 4: | Escribir 10 nombres de | ¢En nuestra red social tenemos mas
personas que tengamos en | personas que conocemos fisicamente
nuestra red social y que las | que virtualmente?
conozcamos fisicamente

Reto 5: | Escribir 5 nombres de | (Quiénes son esas personas que
personas que solo | conocemos solo en la virtualidad? ¢Hay
conozcamos en la virtualidad | algun riesgo en conocer a alguien solo en

la virtualidad?

Cerrar el intercambio con los estudiantes dejando un tiempo para que sumen su puntaje final y
compartan sus resultados. Preguntarles ¢Cudl creen que es el vinculo entre relaciones
interpersonales y redes sociales? ¢Como podemos cultivar estas relaciones en la virtualidad?
¢Qué recomendaciones pueden dar para cuidarse a si mismos de personas que conocen solo en
la virtualidad?

Momento 2: Reflexién y retroalimentacion (10 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion y apertura para compartir mas sobre sus
redes sociales. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccion
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales”
responda las siguientes preguntas: ¢Como cuidan sus relaciones interpersonales en redes
sociales? ¢Qué tipo de cuidados toman en cuenta? éVan a realizar algin cambio en sus redes
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sociales a partir de las Ultimas sesiones? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo
respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para priorizar la
participacién de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la reflexién colectiva,
guienes no se sientan cémodos comentando sus ideas, hayan tenido un espacio privado para
reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y
recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinidn y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes respecto
al lugar que juegan las redes sociales en la construccion de relaciones interpersonales.

Titulo de actividad Definiendo el problema y reflexionando sobre mi derecho a una vida
libre de violencias, equidad de género y no discriminacion.

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en la
gue residen, identificar sus problemas y dialogar sobre el proyecto de
vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al momento hemos recorrido
algunos conceptos e ideas que nos permiten aproximarnos a la idea de proyecto y comunidad, y
la semana pasada trabajamos sobre derecho a un medio ambiente saludable. Ahora, es necesario
que dediquemos tiempo a reflexionar en torno a el derecho a una vida libre de violencias

Esta semana trabajaremos bajo la idea de que el bienestar integral de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA) demanda tener una vida libre de violencia y que permita crecer en
condiciones de igualdad. Una de las principales aristas para vivir en igualdad es el reconocimiento
y posicionamiento de la equidad de género en los distintos dmbitos de la vida.

Preguntar a los/as estudiantes ¢Qué es la equidad de género? Tomar participaciones y
complementar mencionando que la equidad de género hace referencia a que las personas
tengamos acceso a las mismas oportunidades sin discriminacion por ser hombres, mujeres o por
nuestra orientacion sexual. Ello incide directamente en que a la larga se modifiquen las
relaciones de poder en la sociedad, aportando mejores condiciones para la convivencia y nuestro
desarrollo.

Mencionar que, en el deporte, la ciencia y tecnologia, asi como en otros ambitos de la vida, se
han impulsado acciones para generar las mismas oportunidades para todas las personas sin
discriminacion. Por ejemplo:

e El Comité Olimpico se ha comprometido a garantizar la plena igualdad de género en los
cupos de atletas y las pruebas de medalla a partir de los Juegos Olimpicos de 2024.

e |as Naciones Unidas y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) han trabajado para ampliar las oportunidades de que
mujeres y hombres tengan el mismo acceso a carreras cientificas, con la misma
remuneracion y reconocimiento.
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Momento 1: Experimentaciéon
Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacion” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesidn, respondan a las siguientes preguntas:

e Ensucomunidad educativa, é Conocen integrantes que estén vinculados a carreras sobre
deporte, tecnologia o ciencia?

e Segln tu criterio, {Por qué crees que a veces, puede haber mayor participacién de
hombres que mujeres en el deporte, ciencia y tecnologia?

Momento 2: Reflexién

Una vez que compartieron sus aportes, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles que
compartan las ideas que colocaron en sus cuadernos. Si es posible mantener los mismos grupos
que trabajaron juntos esta seccion en la anterior sesion.

A continuacién, pedirles que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

e |magina que eres un/a asesor/a sobre igualdad y equidad de género en tu Unidad
Educativa

e iQué acciones recomendarian tomar para impulsar la equidad de género y la no
discriminacion?

e Piensen en alternativas o posibles soluciones a partir de lo aprendido en deporte y
tecnologia.

Dar para ello un total de 10 minutos. Una vez que este tiempo haya pasado se les pedird que
cada uno/a escriba en su cuaderno los principales elementos que fueron dialogados en el grupo.
Luego de ello, si se cuenta con tiempo disponible, pedir a 1 o 2 grupos que compartan los
principales elementos que dialogaron y qué ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes y mencionando
gue los proyectos de vinculacion que se realicen iran orientados a solventar problemas de la
comunidad a partir del deporte vy la tecnologia y conectando idealmente con la promocion
de los derechos de NNA, en este caso el derecho a la equidad de género y una vida libre de
discriminacion. Asimismo, hay que mencionar que durante las siguientes semanas se
analizaran mas derechos de manera que en la semana 11 se pueda definir con claridad el
problema hacia el cual se orientard el proyecto de vinculacion.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad | Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente ¢Como se
sintieron a lo largo de la jornada? ¢Qué hemos aprendido sobre relaciones interpersonales?
¢Qué aprendizajes me llevo?
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Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con sus
demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante semana
a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su avance y ademads
porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su participacién en clase.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexién sobre la importancia de las
relaciones interpersonales como parte de las habilidades socioemocionales cotidianas, para ello
se recomienda tomar como aportes lo dialogado y reflexionado en cada una de las actividades.

Al cerrar la sesién anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion en la
jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Material pedagdgico Sportic (modalidad virtual):

a. Video habilidades deportivas:
https://drive.google.com/file/d/1Ra-In6r8bU42aEYhSXONwvVK-
bVJd608f/view?usp=sharing

b. Video de habilidades digitales: https://drive.google.com/file/d/1rszgVpXGRNwBI-
GLYOzbMKTClgifWjNb/view?usp=sharing

c. PDFinteractivo:
https://drive.google.com/file/d/1hBywfO-
rcNOwJ3]GhNhPLUPoMQcTmToU/view?usp=sharing

2. Ficha ludica de relaciones interpersonales: https://drive.google.com/file/d/1BNI-
gHp32AMGObFNT8HtwZUQ25260c4M/view?usp=sharing

3. Manual Virtual de Sportic “éQué es la violencia de género y cdmo la escucha dia a dia?”
(material recomendado para la seccion del proyecto de  vinculacién):
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act4

Capacitacion continua a docentes

jHola equipo docente!

Una vez mas, en esta seccidén compartiremos material clave para ampliar y diversificar sus
conocimientos en materia de tecnologia y deporte. Les invitamos a dedicar de 30 a 40 minutos
para navegar entre estos insumos.
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Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:

1) Para la actividad “Parame la mano digital” te recomendamos ver desde el minuto 4 hasta el
final del video que encontraras en este link: https://www.youtube.com/watch?v=VPMdTnEF3iY

En estos minutos podras retomar lo que vimos en la ficha 3: los principales riesgos en el ambito
digital. Pero también podras ver cémo sortear estos problemas y saber un poco mas sobre cudles
son los mejores espacios de internet.

Esperamos que esta sugerencia sea de utilidad!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1U94ifCalcSZx2hDisOAVTVXBJfcG4oBr?usp=sharing
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SEMANA 8 — RELACIONES INTERPERSONALES Y EQUIDAD DE GENERO

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Amistad
Nivel 2: Compartir

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

5. Reflexionar sobre la presencia de estereotipos y
roles de género en las relaciones interpersonales
sanas

6. Fortalecer las habilidades de investigacién vy
manejo de programacion por medio de la
revision de descubrimientos, inventos y aportes
cientificos que mujeres han realizado en la
historia a través del desarrollo de una
investigacion en Internet

7. Reflexionar sobre HSE, especificamente las
relaciones interpersonales y la equidad de
género

8. Reflexionar sobre los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes

e Ejercicio de trabajo en equipo de tiro al
blanco con pelotas hechas en el aula.

e Andlisis de las vidas y trayectorias de
cientificos y cientificas

e Reflexion sobre las relaciones
interpersonales y equidad de género

e Reflexion sobre los derechos de nifios,
nifias y adolescentes articulados al derecho
a la participacion.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

éCémo se construyen relaciones
interpersonales basadas en la equidad y no
discriminacién?

Tecnologia, educacidn fisica, ciencias sociales,
arte, investigacion.

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar
cuaderno de trabajo en casa por parte de los
estudiantes.

Los tiempos de distribucién de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
hojas de papel reciclado, goma blanca, agua,
masking, papelote, marcadores de colores,
post its y hojas de papel bond.

Material que solicitar a estudiantes

Solicitar a los/as estudiantes que para esta
sesion averiglien en casa el nombre de 2
cientificos (un hombre y una mujer), que
investiguen sus principales hallazgos, elementos
clave que caractericen su trayectoria y los afios
en los que trabajo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de Bienvenida e inicio

actividad
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Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase
Tiempo 30 minutos

Descripcion

Para iniciar esta sesion, los/as estudiantes trabajardn en un ejercicio de recorderis de las
principales actividades y anécdotas vividas hasta el momento en el programa Sportic. De
manera especial, interesa conectar estos recuerdos con una reflexion sobre ¢ Por qué esas
actividades fueron sus favoritas? ¢Como les hicieron sentir? ¢Qué cosas nuevas han
aprendido sobre sus compafieros/as?

Todas estas preguntas ayudardn a hacer énfasis en el trabajo de las relaciones
interpersonales como habilidad socioemocional y en esta sesidon enfocar en la

construccion de relaciones equitativas y libres de cualquier forma de discriminacion.

Momento 1: experimentacion (10 min)

Antes del inicio de la sesidn, el/la docente debera pegar un papelote o
incluso dos en la pizarra o en una de las paredes del aula. Los papelotes
deberan estar en blanco y solo llevar el titulo “Rompecabezas Sportic”.

Tras el saludo inicial, se entrega a los estudiantes una hoja de papel bond vy
marcadores/pinturas de colores. Una vez que todos tengan sus materiales, se les pedira
que cierren sus ojos y el/la docente les guiara en el desarrollo de 3 respiraciones
profundas, mientras sus ojos estan cerrados se les pedira que cada uno/a piense en una
de las actividades realizadas en Sportic que mas les haya gustado, conmovido y/o
llamado la atencidn y que piensen en el porqué de esa eleccion. Se les dard un momento
para pensarlo y luego se les pedird que abran los ojos.

A continuacién, se les mencionard que generalmente cuando uno arma un
rompecabezas las piezas ya vienen listas, pero que en esta ocasidén se tendrd la
oportunidad de que cada uno/a arme su propia pieza para el rompecabezas Sportic.

Para ello se les pedira que en la hoja de papel le den la forma que quieran, cuadrado,
circulo, corazon, triangulo, nube, etc., y que dentro de la pieza dibujen la actividad que
mas les gustd y que escriban cdmo les hizo sentir esa actividad. Se les da un total de 8
minutos.

Una vez que el tiempo haya transcurrido, se les pedird que pasen a la pizarra uno por
uno y diga qué actividad le gusté y la pegue donde guste. Se sugerird que quienes
coincidan en la actividad la peguen cerca. Al finalizar todo el rompecabezas se puede
tomar una fotografia grupal para el recuerdo que puede ser utilizada posteriormente en
las jornadas de la casa abierta.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)
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Preguntar a los/as estudiantes ¢ Como hicieron para elegir su actividad favorita? Y sobre
todo, ¢Qué han aprendido de sus compafieros/as en estas semanas? Sintetizar los
aportes de los/as estudiantes y mencionar que en la clase se seguird trabajando sobre
las relaciones interpersonales como una habilidad socioemocional y que, en esta clase
adicional a ello, se hablara de la equidad de género y la no discriminacion.

Mencionar que antes de avanzar, ¢éComo creen ustedes que podemos construir
relaciones interpersonales basadas en la equidad y no discriminacién? Relevar al menos
unas 3 o 4 participaciones.

Una vez que los estudiantes finalicen de reflexionar el/la docente puede mencionar que
saber como relacionarnos con los demas, es toda una habilidad y a lo largo de la vida
esta habilidad nos ayuda a construir relaciones sanas, de confianza, de reconocimiento
y respeto con las demds personas. En complemento a lo que vimos la semana 7,
queremos agregarle un elemento adicional que es muy importante, la equidad de
género. Como principio bdsico, esto nos da luz para reconocernos diferentes, pero con
las mismas capacidades para cumplir con nuestros suefios. Relacionarnos con los demas
con este principio en mente, nos ayudara a construir un mundo mas inclusivo, libre de
violencia y sin discriminacion.

Desarrollo
Titulo de Un tiro con arco colorido
actividad
Objetivo Reflexionar sobre la presencia de estereotipos, roles de género y
justicia en las relaciones interpersonales sanas a partir del juego del
tiro al blanco con indicaciones que ayudaran a reflexionar sobre la
equidad en las relaciones.
Tiempo 35 minutos

Descripcion

La actividad pretende desarrollar el sentido de justicia y andlisis de la equidad de género
del estudiante, mediante un juego de punteria cuya puntuacion para ganar serd medida
en base a indicaciones o restricciones marcadas por el/la docente, sin reconocer el
esfuerzo o resultado de los lanzamientos. Esto, con el propdsito de trabajar un ejercicio
de reflexion sobre la no discriminacion.

Momento 1: experimentacién (20 minutos)

Antes de iniciar la sesion, el/la docente deberd tener mezclado en dos
fuentes un engrudo compuesto por 1 7% taza de agua y % taza de goma
blanca. Adicionalmente a cada mezcla le colocara con témpera un color
diferente. Este engrudo ayudara a los estudiantes a elaborar sus dardos para
la actividad y a competir en equipos.
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Adicionalmente deberd contar con una diana dibujada en al menos dos
papelotes. Debe ser lo suficientemente grande para colocar al frente y que
los/as estudiantes desde cierta distancia puedan lanzar sus dardos de color.
Como se ve en la imagen, en la diana colocar el
puntaje por cada color: amarillo 5 puntos, rojo 4
puntos, azul 3 puntos, negro 2 puntos y blanco 1
punto.

En el aula pegarla en la pizarra o una pared. Si se
prefiere se puede también realizar la actividad e, y
fuera del aula. Colocar papelotes en blanco o e
utilizados en el suelo para evitar manchas.

Al iniciar la actividad y como transicion de la actividad anterior, se pedird a los
estudiantes abrir espacio al interno del aula 0 a su vez salir a un espacio abierto para
alistarse para la actividad. Este tiempo dara la oportunidad al docente de colocar la diana
en la pizarra. Puede pedir ayuda a los estudiantes colocando los papelotes en blanco o
utilizados en el suelo para evitar manchas.

A continuacién, colocar a los estudiantes en un circulo y preguntarles quién ha
escuchado sobre el deporte olimpico de tiro con arco. Relevar dos o tres participaciones
y luego tematizar con una breve explicacién sobre este deporte olimpico.

Informacién sobre el deporte olimpico de tiro con
arco:
https://olympics.com/es/deportes/tiro-con-arco/

Mencionar que, en la clase de hoy, pese a no contar con arcos, se cuenta con una diana
y que cada uno/a de los estudiantes hara su propia flecha o dardo de papel colorida. A
continuacion, elegir a dos estudiantes como capitanes/as y cada uno tendra la tarea de
elegir a su equipo uno a uno y uno de los dos colores de los engrudos preparados por
el/la docente.

Posteriormente se entregard una hoja de papel a cada estudiante y se le pedirad que la
haga bolita y la sostenga consigo mismo hasta que llegue su turno. A continuacion,
compartir las instrucciones.

1. Cada participante de cada equipo tendra la oportunidad de participar. Se
turnaran uno a uno entre cada equipo.

2. Desde una distancia sefialada por el docente el/la estudiante deberd remojar un
poco su bolita de papel y debera lanzarla con fuerza a la diana.
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3. El/la docente o un ayudante deberd ver dénde manché cada bolita en la diana 'y
marcar el puntaje para el equipo segun el lugar de la diana donde haya llegado:
amarillo 5 puntos, rojo 4 puntos, azul 3 puntos, negro 2 puntosy blanco 1 punto.

4. El puntaje se ird sumando en una hoja para cada uno de los equipos y el capitan
o capitana serd el guardian de esa informacion para sumarla al final.

Al finalizar la actividad podemos pedir a los/as estudiantes que se laven las manos en el
caso que se hayan manchado y regresen brevemente para analizar los puntajes.

Una vez que hayan retornado se les pedira sentarse en un solo circulo, pero cerca de su
equipo y se pedira al capitdn de cada equipo que sume los puntajes y los diga. Felicitar
el esfuerzo del trabajo en equipo y de cada uno/a de los participantes.

Posterior a ello se les dird que hipotéticamente vamos a imaginar que esos no son los
puntajes finales, dado que por determinada razén los mismos van a variar segun las
siguientes condiciones.

El equipo que tenga mas participantes Debera restar 5
con lentes puntos
El equipo que tenga mas participantes Debera restar 5
con mujeres puntos
El equipo que tenga mas participantes Deberd restar 5
con cabello largo puntos
El equipo que tenga mas participantes Deberd restar 5
hombres puntos

A continuacion, preguntar a los/as capitanes/as como quedaron los puntajes finales de
cada uno de los equipos.

Una vez que los mencionen, preguntar:

o ¢éComo se sentirian si los puntajes finales en el juego estuvieran regidos por
las condiciones anteriormente mencionadas? ¢ Qué seria eso?

o ¢éCreen que alguien en su dia a dia se puede sentir discriminado por su género
en las actividades que realiza?

o ¢Qué creen que podemos hacer para que eso no pase y que realmente las
personas sean valoradas por lo que hacen vy el esfuerzo que ponen en ello?

Tomar varias participaciones entre 3 a 4 participaciones por cada pregunta y al final
reflexionar junto con los participantes acerca de la discriminacion por género que puede
haber en el deporte o en diferentes actividades cotidianas en las que pese al esfuerzo
realizado el género sea un factor de discriminacién basado en estereotipos o roles
discriminatorios.
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Al finalizar volver al circulo, pedir que todos/as se tomen de las manos y miren el
esfuerzo e importancia que cada uno/a tuvo en cada equipo y cerrar con un fuerte
aplauso mencionando que los y las jévenes tienen el trabajo de ser esa semilla que
promueva relaciones equitativas y sin discriminacion.

Momento 2: Reflexidn individual y colectiva (10 minutos)
Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y pedirles
gue vuelvan a sus asientos y saquen sus cuadernos de estudiante.

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno
de estudiante en la seccidon correspondiente a esta semana en el recuadro de
“Reflexionando mis habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: ¢Como
les fue en la actividad? éQué estrategia disefié cada equipo? ¢Alguna vez te sentiste
discriminado de alguna manera? ¢Qué crees que se puede hacer para promover
relaciones basadas en la equidad de género? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar
que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos
2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra
opinién vy al finalizar vamos conectando las reflexiones con los diversos modos de
construir relaciones interpersonales equitativas y sin discriminacion recuperando los
aportes generados en el circulo de reflexion.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informaciéon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesion (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la ultima sesidon a partir de preguntas como ¢Qué son las relaciones
interpersonales? ¢Qué hacemos para construir relaciones equitativas y sin discriminacion? Para este
ejercicio se pueden realizar variaciones utilizando solo la palabra de manera oral, a través del uso de un
papelote y marcadores o incluso en trabajo grupal y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Qué conocemos de los
cientificos y cientificas? ¢ Cuales son sus principales hallazgos? Socializar la palabra entre los estudiantes y
posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se muestra en el siguiente
recuadro. Continuar con la planificacion de la clase para abordar luego de eso el proyecto de vinculacién
y el respectivo cierre de la sesion.
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Materiales requeridos para la siguiente sesidén: marcadores de pizarra, hojas de papel bond, post it,
cuaderno del estudiante y esferos.

Recordar que los/as estudiantes deberan traer informacion sobre 2 cientificos: un hombre y una mujer,
sus principales hallazgos y caracteristicas de sus trayectorias.

Titulo de Cientificas y cientificos
actividad
Objetivo Fortalecer las habilidades de investigacion y manejo de

programacion por medio de la revision de descubrimientos,
inventos y aportes cientificos que mujeres han realizado en la
historia a través del desarrollo de una investigacion en Internet.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

La actividad busca que los estudiantes evidencien el trabajo, aportes y liderazgo de
muchas mujeres en la historia de la ciencia y la humanidad.

En esta actividad se propondrd a los/as estudiantes el reto de identificar a cientificos y
cientificas con sus descubrimientos. Esta actividad estd basada en reflexionar que no solo
existen cientificos en el mundo, sino que historicamente muchas mujeres han contribuido
con grandes desarrollos y descubrimientos a la humanidad. Durante esta sesion los/as
estudiantes reflexionardn sobre los aportes y trayectorias de cientificos y cientificas
armando una mdquina del tiempo colectiva.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Antes de la actividad el/la docente deberd tener a la mano
informacion de al menos 4 cientificos (2 hombres y 2 mujeres)
con el propdsito de tematizar y complementar los aportes
generados por los/as estudiantes

Para iniciar se preguntara a los/as estudiantes cémo les fue con la busqueda de
cientificos y cientificas. ¢ Qué experiencia tuvieron con ello? ¢ Fue sencillo o complicado?
é¢Fue mas facil encontrar cientificos o cientificas? ¢Por qué creen que pasa eso? Relevar
participaciones.

A continuacion, mencionar que entre todos/as se armara una maquina de tiempo para
conocer los aportes de cada uno de los cientificos que encontraron. Para ello en primer
lugar se les entregard una hoja de papel, marcadores y 4 post its.

Se les pedirad que recorten la hoja de papel bond por la mitad y que en cada mitad dibujen
a su cientifico/a, en un post it pongan su nombre y en el otro sus principales
descubrimientos. Dar para esto un total de 8 minutos.
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Mientras el tiempo pasa, el/la docente debera dibujar en la pizarra una linea de tiempo
similar a la siguiente. Si hubiese aportes previos a 1800 dejar un espacio en la pizarra
para colocarlos.

I | | | | | »
T T T T T T »

1800 1850 1900 1950 2000 2020

Una vez que haya transcurrido el tiempo, se pedird a cada estudiante que diga los
nombres de sus cientificos, sus hallazgos y con masking los pegue debajo de cada uno
de los afios segln corresponda. Asi se recogerd la participaciéon de cada estudiante
pidiendo a los demads atencién en la construcciéon de esta maquina del tiempo.

Al finalizar con todos los aportes, preguntar a los estudiantes ¢ Qué hallazgos consideran
los que estan mas presentes en nuestro dia a dia? ¢ Conocian a tantas mujeres cientificas
antes de esta actividad? ¢ Qué descubrimientos clave les debemos a ellas?

Momento 2: Reflexidn y retroalimentacién (10 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacién y apertura para compartir mas
sobre sus redes sociales. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante
en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades digitales” responda las siguientes preguntas: ¢ Me interesaria ser cientifico o
cientifica? ¢Qué es lo mas relevante que me llevo de esta actividad? ¢Cémo podemos
promover la equidad de género en las diversas profesiones? Escribir las preguntas en la
pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para
priorizar la participacion de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la
reflexién colectiva, quienes no se sientan cémodos comentando sus ideas, hayan
tenido un espacio privado para reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han
escrito y recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones
gue surjan sin dar nuestra opinion y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de
los/as estudiantes respecto a la equidad de género en las diferentes profesiones, en el
deporte y en la ciencia como se lo ha revisado a lo largo de este taller.

Titulo de Definiendo el problema y reflexionando sobre el derecho a la

actividad participacion de nifios, nifias y adolescentes en la comunidad
educativa.

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en
la que residen, identificar sus problemas y dialogar sobre el
proyecto de vinculacion.
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Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al momento hemos
recorrido algunos conceptos e ideas que nos permiten aproximarnos a la idea de proyecto
y comunidad, y la semana pasada trabajamos sobre derecho a una vida libre de
violencias. Ahora, es necesario que dediquemos tiempo a reflexionar en torno a el
derecho a la participacion de NNA en la comunidad educativa. Con este derecho
cerramos el ciclo de reflexiones sobre derechos como posibles alternativas para trabajar
los proyectos de vinculacion con la comunidad.

Esta semana trabajaremos bajo la idea de que el desarrollo de la comunidad educativa
demanda también de la voz y participacion de los nifios, nifias y adolescentes. En el
Ecuador, se reconoce que uno de los principales derechos de nifios, nifias y adolescentes
(NNA) es el derecho a la participacion (Codigo de la Nifiez y Adolescencia). Este derecho
asegura que los y las NNA tengan libertad de expresion y pensamiento, asi como a ser
consultados/as y a participar en diferentes asuntos de su comunidad segtn su respectiva
edad y madurez.

Preguntar a los/as estudiantes ¢De qué formas participan o quisieran participar en la
comunidad educativa? Tomar participaciones y complementar mencionando que el
derecho a la participacion asegura que los y las NNA se involucren en el desarrollo de la
comunidad, compartan sus ideas y puedan ser escuchados/as. Por ello, acciones como
la elaboracion de tu proyecto de vinculacion invita a que generes un criterio sobre algin
problema de tu comunidad y a la vez construyas alguna accidén que contribuya a
solucionar ese problema, y mejore la convivencia entre todos y todas quienes conforman
la comunidad educativa.

Momento 1: Experimentacion

Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacién” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesidn, respondan a las siguientes
preguntas:

e Alo largo de tu vida, ¢Has presenciado acciones colectivas en tu comunidad en
la que hayas compartido con tus profesores, autoridades, compafieros vy
padres/madres de familia?, ¢ De qué modo te has involucrado en esas acciones?

e (iComo crees que los y las adolescentes puedan participar mas en la comunidad
educativa?, ¢Qué acciones se te ocurren?

Momento 2: Reflexidn

Una vez que compartieron sus aportes, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles que
compartan las ideas que colocaron en sus cuadernos. Si es posible mantener los mismos
grupos que trabajaron juntos esta seccion en las anteriores sesiones.

A continuacion, pedirles que reflexionen sobre las siguientes preguntas:
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e Imagina que eres un/a asesor/a sobre participacion ciudadana en tu Unidad
Educativa.

e iQué acciones recomendarian tomar para impulsar una mayor participacién de
losy las jovenes en las acciones que se desarrollan en la UE? ¢ Qué recomendarias
hacer para involucrar a nifios, nifias y adolescentes en la vida de la comunidad
educativa?

e Piensen en alternativas o posibles soluciones a partir de lo aprendido en deporte
y tecnologia.

Dar para ello un total de 10 minutos. Una vez que este tiempo haya pasado se les pedira
que cada uno/a escriba en su cuaderno los principales elementos que fueron dialogados
en el grupo. Luego de ello, si se cuenta con tiempo disponible, pedira 1 o 2 grupos que
compartan los principales elementos que dialogaron y qué ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes vy
mencionando que los proyectos de vinculacion que se realicen irdn orientados a
solventar problemas de la comunidad a partir del deporte y la tecnologia vy
conectando idealmente con la promocién de los derechos de NNA, en este caso el
derecho a la participacién.

Asimismo, hay que mencionar que durante las semanas 9 y 10 estaremos
reflexionando sobre el problema en especifico que queremos trabajar de manera que
en la semana 11 se pueda definir con claridad el problema hacia el cual se orientara
el proyecto de vinculacién.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente
éComo se sintieron a lo largo de la jornada? (Cual es el vinculo entre las relaciones
interpersonales y equidad de género y no discriminacién? ¢ Qué aprendizajes me llevo?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.
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Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante
semana a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su
avance y ademads porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su
participacion en clase.

Al finalizar la sesidn, el equipo docente debe hacer una reflexidon sobre la importancia de
la equidad de género y no discriminacion en las relaciones interpersonales como parte
de las habilidades socioemocionales cotidianas, para ello se recomienda tomar como
aportes lo dialogado y reflexionado en cada una de las actividades.

Al cerrar la sesion anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacién
en la jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

4. Material pedagdgico Sportic (modalidad virtual):
a. Video habilidades deportivas:
https://drive.google.com/file/d/1jPfdTFMOBehu9 7ENIxpBdwNEjdeRza7/view?usp
=sharing
b. Video de habilidades digitales:
https://drive.google.com/file/d/1ixwh2wy7BfdvA9GPakktDU2ZRs0D61nr/view?usp
=sharing
c. PDFinteractivo:
https://drive.google.com/file/d/1cmTEIFEWTkauVi57VLeMiJmargW6DRsd/view?us
p=sharing
5. Manual Virtual de Sportic “Tu avatar, tu eleccion de género” (material recomendado para la
seccién del proyecto de vinculacién): https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-ac21

Capacitacién continua a docentes

iHola equipo docente!
Como en ocasiones anteriores, en esta seccién compartiremos material clave para
ampliar y diversificar sus conocimientos en materia de tecnologia y deporte. Les

invitamos a dedicar de 30 a 40 minutos para navegar entre estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:
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1) Para la actividad “Un tiro con arco colorido” te recomendamos revisar el video
“Comité Olimpico Internacional busca igualdad de género en competencias” que
encontraras en este link: https://www.youtube.com/watch?v=JbCrY5b9BiM

Con este material podrds ver que el deporte es fundamental para tomar conciencia
sobre la importancia de la equidad de género.

Este esfuerzo se enmarca dentro de la promocion de los valores y principios del
olimpismo, sobre los que podras reflexionar accediendo a este link:
https://olympians.org/woa/olympism/?langid=3

Te deseamos, como siempre, lo mejor para esta semanal!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente codigo QR.

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/16FNRocpg-
n6WTJVGEigwNyie2 LwfpXAm?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #9
SEMANA 9 — PENSAMIENTO CREATIVO

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Amistad
Nivel 2: compartir

Objetivo de aprendizaje Breve descripcion de los temas a abordar
1. Desarrollar nuevas ideas o combinacion de | e  Ejercicio artistico en el cual haremos un
ideas a fin de innovar, buscar soluciones dibujo desde trazos abstractos.
creativas o considerar nuevas posibilidades | ¢ Imaginar nuevas reglas para deportes
ante un evento, situacién problematica, o que conocidos.
sacie una necesidad. e Investigar sobre teméticas de interés y
2. Fortalecer las capacidades de manejo de reflexionar sobre lo nuevo que hemos
internet y desarrollar el pensamiento critico y aprendido.
creativo por medio de la investigacion sobre | ¢  Reflexidn sobre los derechos de nifios,
un tema en concreto. nifias y adolescentes articulados al vinculo
3. Consolidar una primera definiciéon del de estos grupos con su comunidad.

problema que queremos abordar en nuestro
proyecto de investigacion

Pregunta orientadora de la clase: Relacidn con otras disciplinas/materias:
éHay una uUnica forma de abordar o ver las Tecnologia, educacion fisica, arte, investigacion
cosas? ¢De qué formas puedo repensar y social.
compartir mis ideas?

Tiempo destinado para la clase: Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1 | Aula, cuaderno del estudiante, boligrafos,

hora pedagdgica para complementar lapices, marcadores, al menos 1 post-it por
cuaderno de trabajo en casa por parte de los | cada estudiante, 1 papelote cada 5 estudiantes,
estudiantes. hojas en blanco, dispositivos con conexién a

internet cada 5 estudiantes (celulares, laptops,
Los tiempos de distribucion de las diferentes | etc.).
actividades los determina cada docente. Las

actividades planteadas son sugeridas y Material que solicitar a los estudiantes:
pueden alargarse o ajustarse segun la Para la actividad “Curaduria digital”, en caso de
dindmica de cada grupo no contar con internet en la UE, solicitar a los

estudiantes que realicen previamente los
siguientes puntos en sus casas para compartir
en clase:

1. Pensar en un tema de su interés, realmente
no importa mucho cual sea, por ejemplo: “el
cambio climatico”, “la convivencia ciudadana”,
“anime japonés”, “el cine de superhéroes”, “la
historia de los videojuegos”, pero sera mejor si

el tema esta relacionado con alguno de los
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¥
temas que hayan pensado para su proyecto de
vinculacién.
2. Buscar mas informacion del tema en
Wikipedia, para ello basta ingresar a
wikipedia.org. Lo ideal es que la informacion que
releven aborde elementos clave para hacer una
exposicion clara a sus compafieros.
ACTIVIDADES PROPUESTAS
Bienvenida e inicio
Titulo de Bienvenida e inicio
actividad
Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase
Tiempo 30 minutos

Descripcion

Momento 1: experimentacién (10 min)

Antes de iniciar la sesidn es necesario que, en un papelote o en el pizarrén, el equipo
docente trate de hacer el mismo dibujo que encontrardan mas abajo.

Tras el saludo inicial, preguntamos a los estudiantes qué creen que es el pensamiento
creativo y, luego de relevar dos o tres participaciones sin hacer retroalimentaciones.

Luego, vamos a pedir a los estudiantes a realizar la actividad de completar el dibujo.
Pedimos que observen la imagen que estd a continuaciéon y completen el dibujo de
alguno de los trazos con lo primero que venga a tu imaginacion. Pueden hacer o repetir
varias veces, pueden darle la vuelta a la imagen, completarla varias veces con todas las
formas que puedan crear.
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Los y las estudiantes tiene menos de 10 minutos para hacer su dibujo. Pueden utilizar
los materiales que quieran o tengan a mano: una hoja blanca (o una de sus hojas libres
de sus cuadernos de estudiante), marcadores, sélo lapices o esferos, no hay ninguna
limitacion.

Momento 2: Presentacion de la pregunta de la clase (10 min)

Pedir a4 o 5 estudiantes que muestren sus dibujos y cuenten qué imaginaron a partir de
esos trazos. A partir de las intervenciones de los estudiantes situamos la pregunta central
de la jornada: éHay una Unica forma de abordar o ver las cosas? ¢ COmo puedo recrear
mis ideas?

La clave en este momento es que los y las estudiantes experimenten que puede haber
distintas formas de ver una misma cosa o solucionar una situacion que desafia nuestra
imaginacion.

Momento 3: Reflexién de arranque (10 min)

Introducimos una primera reflexion sobre el pensamiento creativo diciendo que puede
sonar un poco lejano, pero esta habilidad puede entrenarse con el juego, la imaginacion,
la intuicidn, la observacion, la curiosidad, la investigacion y la experimentacion.

Acto seguido preguntamos, ésolemos poner en practica todo esto en nuestros dias?
Relevamos 2 o 3 participaciones y preguntamos: ¢por qué creen que la imaginacién, la
experimentacién o la investigacién no son habitos cotidianos? Luego de retomar 2 o 3
participaciones es clave que dejemos en claro que ser creativo no es una habilidad
excepcional de pocas personas. Se trata de una habilidad que podemos entrenar y que
eso haremos hoy a través de la imaginacion en el deporte y la investigacion digital.

Desarrollo
Titulo de El deporte de nuestros suefios
actividad
Objetivo Desarrollar nuevas ideas o combinacién de ideas a fin de innovar,
buscar soluciones creativas o considerar nuevas posibilidades ante
un
evento, situacidon conflictiva, o que sacie una necesidad. Para esto
se promovera la creaciéon de deportes hipotéticos con reglas
creativas y de autoria propia de los estudiantes.
Tiempo 35 minutos

Descripciéon
Con todos los billones de neuronas en nuestra cabeza trabajando sin descanso, dia y
noche, incluso ahora, estdn pasando miles de pensamientos que van y vienen sin parar,
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como hormigas locas. La idea con esta actividad es detenernos unos sequndos para que
los estudiantes les den forma y cuerpo a algunas de esas locas y divertidas ocurrencias
mientras combinamos historias ficticias con ejercicios fisicos reales.

Momento 1: experimentacion (25 minutos)

Para esta actividad necesitaremos un espacio amplio, por lo que seria bueno estar en un
lugar al aire libre o correr las sillas del aula a los costados.

Primero repartimos un post it para cada estudiante. Luego les pedimos que escriban alli
su deporte favorito. Una vez que todos hayan terminado pedimos que nos cuenten sus
respuestas y armamos grupos de hasta 5 personas segun sus preferencias, por ejemplo:
4 estudiantes que eligieron basquet, 5 que eligieron futbol, etc. Algunos deportes se
pueden repetir varias, asi que no hay problema de contar con dos grupos que hayan
elegido, por ejemplo, voley.

Ahora en grupos, le damos a los estudiantes las siguientes instrucciones:

1- Detallar dos reglas basicas del deporte elegido e inventar (o cambiar) otras dos reglas
de ese mismo deporte

2- Luego de que terminen, los grupos tienen que ejemplificar al resto de sus
compafieros, jugando, cémo seria la nueva dindmica del deporte con sus nuevas reglas.

En caso de que haya dos grupos que hayan elegido el mismo deporte, serd super
interesante ver las similitudes y diferencias en los cambios de regla que propongan.

Momento 2: Reflexién individual y colectiva (10 minutos)

Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y sentados
en un circulo, les preguntamos: écomo se les ocurrieron las nuevas reglas para sus
deportes? épor qué creen que es importante que nos propongamos cambiar la forma en
la que hacemos las cosas?

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno
de estudiante en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de
“Reflexionando mis habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: é Por qué
crees que es importante la creatividad en tu vida diaria? é De qué otro juego te gustaria
inventar nuevas reglas?, ¢ Cudles serian? Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que
las respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos
2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra
opinion y al finalizar vamos conectando las reflexiones con la importancia de ejercitar el
pensamiento creativo para nuestra vida cotidiana.
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La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informaciéon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes ¢Qué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):

Para iniciar la sesion, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesidn a partir de preguntas como ¢Qué es el pensamiento creativo?
éPor qué es importante esta habilidad? Para este ejercicio se pueden realizar variaciones utilizando solo
la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y marcadores o incluso en trabajo grupal y
plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Qué hacemos cuando
sentimos que podemos cambiar la forma de hacer las cosas? éDe qué modo internet nos ayuda a pensar
cosas nuevas o distintas? Socializar la palabra entre los estudiantes y posteriormente pasar a introducir la
actividad de habilidades digitales como se muestra en el siguiente recuadro. Continuar con la planificacion
de la clase para abordar luego de eso el proyecto de vinculacién y el respectivo cierre de la sesién.

Materiales requeridos para reabrir la sesién: 1 papelote cada 5 estudiantes, marcadores, esferos,
ldpices, hojas en blanco, dispositivos con conexién a internet cada 5 estudiantes (celulares, laptops,
etc.).

Titulo de Curaduria digital
actividad
Obijetivo Desarrollar el pensamiento critico y creativo por medio de Ia

investigacion digital sobre un tema en concreto. La clave que esta
actividad sea (til para la busqueda de informacion en internet, una
practica que tendran que poner en marcha al momento de definir el
problema que trabajardn en su proyecto de vinculacion.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Para pasar a la siguiente actividad hacer un ejercicio de recorderis con los/as estudiantes
sobre lo trabajado en la anterior actividad digital ¢ Qué recuerdan? ¢ Qué hicimos? ¢ Hacia
donde estuvo orientada la reflexion? A partir de ello complementar mencionando que en
esta sesion reflexionaremos puntualmente sobre como buscar informacion en internet y
lo util que nos puede ser

Momento 1: Experimentacion (25 minutos)
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Antes de empezar la actividad, es importante contar con dispositivos que tengan acceso
a internet estable, al menos uno por cada 5 estudiantes. También necesitaremos un
papelote para cada grupo y marcados de colores, al menos uno para cada grupo. En caso
de no contar con internet, tenemos la alternativa de pedir a los estudiantes que traigan
hecho de su casa el punto 1y 2 de la actividad.

Para introducir la actividad podemos empezar situando lo siguiente: ¢Investigar es
divertido? Por supuesto que si. Vamos a ponernos en los zapatos de un/a curador/a, una
persona muy instruida que trabaja presentando investigaciones (esencialmente sobre
obras de arte).

Una de las principales fuentes de informacion para realizar una investigacion sobre
cualguier tema es internet. En este punto, segln la cantidad de dispositivos, pedimos a
los estudiantes que trabajen en grupos de 5 personas.

Luego de formados los grupos, dar las siguientes instrucciones:

1. Sobre un tema que les interese en comun, realmente no importa mucho cual sea, por
ejemplo: “el cambio climatico”, “la convivencia ciudadana”, “anime japonés”, “el cine de
superhéroes”, “la historia de los videojuegos”, pero serd mejor si el tema estd
relacionado con alguno de los temas que hayan pensado para su proyecto de

vinculacion.

2. Busquen mas informacion del tema en Wikipedia, para ello basta ingresar a
wikipedia.org. Lo ideal es que la informacién que releven aborde elementos clave para
hacer una exposicion clara a sus compafieros.

3. De toda la informacién que encuentres, escribe 5 ideas clave en un papelote. Lo clave
de estas ideas es que sean atrapantes para quienes nos estan escuchando. Por ejemplo,
si nuestro tema es el cambio climatico, podemos elegir una frase como “En el Océano
Pacifico hay una isla de basura” y dar alglin dato relevante sobre esta isla (su extension,
por ejemplo).

Los estudiantes tienen 10 minutos para recolectar la informacién y escribir en los
papelotes. Luego, pediremos a los grupos que les cuenten a sus compafieros sobre qué
tema investigaron y cudles son las ideas clave que resumieron de su investigacion. Con
sus papelotes se puede armar una galeria en el aula, haciendo una ronda de stands o
pegandolos en la pared.

Cerrar las exposiciones preguntandoles ¢Qué aprendieron de su investigacion? iQué
aprendieron de las exposiciones? Recabar la participacion de 2 o 3 estudiantes.

Momento 2: Reflexion y retroalimentacion (20 minutos)
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Agradecemos a los/as estudiantes por su investigacion y exposicion para compartir mas
sobre sus temas de interés. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante
en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades digitales” respondan las siguientes preguntas: Imagina que tienes que
elaborar una exposicion de para concientizar a tus vecinos sobre tu proyecto de
vinculacién. éQué elementos tendrias en cuenta para montar tu exposicién y lograr que
se interesen? ¢ Cudl seria el tema de tu exposicidén y qué nombre le pondrias para llamar
la atencidn de tus vecinos?

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para
priorizar la participacion de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la
reflexién colectiva, quienes no se sientan comodos comentando sus ideas, hayan
tenido un espacio privado para reflexionar luego de la actividad.

Luego de pasar 10 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que
han escrito y recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras
explicaciones que surjan sin dar nuestra opinion y al finalizar tematizamos a partir de los
aportes de los/as estudiantes respecto al lugar que juega la investigacion digital para el
pensamiento critico.

Titulo de Definiendo el problema y reflexionando sobre mi lugar en la
actividad comunidad
Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre la comunidad educativa o en

la que residen, caracterizar sus problemas y dialogar sobre el
proyecto de vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad podemos recordarles a los estudiantes que uno de los
puntos de partida para nuestro proyecto de vinculacion es identificar el problema al que
queremos contribuir con una solucion. Muchas veces creemos que los problemas deben
o deberian ser unicamente asunto del gobierno. Sin embargo, nosotros y nosotras
también podemos poner nuestro granito de arena para mejorar nuestros barrios. Por ello
y para delinear algunas alternativas sequiremos trabajando sobre la importancia de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes (NNA) y su convivencia con la comunidad. En
esta semana, recordaremos lo visto, y, a partir de todos los problemas y temdticas
revisadas, la idea es que los estudiantes reflexionen sobre qué problema les gustaria
abordar en su proyecto de vinculacion.

Preguntar a los/as estudiantes, a partir de los derechos revisados en las Ultimas semanas
éComo los nifios, nifias y adolescentes pueden vincularse y convivir en su comunidad?
Luego de retomar 2 o 3 participaciones recordar que una de las formas de vincularse con
la comunidad es participando de lo que sucede en ella. El hecho de convivir en sociedad
nos ayuda a formar un criterio sobre los problemas que nos afectan en colectivo. De alli
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que la posibilidad de desarrollar un proyecto de vinculacién implique fortalecer la
particion de los NNA en la comunidad y poner en valor las ideas que tenemos por el
hecho de convivir en ella.

Momento 1: Experimentacién (10 min)

Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacién” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesion, respondan a las siguientes
preguntas:

e Alo largo de tu vida, y a partir de los revisado en las uUltimas semanas, ¢Qué
problematica o tema te gustaria abordar para la mejora de tu comunidad y que
promuevan el cumplimiento de derechos de nifios, nifias y adolescentes?

e Menciona 5 caracteristicas de ese problema que tu hayas identificado en tu
barrio. Para eso, puede guiarte con estas preguntas: ¢A quién afecta? ¢ Cémo nos
afecta? ¢Qué implicancias tiene para tu vida cotidiana como joven?

Momento 2: Reflexién (20 min)

Una vez que compartieron sus aportes, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles que
compartan las ideas que colocaron en sus cuadernos. Si es posible mantener los mismos
grupos que trabajaron juntos esta seccion en las anteriores sesiones.

A continuacion, pedirles que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

e (Cdomo crees que cambiaria tu barrio si ese problema se solucionara?

e (iComo crees que ese problema podria solventarse a través del deporte o la
tecnologia?

e En caso de que hayas escuchado a otros adultos hablar de ese problema ¢ Como
han propuesto solucionarlo y cual es tu opinion al respecto?

Dar para ello un total de 10 minutos. Una vez que este tiempo haya pasado se les pedira
que cada uno/a escriba en su cuaderno los principales elementos que fueron dialogados
en el grupo. Luego de ello, si se cuenta con tiempo disponible, pedira 1 o 2 grupos que
compartan los principales elementos que dialogaron y qué ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes vy
recordando que los proyectos de vinculacion que se orientaran a solventar problemas
de la comunidad a partir del deporte y la tecnologia y conectando idealmente con la
promocién de los derechos de NNA, en este caso el derecho a la participacién.

Asimismo, hay que mencionar que en la siguiente semana estaremos reflexionando
sobre el problema en especifico que queremos trabajar de manera que en la semana
11 se pueda definir con claridad el problema hacia el cual se orientara el proyecto de
vinculacion.
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Reflexion final y cierre
Titulo de Cierre y despedida
actividad
Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente
éComo se sintieron a lo largo de la jornada? éQué hemos aprendido sobre el
pensamiento creativo? ¢ Qué aprendizajes me llevo?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante
semana a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su
avance y ademas porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su
participacion en clase.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexién sobre la importancia
del pensamiento creativo como parte de las habilidades socioemocionales cotidianas,
para ello se recomienda tomar como aportes lo dialogado y reflexionado en cada una de
las actividades.

Al cerrar la sesion anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacién
en la jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacidn, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes
del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda
metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades
propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Material pedagogico Sportic (modalidad virtual):
a. Video habilidades deportivas:
https://www.youtube.com/watch?v=IYVmPlen2hY
b. Video de habilidades digitales:
https://www.youtube.com/watch?v=QPgVQ0Zy-Jc
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c. PDF interactivo:
https://drive.google.com/drive/folders/14cgVS062bwilNgeSOLbGM W pi-
hXr8Wgk

2. Ficha ludica de pensamiento creativo:
https://drive.google.com/drive/folders/1y9Nvul3eb-
nWaevlQGdapkmee7MOEjkr

Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidn compartiremos el Ultimo material clave para ampliar sus conocimientos
en deporte. Les invitamos a dedicar unos 30 minutos para navegar entre estos insumos.

Insumos recomendados segun actividad propuesta en esta ficha docente:
1) Para la actividad “El deporte de nuestros suefios” revisar los apartados 2, 3y 4 de la

lectura que encontrards en este link: https://drive.google.com/drive/folders/1M9ax-
ukgSebeagP4tellD4J6BfLr4ufl

Este material te ayudara a reflexionar sobre la diversidad en el deporte en cuanto a las
edades. Ademas, podras profundizar un poco mas qué emociones se ponen en juego
con los desafios deportivos (lo que es especialmente importante para una actividad que
nos propone imaginar nuevas reglas para los deportes favoritos de los y las estudiantes).
Finalmente, el Ultimo apartado te servird para seguir recordando los modelos
pedagdgicos que ponemos en marcha en el modelo Sportic de aprendizaje.

iEXitOS en esta semanal

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente codigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1U94ifCalcSZx2hDisOAVTVXBJfcG4oBr?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #10
SEMANA 10 — PENSAMIENTO CRITICO

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 2: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje Breve descripcion de los temas a abordar
9. Reconocer la importancia de evaluar las | @ Ejercicio de debate en torno a tematicas
diferentes perﬂspecpvas, |deas/y afirmaciones ala vinculadas al deporte y a los juegos
luz de las evidencias y teorias que establecen ;o
. . , olimpicos.
coherencia, sostenibilidad y fuerza mediante el Eiercicio d 4 d .
planteamiento de debates o conflictos cotidianos | * JerC'C'O_ € corj\stru'cuon e narrativas,
en el mundo del deporte. personajes e historias como base para el
10. Fortalecer las competencias narrativas y las desarrollo de un videojuego.

capacidades de programacion a través de la | @ Reflexion sobre el pensamiento critico
construccion de una historia conectada a una | ¢ Reflexiones finales sobre las posibles

temdtica determinada para convertirla en una - .
o , pare ) tematicas a trabajar en los proyectos de
historia animada con didlogos y personajes

aprendiendo a desarrollar un pequefio arco vinculacion.
narrativo.
11. Reflexionar sobre HSE, especificamente sobre
pensamiento critico
12. Reflexionar sobre los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes.

Pregunta orientadora de la clase: Relacién con otras disciplinas/materias:
éCémo podemos incorporar el pensamiento Tecnologia, educacidn fisica, ciencias sociales,
critico en nuestras acciones cotidianas? arte, investigacion.

Tiempo destinado para la clase: Espacios necesarios y materiales:
3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1 | Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
hora pedagdgica para complementar papelotes, marcadores permanentes.
cuaderno de trabajo en casa por parte de los
estudiantes. Material que solicitar a estudiantes

Solicitar a los/as estudiantes que para esta
Los tiempos de distribucidn de las diferentes actividades los sesidn enlisten dos o tres videojuegos de su
determina cada docente. Las actividades planteadas son . . .

) . , - preferenoa anotando personajes, escenario,
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica ) )
de cada grupo didlogos, retos y demas que contribuyan a

caracterizar cada uno de los videojuegos.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio
Titulo de Bienvenida e inicio
actividad
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Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase
Tiempo 30 minutos

Descripcion

El pensamiento critico consiste esta habilidad en explicar, problematizar y/o justificar las
situaciones a partir de argumentos con consideraciones conceptuales y contextuales.
Implica un esfuerzo de andlisis, evaluacion e inferencia de las evidencias mediante la
interaccion con la realidad observada, en el intento de explicarla con autonomia de juicio
y criterio fundamentado. Se trata de un proceso relacionado con la razdn, la honestidad
intelectual y la amplitud mental. Integra la formacion de criterio personal (Manual
Regional Sportic, 2019)

Momento 1: experimentacion (10 min)

Tras el saludo inicial, se introduce esta primera actividad mencionando a los estudiantes
que toda la clase tendra la mision de ser futuristas, es decir, tendran la responsabilidad
de analizar los principales problemas del presente y predecir de cierta manera qué
futuro nos espera en diferentes tematicas que se mencionan mas adelante.

El reto de esta actividad es no predecir el futuro sin fundamentos sino analizar con
criterio los problemas actuales y en funcidn de ello justificar qué futuro nos esperay qué
podriamos hacer para mejorarlo.

Como recurso complementario para enmarcar esta
actividad sugerimos revisar el siguiente material:
Manual Virtual Sportic — actividad: ¢Como sera
nuestro futuro?
(https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act31

Para iniciar con la actividad dividir a los/as estudiantes en grupos entre 4 a 5 personas.
Pedir a cada uno de los equipos que elija un capitan o una capitana.

De la misma manera, antes de dar inicio con esta actividad, se deberd tener escrito en
pizarra o en un papelote la lista de tematicas que los grupos podran elegir para su analisis
futurista. Las tematicas recomendadas con las siguientes (el equipo docente puede
modificarlas):

Transporte en las ciudades
Alimentacién

Acceso al agua
Comunicacion

Cambio climatico
Comercio

Diversién y ocio

NowuhswN e
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Entregar a cada equipo papelotes y marcadores

Instrucciones para la actividad:

1. Una vez que se han conformado los equipos se les pedird que dialoguen al
interno y elijan una tematica a trabajar.

2. Unavez que hayan elegido deberan analizar 3 principales problematicas actuales
de esa tematica.

3. A partir de ese andlisis, deberan dibujar cémo se imaginan el futuro iQué
caracteristicas tendra? (Como se verd? éCémo nos adaptaremos los seres
humanos?

Al finalizar lo 12 minutos de la actividad invitar a cada equipo a socializar brevemente lo
discutido y dibujado respecto a cada una de las tematicas. No hay inconveniente si las
tematicas elegidas por los equipos son similares.

Momento 2: Presentacion de la pregunta de la clase (10 min)

Preguntar a los/as estudiantes ¢Como se organizaron para pensar en los problemas
actuales de cada tematica? ¢Cémo el andlisis de esos problemas ayudo a pensar en el
futuro? Sintetizar los aportes de los/as estudiantes y mencionar que en la clase se
seguira trabajando sobre el pensamiento critico como una habilidad socioemocional
orientada a formar criterio personal (como el analisis del futuro) basado en
problematizar y/o justificar las situaciones a partir de argumentos construidos con base
en andlisis, evaluacién y datos que los evidencian (como los problemas actuales de cada
una de las tematicas).

Mencionar que antes de avanzar, ¢COémo podemos incorporar el pensamiento critico en
nuestras acciones cotidianas? Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones.

Una vez que los estudiantes finalicen de reflexionar el/la docente puede mencionar que
hoy en dia mucha informaciéon nos rodea. La informacion viene desde distintas fuentes
como el Internet, las redes sociales y desde los medios de comunicacién tradicionales
como la television o la radio. Tenemos acceso rapido a todo tipo de informacion, datos
y personas. Por ello es necesario tener un pensamiento critico y reflexivo que nos
permita analizar la informacion que llega a nosotros/as.

Desarrollo

Titulo de Criticos del deporte

actividad

Objetivo Reconocer la importancia de evaluar las diferentes perspectivas,

ideas y afirmaciones a la luz de las evidencias y teorias que
establecen coherencia, sostenibilidad y fuerza mediante el
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planteamiento de debates o conflictos cotidianos en el mundo del
deporte.

Tiempo 35 minutos

Descripcion

La presente actividad busca que el y la estudiante aprenda a ejercer el pensamiento
critico en sus procesos de toma de decisiones sabiendo combinar los aspectos tanto
objetivos como subjetivos que implica el pensamiento critico a través de la prdctica
deportiva.

La actividad procura que cada participante manifieste una idea que fomente el didlogo y
andlisis para llegar a una resolucion satisfactoria.

Momento 1: experimentacion (20 minutos)

En esta actividad de habilidades deportivas se trabajara a partir del fomento al didlogo y
debate entre los estudiantes en funcion de su conocimiento e ideas respecto al deporte
y a los juegos olimpicos. Para cada una de las propuestas de debate no habrd una
respuesta correcta o incorrecta, el reto estd en que los/as estudiantes generen
argumentos solidos vy justificados.

Antes de iniciar la sesion el equipo docente deberd tener escrita en
tarjetas de cartulina por separado las diferentes tematicas que guiaran
el debate en los distintos grupos. Los temas de debate sugeridos son:

e Siel arbitro se equivoca, tenemos que protestar.

e Cuando un companiero falla, lo tenemos que animar.

e Lo que mas me gusta de entrenar es que mis compafieros,
Son Mis amigos y amigas.

e Losjuegos olimpicos son mejores que los mundiales de

futbol.

e Deberian permitir que los hinchas entren a la cancha durante
un juego.

e El entrenamiento es importante, pero, el talento natural es
mejor.

Instrucciones de la actividad:

1. Se dividira a los estudiantes en grupos de 8 personas y al interno de esos grupos
deberan dividirse 4 para cada equipo debatiente.

2. Cadaequipo de 4 personas debera elegir un capitan o capitana.

3. El/la docente pasara por cada uno de los equipos pidiendo a los capitanes que
elijan cara o sello en una moneda. El equipo que tenga cara debatira a favor del
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tema a debatir que salga en la tarjeta y el equipo que tenga sello debatira en
contra.

4. Unavez lanzada la moneda, el docente ofrece las 8 tarjetas dadas la vuelta y pide
al equipo de 8 personas elegir al azar el tema a debatir.

5. Una vez que cada equipo tenga su tarjeta y asignado su rol en el debate, cada
equipo de 4 personas debera juntarse a pensar los 3 principales argumentos para
defender su posicién en el debate. Para ello tendran 8 minutos.

6. Una vez transcurrido el tiempo los capitanes de cada equipo se encargaran de
dirigir el debate dando el turno de la palabra a cada equipo por 1 minuto para
compartir su argumento y asi sucesivamente hasta finalizar con los 3
argumentos. Para esto tendran 15 minutos.

Al finalizar el tiempo, se invitara a todos/as los/as estudiantes a sentarse en circulo en el
aulay cada grupo de 8 personas comentara el tema que trabajaron y comentaran como
les fue al interno en cada debate. Sera importante que mencionen los principales
argumentos usados a favor y en contra.

Momento 2: Reflexidn individual y colectiva (10 minutos)
Al finalizar, agradecemos el esfuerzo realizado por cada uno de los equipos y pedirles
gue vuelvan a sus asientos y saquen sus cuadernos de estudiante.

Seguido a ello, les pedimos que coloquemos los puestos en su lugar y que en su cuaderno
de estudiante en la seccidon correspondiente a esta semana en el recuadro de
“Reflexionando mis habilidades deportivas” responda las siguientes preguntas: éCudl es
tu posicion personal respecto al tema que te tocd debatir en los grupos? ¢ Porqué? ¢ Cual
crees que es la importancia del pensamiento critico en los debates?. Escribir las
preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al menos
2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar nuestra
opinién vy al finalizar vamos conectando las reflexiones con ideas o recomendaciones
sobre como construir argumentos sélidos en una conversacién, en los analisis personales
sobre diferentes sucesos de la vida e incluso en el desarrollo de sus tareas.

La informacién colocada en este recuadro aplica para aquellas unidades educativas en
las que se ha dispuesto que la implementacion del PPE se realizard en dos dias por
separado. Las UE que mantienen el PPE en un solo dia no tomar en cuenta esta
informacidon y continuar directamente con la actividad de habilidades digitales

Para cerrar la sesién (10 mins):

Luego del momento de reflexion de la actividad deportiva, preguntar a los estudiantes éQué es lo que se
llevan de esta clase? Relevar la participacién de quienes deseen participar y hacer una breve sintesis de
los aportes. A continuacion, mencionar la fecha y hora del siguiente encuentro comentando brevemente
las actividades que se realizaran.

Para re-abrir la sesién y continuar con la actividad de tecnologia en la siguiente jornada (10 mins):
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Para iniciar la sesién, luego de dar la bienvenida a los y las estudiantes, realizar un ejercicio de recorderis
de los temas tratados en la Ultima sesidn a partir de preguntas como ¢Qué es el pensamiento creativo y
como nos ayuda en nuestra vida cotidiana? Para este ejercicio se pueden realizar variaciones utilizando
solo la palabra de manera oral, a través del uso de un papelote y marcadores o incluso en trabajo grupal
y plenaria rapida.

Luego de este ejercicio, el/la docente re-introducird la pregunta orientadora de la clase, conectando con
la actividad digital. En el caso de esta semana puede utilizar preguntas como ¢Qué tipo de videojuegos
nos gustan? ¢ Nos imaginamos a nosotros mismos como disefiadores de videojuegos? Socializar la palabra
entre los estudiantes y posteriormente pasar a introducir la actividad de habilidades digitales como se
muestra en el siguiente recuadro. Continuar con la planificacion de la clase para abordar luego de eso el
proyecto de vinculacién y el respectivo cierre de la sesién.

Materiales requeridos para la siguiente sesién: marcadores de pizarra, hojas de papel bond, post it,
cuaderno del estudiante y esferos.

Recordar que los/as estudiantes deberdn traer informacion sobre dos o tres videojuegos de su
preferencia anotando personajes, escenario, didlogos, retos y demas que contribuyan a caracterizar
cada uno de los videojuegos.

Titulo de iDisefiando nuestro propio videojuego!
actividad
Objetivo Fortalecer las competencias narrativas y las capacidades de

programacion a través de la construccién de una historia conectada
a una tematica determinada para convertirla en una historia
animada con didlogos y personajes, aprendiendo a desarrollar un
pequefio arco narrativo en torno a videojuegos.

Tiempo 45 minutos

Descripcion

Hacer una historia es un acto de creatividad por naturaleza, el grupo de estudiantes
dardn sus primeros pasos en el manejo de narrativas para hacer una animacion como
base para el desarrollo de un videojuego.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)

Iniciar pidiendo a los/as estudiantes que tengan a la mano la informacion solicitada para
la sesidén y a continuacion explicar la actividad mencionando que se contard con dos
momentos: uno primero de disefio grupal de un videojuego dependiendo los intereses
de los/as estudiantes y en segundo lugar un intercambio critico desde el resto del aula
para generar aportes a los videojuegos propuestos por cada grupo.

El desarrollo tecnoldgico demanda pensamiento creativo que es lo que se reviso en la
anterior sesién y también requiere de pensamiento critico para analizar ventajas,
desventajas, probabilidades, etc respecto a un invento o propuesta tecnoldgica, en este
caso un videojuego.
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Primera parte de la actividad (15 mins):

e Dividir a los estudiantes en grupos de 4 0 5 personas.

e Entregar papelotes y marcadores a cada equipo

e Pedir a cada equipo que inicialmente comparta sus preferencias de videojuegos
en funcion de la informacién que buscd para la clase.

e Posteriormente cada equipo deberd escribir en su papelote los siguientes
elementos de su videojuego:

1. ¢Cual eslatrama del videojuego?

éCuales son sus principales retos?

éCuales son sus personajes?

¢En qué escenario se realiza?

¢Cudntos niveles tendra?

équé nivel de dificultad tendra?

¢Cudl es el elemento mas innovador del videojuego?

No s wN

Nota: Estas preguntas deberdn estar escritas como referencia en el pizarrdn o papelote

Si gustan los estudiantes pueden utilizar la siguiente maqueta de disefio:

Trama del | Principales | Personajes:
videojuego | retos

Nivel de dificultad:

Numero de niveles:

Escenario:

Elemento
innovador/diferenciador

Segunda parte de la actividad:

Una vez que cada uno de los equipos tenga su maqueta del videojuego, se menciona a
los estudiantes que ahora todos/as seran “Un comité de critica y asesoria de
videojuegos” y como comité tendran la responsabilidad de generar recomendaciones
fundamentadas para la mejora de cada propuesta.

e (Cada equipo presentard su propuesta en 2 minutos
e Serelevaran 3 a 4 recomendaciones del comité de critica por cada equipo

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (10 minutos)
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Agradecemos a los/as estudiantes por su participacidn y apertura para compartir mas
sobre sus redes sociales. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante
en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades digitales” responda las siguientes preguntas: ¢ Cdmo funciond el trabajo en
equipo al disefiar el videojuego? ¢(Cémo te sentiste dando recomendaciones para
videojuegos? (Te gustaria en un futuro dedicarte a esto? Escribir las preguntas en la
pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5 minutos.

Importante: Este es un momento de reflexion individual de cada estudiante para
priorizar la participacion de todos y todas y sobre todo para que cuando se haga la
reflexién colectiva, quienes no se sientan comodos comentando sus ideas, hayan
tenido un espacio privado para reflexionar luego de la actividad.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han
escrito y recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones
que surjan sin dar nuestra opinion vy al finalizar tematizamos a partir de los aportes de
los/as estudiantes respecto a como en diferentes contextos y situaciones de nuestra vida
podemos utilizar el pensamiento critico. Una de ellas es por ejemplo al tomar una
posicion fundamentada y generar recomendaciones para diferentes situaciones, como
por ejemplo en la actividad un videojuego, pero lo mismo puede aplicar al momento de
expresar su posicion ante un problema o una idea.

Titulo de Prototipemos nuestro proyecto de vinculacién

actividad

Objetivo Reflexionar con los estudiantes sobre las posibles acciones a
realizar en el marco de la implementacién de su proyecto de
vinculacion.

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como transicion de actividad mencionar a los estudiantes que al momento hemos
recorrido algunos conceptos e ideas que nos permiten aproximarnos a la idea de proyecto
y comunidad, y la semana pasada trabajamos sobre una breve sintesis sobre lo revisado
en las ultimas semanas respecto a NNA y derechos. Ahora, es necesario que dediquemos
tiempo a reflexionar en torno a las posibles acciones que quisieran realizar en su proyecto
de vinculacion.

Esta semana recopilaremos todo lo aprendido en las semanas pasadas respecto al
derecho a una vida sin violencias, a vivir en un ambiente saludable, a participar en los
asuntos de la comunidad y a una convivencia armoniosa.

Preguntar a los/as estudiantes ¢Como se imaginan su proyecto de vinculacién (PDV)?
Tomar participaciones y complementar mencionando que el PDV tiene como propdsito
incentivar su pensamiento critico y colaborativo con miras a pensar soluciones a

131



o Guia integral formativa

problemas que se hayan identificado en su comunidad educativa y que contribuya a
fortalecer el ejercicio de sus derechos.

Momento 1: Experimentacién

Pedirles a los estudiantes que en la seccion “Armando mi proyecto de vinculacién” de su
cuaderno de trabajo correspondientes a esta sesion, respondan a las siguientes
preguntas:

e En funcion del trabajo que has realizado a lo largo de estas semanas, ¢Como te
imaginas tu proyecto de vinculacién?

e Si bien el proyecto de vinculacién serd realizado de manera grupal, éQué
acciones te gustaria realizar?

Momento 2: Reflexién

Una vez que compartieron sus aportes, formar grupos de 4 a 5 personas y pedirles que
compartan las ideas que colocaron en sus cuadernos. Si es posible mantener los mismos
grupos que trabajaron juntos esta seccién en las anteriores sesiones.

A continuacion, pedirles que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

e Como han hecho alo largo de estas semanas, imaginen que son un grupo asesor
de la comunidad educativa para promover los derechos de los jovenes éSobre
qué tema trabajarian su proyecto de vinculacién? éiQué problema de la
comunidad educativa les gustaria contribuir a solucionar?

e iQué acciones harian en su proyecto de vinculacion? Enumerar al menos 3.

e Pensar en alternativas o posibles soluciones a partir de lo aprendido en deporte
y tecnologia.

Dar para ello un total de 10 minutos. Una vez que este tiempo haya pasado se les pedira
que cada uno/a escriba en su cuaderno los principales elementos que fueron dialogados
en el grupo. Luego de ello, si se cuenta con tiempo disponible, pedira 1 o 2 grupos que
compartan los principales elementos que dialogaron y qué ideas surgieron.

Finalmente, el docente complementa haciendo una sintesis de los aportes vy
mencionando que desde la semana #11 iniciard ya la construccion del proyecto de
vinculacién y que en esta semana concluye la fase de andlisis previo vinculado a
derechos de NNA.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 20 minutos
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Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban brevemente
éComo se sintieron a lo largo de la jornada? ¢Qué es para ti el pensamiento critico? ¢En
qué momentos de tu vida o actividades cotidianas sientes que puedes aplicarlo?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Recordar a los estudiantes que compartir sus reflexiones en el cuaderno de estudiante
semana a semana es muy importante porque ello les ayuda a llevar un registro de su
avance y ademas porque cada semana representa una bitdcora que ayuda a validar su
participacion en clase.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexién sobre la importancia
del pensamiento critico al momento de dialogar, intercambiar ideas y sobre todo disefiar
estrategias o soluciones para problemas cotidianos, para ello se recomienda tomar como
aportes lo dialogado y reflexionado en cada una de las actividades.

Al cerrar la sesién anunciar la fecha del siguiente encuentro y agradecer la participacion
en la jornada.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

6. Material pedagdgico Sportic (modalidad virtual):

a. Video habilidades deportivas:
https://drive.google.com/file/d/1RMMS5kZmial  ycYIKzc9inkp1VOU8ZJp/view?usp=
sharing

b. Video de habilidades digitales:
https://drive.google.com/file/d/1jX3DFYWV4ZCyYiXth6NLSyUpMUm12s50/view?us
p=sharing

c. PDFinteractivo:
https://drive.google.com/file/d/1IMJFQmMkJR4z-
0YiKBY98kRIKAK8RuUHH6W/view?usp=sharing

7. Manual Virtual de Sportic: ¢ Cémo serd nuestro futuro? (Sugerido para la actividad inicial de
la sesién) https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act31
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Capacitacién continua a docentes

iHola equipo docente!

Desde la siguiente ficha, N°11, incluiremos un Ciclo de videos en Enfoque de Géneroy
Derechos Humanos. Estos videos duraran un promedio de 10 minutos cada unoy podran
acceder a ellos en esta seccion, hasta la ficha N°20.

El objetivo de este material audiovisual es profundizar un poco mas en los temas de
género y derechos humanos, dos elementos transversales que prioriza el programa
Sportic, para trabajarlos especialmente en el disefio e implementacion de los proyectos
de vinculacién de los y las estudiantes.

iEsperamos que sean de tu agrado!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente cddigo QR.

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1i8Dxltn6nemgz-
eRIwniNuS770oR2BLjb?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #11
SEMANA 11 — PENSAMIENTO CRITICO Y CREATIVO

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 2: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje Breve descripcion de los temas a abordar

13. Ser capaz de presentar respuestas innovadorasa | e  Ejercicio grupal para disefiar soluciones
retos grupales. ante retos.

14. Aprender a identificar y aceptar el pensamiento L . . .
. . e Ejercicio de construccion de instrucciones
creativo en los demas.
para un robot

15. Conocer sobre robdtica y aproximacién al
pensamiento computacional (cédigo) para | ® Ejercicio para definir el problema del
programar robots. proyecto de vinculacién.

16. Reflexionar sobre HSE, especificamente sobre
pensamiento critico y creativo

Pregunta orientadora de la clase: Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Cémo podemos identificar y aceptar el Tecnologia y educacién fisica
pensamiento critico y creativo de los demas
para trabajar en equipo?

Tiempo destinado para la clase: Espacios necesarios y materiales:
3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1 | Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
hora pedagdgica para complementar papelotes, marcadores permanentes y conos.

cuaderno de trabajo en casa por parte de los
estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de Bienvenida y actividad deportiva

actividad

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como habiamos visto semanas antes, llega un momento en nuestra vida en el que nos

cuestionamos y nos cuestionan sobre qué profesion u oficio quisiéramos ejercer a lo largo
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de nuestra vida. Sin duda alguna, una pregunta muy rdpida, pero cuya respuesta nos
lleva tiempo y energia para reflexionar. Asi como ésta, hay varias circunstancias en la
vida que demandan analizar qué hacer. Para ello es importante desarrollar la habilidad
de pensar de manera critica y creativa;, como hemos visto en anteriores semanas. Hay
que dejar volar la imaginacion para identificar posibles alternativas y tener pensamiento
critico para ver lo positivo y negativo en cada decision.

Momento 1: experimentacién (10 min)

Se haran dos a tres equipos con todos/as los estudiantes del aula, cada equipo tendra
como objetivo realizar un recorrido de un cono al otro siguiendo las indicaciones del
equipo docente respecto a la cantidad de pies y manos que pueden utilizar de manera
grupal para movilizarse. Los/as estudiantes son libres de decidir como responden al reto.

Ejemplo: si son 10 participantes por equipo se pueden dar las siguientes instrucciones.
Reto 1: Trasladarse con 10 pies (Ejemplo: los 10 con un pie, 5 corriendo y 5 subidos a

caballito...)
Reto 2: Trasladarse con 5 pies y 5 manos (Ejemplo: 5 carretillas y 5 tomdndolos)

Consideraciones metodoldgicas:

e La actividad se hard con mas o menos grupos dependiendo del nimero de
participantes. El equipo docente debe hacer la actividad mas dificil de manera
progresiva, es decir, se ira reduciendo el nimero de manos y pies grupales.

e Definir la cantidad de retos que se pondran a los equipos para su movilizacién
segun la disponibilidad de tiempo. Se sugiere al menos 4 retos.

e Después de dar cada reto dar un tiempo a los estudiantes para definir estrategia
(1 a2 mins)

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Preguntar a los/as estudiantes ¢ Quién hizo el traslado con mas velocidad y efectividad
la mayoria de las veces? ¢Siguieron lo que hacian las y los demas o pusieron en juego su
creatividad? Pedir a los/as estudiantes que en su cuaderno escriban ¢Como se sintieron
en el trabajo en equipo? Y dibujen el reto que le costd mas trabajo a su equipo.

136



o Guia integral formativa

A continuacién preguntar, éCémo podemos identificar y aceptar el pensamiento critico
y creativo de los demas para trabajar en equipo? Relevar al menos unas 3 0 4
participaciones. Sintetizar los aportes de los/as estudiantes y mencionar que en la clase
se seguira trabajando en grupos y retos que pondran a prueba el pensamiento critico y
creativo de cada equipo.

Titulo de Robatica:
actividad

Objetivo Humanoides
Tiempo 60 minutos

Descripcidon

La robdtica es clave en el proceso de aprendizaje porque favorece la posibilidad de
profundizar en el trabajo en equipo, la colaboracion, el andlisis y la experimentacion de
posibilidades y andlisis

Contribuye a promover la imaginacion, la creatividad, la expresion en la creacion de
nuevas ideas.

En esta primera sesion se realizard una aproximacion a la robdtica a partir de las ideas
que aporten los/as estudiantes y los aportes del equipo docente.

Momento 1: Experimentacion (20 minutos)
Iniciar la sesidn con estas preguntas generadoras:

- dQué es unrobot? ¢ A qué se dedican? (Orientar la discusidn a tareas repetitivas
y automatizadas).

- ¢Qué puede o no puede hacer un robot?, iqué tipo de problemas puede resolver
un robot? (La creacion como factor diferenciador de las personas)

Relevar 2 a 3 participaciones entre los/as participantes. Para la tematizacion y para
complementar los aportes de los/as estudiantes puede utilizar los siguientes recursos:

Robdtica explicada para nifios y adolescentes:
https://bit.ly/3pWbVS2

éQué es la robdtica?
https://www.youtube.com/watch?v=xzRegx2PF78
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Posterior a la tematizacidén, se realizard la siguiente actividad de reflexién sobre como
trabaja un robot a partir de la siguiente pregunta ¢ Como se amarra los cordones de los
zapatos un robot?

e Pedimos a los participantes formar un circulo vy
solicitar que, por turnos, uno a uno, los participantes
expresen una indicacion al moderador del grupo,
quien simulard ser un robot, con el objetivo de
amarrarse los cordones de uno de los zapatos.

e Elmoderador debe, en cada una de las instrucciones,
intentar no cumplir con el objetivo. Por ejemplo, sila
instruccién es tomar los cordones, el moderador
deberd hacer la accién con una sola mano y luego
esperar el siguiente paso tratando de demorar la
mayor parte el amarrado del cordon.

e La reflexion se orientard hacia cuan importante son las instrucciones que damos
a las demds personas, cémo logramos ser mas precisos y como ensefiar a realizar
algo tan cotidiano.

Trabajo grupal complementario:

e En el caso de contar con tiempo disponible, dividir a la clase en grupos de 4
personas y solicitarles que en cada uno de los grupos imaginen que tienen que
programar un robot para cepillar los dientes.

e Pedirles que asi como lo hicieron con el robot que se amarra los cordones,
escriban o dibujen en un papelote las instrucciones que le darian al robot para
programarlo (10 minutos).

e Alfinalizar el tiempo intercambiar las instrucciones entre equipos y pedirles que
simulando ser un robot repliquen las instrucciones recibidas por parte de los
otros grupos.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (10 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion y apertura para compartir mas
sobre sus redes sociales. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante
en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis
habilidades digitales” responda las siguientes preguntas:
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e Dibujar cémo se imaginan el robot cepillador de dientes
e Enuna palabra escribir qué expectativa tienen de las clases de robdtica
e (Cdodmo utilizamos el pensamiento critico y creativo en esta actividad?

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los estudiantes quienes quisieran compartir lo que han
escrito y recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones
gue surjan sin dar nuestra opinion y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de
los/as estudiantes.

Proyecto de vinculacién

Titulo de Definiendo el problema de mi proyecto de vinculacién

actividad

Objetivo Recorrer la unidad educativa e identificar el problema que se
desea trabajar en el proyecto de vinculacion.

Tiempo 60 minutos

Descripciéon

Iniciar esta seccion mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes:

e A partir de esta semana (11) hasta la semana 16 se trabajarad en el disefio del
proyecto de vinculacién de manera grupal.

e Esto serealizara bajo la metodologia de rompecabezas, es decir, cada semana se
desarrollara una seccidn del proyecto de manera grupal.

e En esta sesidon se deberdn conformar los grupos de trabajo para el disefio del
proyecto y avanzar en la definicion del problema que a los/as estudiantes les
gustaria trabajar. Los grupos se conformaran al azar, afinidad o como el equipo
docente considere mas apropiado.

Momento 1: Experimentacion

Luego de conformar los equipos de trabajo entre 8 a 10 personas, pedirle a cada equipo
gue definan un capitdn o capitana y se coloquen un nombre. Mencionarles que en ese
equipo trabajaran el proyecto durante las siguientes 10 semanas para el disefio e
implementacién del proyecto.

Para iniciar, mencionar a los estudiantes que irdn en un tour alrededor de la Unidad
Educativa, en calidad de investigadores o asesores para identificar oportunidades de
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mejora que contribuyan al cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes
como los revisados en las semanas pasadas.

El recorrido alrededor de la UE puede durar entre 10 a 15 minutos. Al recorrido deberan
llevar su cuaderno de estudiante y un esfero para tomar notas de las ideas que vengan
a su mente. Algunas preguntas motivadoras previas a iniciar el tour pueden ser:

e (Qué nos gustaria que mejorara en nuestra UE para cumplir con nuestros
derechos?

e (Qué problemas identificamos?

e (Nosotros/as podriamos realizar algo para contribuir a mejorarlo?

Momento 2: Reflexion

Al regresar del recorrido, cada equipo deberd dialogar sobre lo observado y reflexionar
en torno a las siguientes preguntas guia: ;Sobre qué problema les gustaria trabajar?
¢Qué problema observaron vy les gustaria contribuir
a mejorar?

e Entregar un papelote y marcadores a cada
equipo invitandoles a escribir o dibujar lo
observado.

e Dar para ello un total de 10 minutos vy
posteriormente abrir una plenaria para una
retroalimentacién  colectiva con el
proposito de que cada grupo explique por
qué la seleccion de ese problema.

e |uego de la plenaria invitar a que cada equipo en sus cuadernos de trabajo
llenen la siguiente matriz:

Nombre de mi
equipo:

Nombre del
problema que
gueremos trabajar
en nuestro proyecto
de vinculacién:
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5 caracteristicas de
ese problema

vk W e

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado por
cada estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del proyecto.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 10 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo dibujen desde su
imaginaciéon un robot que creen que podria ayudarles en alguna necesidad diaria.

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexién sobre la importancia
del pensamiento critico al momento de dialogar, intercambiar ideas y sobre todo disefiar
estrategias o soluciones para problemas cotidianos, para ello se recomienda tomar como
aportes lo dialogado y reflexionado en cada una de las actividades.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacidon, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

8. Insumos clave para tematizar la sesién:
a. Robotica explicada para nifios y adolescentes)
https://bit.ly/3pWbVS2
b. ¢Qué es larobdtica?
https://www.youtube.com/watch?v=xzRegx2PF78
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9. Manual Virtual de Sportic: Programando soluciones (Sugerido para motivar la construccion
del proyecto de vinculacion) https://caledoniabilly. wixsite.com/sp-act33

Capacitacién continua a docentes

iHola equipo docente!

Cémo les habiamos comentado previamente, desde esta ficha empezaremos a
compartir los videos para trabajar el Enfoque en Género y Derechos Humanos, en el
marco de la formacion docente continua.

En este primer video que podran encontrar en este link presentamos el espacio de este
ciclo de videos y abordamos nuestro primer tema: éde dénde viene y cdmo se intenta
justificar socialmente la desigualdad de género?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomara sélo 14 minutos.

Les deseamos, como siempre, lo mejor para esta semana!

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente codigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1\VzWSfOajARz2nmarr25CaJID6i5LmZ7W?u

sp=sharing
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SEMANA 12 — RESOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Respeto
Nivel 2: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

17. Ser capaz de analizar situaciones conflictivas y su
posicion ante ello

18. Aprender a identificar una situacion de conflicto,
sus implicancias y los procesos que intervienen.

19. Aprender a identificar problemas y conflictos y
abordarlos de manera colectiva

20. Aproximarse a la robdtica a través del analisis del
movimiento y articulaciones.

21. Reflexionar sobre HSE, especificamente sobre
resolucién de problemas y conflictos

e Ejercicio grupal para analizar conflictos o
situaciones problematicas

e Ejercicio de construccién de una mano
robotica

e Ejercicio para definir el problema del
proyecto de vinculacién.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Cémo podemos resolver problemas y
conflictos? ¢ Qué nos sucede cuando estamos
frente a un problema o conflicto?

Tecnologia y educacién fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar
cuaderno de trabajo en casa por parte de los
estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes actividades los
determina cada docente. Las actividades planteadas son
sugeridas y pueden alargarse o ajustarse segun la dinamica
de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelote marcadores de cuatro colores

Material proporcionado por Sportic: carton,
eldstico, sorbetes, pistola de silicona, siliconas,
tijeras

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de Bienvenida y actividad inicial (las 4 esquinas)

actividad

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesién y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion
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La resolucion de conflictos sociales, sean familiares, escolares, laborales u otros; es de
por si, una habilidad de alta complejidad, mds no imposible. Desarrollar esta habilidad
nos permitird aproximarnos mejor a un conflicto, aprender a ponernos en el lugar de los
demds, y saber responder de manera asertiva. De esta manera, aprendemos a analizar
los problemas de manera critica y a buscar soluciones creativas.

Resolver conflictos demanda desarrollar la
capacidad de regular el estrés y manejar nuestras
emociones. Aprender a resolver los conflictos de
manera saludable, aumentard la comprension de
los demds, generard confianza y fortalecerd los
vinculos con nuestras personas mas cercanas.

Momento 1: experimentacion (10 min)

El equipo docente plantea situaciones de conflicto
que hayan aparecido en el deporte televisivo o en
las noticias de la localidad en las ultimas semanas
y la solucién que se adopto.

Es importante que antes de la sesidon el equipo docente tenga en lista al menos 10
noticias en las que se tenga el titular y ciertos elementos de contexto que les permita
reflejar la problematica a los estudiantes para que en funcién de ello tomen la decision.

La o el docente dird en voz alta las situaciones de manera aleatoria, al escuchar la
situacion, las y los jugadores deberdn correr hacia una de las cuatro esquinas en las que
estaran colocados distintos colores. Una vez que todos los estudiantes hayan elegido
una esquina pedirles que regresen manteniéndose en su grupo y preguntarles a una o
dos personas la razon para su decision.

Cada uno de los colores significa algo:

[ Ecquinas ] Esauinaz ] sauinas§  Esauinas |

No estoy de acuerdo.  Estoy de acuerdo. No se siestoy de  Noveo que sea una
acuerdo o no. situacion de
conflicto.

Consideraciones metodoldgicas:

El espacio se adapta a las habilidades psicomotrices del grupo. Con grupos de mayor
edad, las formas de desplazamiento pueden variar: saltar en un pie, correr hacia atras,
saltar con sentadillas etc. Es un ejercicio que permite tanto adaptaciones en la dimensién
del espacio de juego como en las formas de correr y transportar el mensaje.
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Nota: actividad tomada del Manual Regional Sportic (2019)
Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Preguntar a los/as estudiantes ¢ Qué tomaron en cuenta para decidir a qué esquina ir?
¢Cuando se les hizo facil o dificil la deteccion del problema/conflicto? ¢ Qué influyd en
que efectivamente se detectara? éLes costd mucho/poco posicionarse en la resolucion
del conflicto?

A continuacion preguntar, §Cédmo podemos resolver problemas y conflictos? ¢ Qué nos
sucede cuando estamos frente a un problema o conflicto? Relevar al menos unas 3 0 4
participaciones. Sintetizar los aportes de los/as estudiantes y mencionar que en la clase
se seguira trabajando en grupos y retos que pondran a prueba la resolucion de
problemas y conflictos.

Habilidades digitales con robdtica

Titulo de La robotica al alcance de nuestra mano
actividad

Objetivo Mano robdtica

Tiempo 75 minutos

Descripcion

Como vimos la semana pasada, la robotica es clave en el proceso de aprendizaje porque
favorece la posibilidad de profundizar en el trabajo en equipo, la colaboracion, el andlisis
y la experimentacion de posibilidades y andlisis. Ademds, contribuye a promover la
imaginacion, la creatividad, la expresion en la creacion de nuevas ideas.

En esta seqgunda sesion sequiremos trabajando sobre robdtica a partir de la construccion
de una mano robdtica

Momento 1: Experimentacion (60 minutos)

Antes de iniciar, es muy importante organizar los materiales por equipo, asi como hacer
una presentacion general de los mismos para que los y las estudiantes puedan sequir la
descripcion del paso-a-paso al momento de hacer sus manos.

Iniciar la sesion preguntando éen qué nos puede ayudar una mano robdtica? Recabar
algunas participaciones.

Acto seguido, dividimos al curso en equipos de 4 personas. Luego, podemos mostrar la
mano robdtica que cada grupo docente y los mediadores trabajaron en las
transferencias presenciales o una imagen como esta:
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Ayudandonos con una pizarra, vamos presentando el paso-a-paso para la construccion
de la mano. Les dejamos acd un punteo que pueden usar como guia:

1. Marcar la silueta de una mano en el cartén facilitado a cada grupo.

2. A partir de la silueta marcada dibujar una mano con rectangulos vy recortarla.
Recuerden que la parte inferior debe ser extensa para luego pasar nuestra mano

3. Doblar el cartén en cada uno de los dedos de la mano, siguiendo la misma
estructura de las falanges de una mano
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4. Cortar pequefios pedazos de sorbete y pegar cada uno en cada falange y otros
cuatro pedazos un poco mas grandes para pegar 4 en la palma

5. A través de los sorbetes enhebrar eldstico. Pegar un extremo del eldstico por
detrds de la punta de cada dedo y hacer un nudo en el otro extremo con el fin de
colocar nuestros dedos. Nota: si bien en la transferencia presencial usamos lana,

hemos reemplazado este material por eldstico, pues ayuda a la funcionalidad de
la mano.
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6. Recortar un pedazo de cartdn por donde se puedan introducir la palma de sus
manos y pegarla a la base de la mano robdtica

7. En el dorso de la mano pegar eldstico desde la punta de los cuatro dedos hacia
el centro de la mano

8. Para el dedo gordo de nuestra mano, vamos a enhebrar el elastico (un poco mas
largo que los demads) desde la punta de dicho dedo v, luego, por un pequefio
agujero, pasaremos elastico por detrds de la mano. En el dorso de la misma,
vamos a colocar otro pedazo de sorbete y enhebraremos el elastico por alli. En
el extremo del eldstico haremos un nudo para colocar nuestro dedo.
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También pueden utilizar este video de casi 5 minutos para ilustrar a los y las estudiantes
coémo construir sus manos robdticas: https://youtu.be/ybFy-zyLYco

En caso de que nos quede algo de tiempo, pueden hacer una pequefia competencia
jugando Piedra, Papel o Tijeras con las manos construidas por los grupos de estudiantes.

Momento 2: Reflexidn y retroalimentacién (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion y apertura para construir sus
manos. Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccion
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades
digitales” respondan las siguientes preguntas:

o iQué fue lo mas complicado de resolver al construir tu mano? éCémo lo resolviste?

e Con una nueve de palabras ilustra como se organizo tu grupo para construir su
mano

e Escribiendo o con un dibujo cuéntanos qué usos le podrias dar a tu mano
robdtica

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que lo respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Al pasar los 5 minutos, pedir a los y las estudiantes quienes quisieran compartir lo que
han escrito y recibir al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras
explicaciones que surjan sin dar nuestra opinion y al finalizar tematizamos a partir de los
aportes de los/as estudiantes.

Proyecto de vinculacién

Titulo de Imaginando mi proyecto y reflexionando sobre su importancia
actividad
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Objetivo Generar una primera lluvia de ideas sobre la justificacién e ideas
generales para el desarrollo del PDV
Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccién mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes:

e Enla semana pasada se realizé un recorrido alrededor de la UE para identificar
qué tipo de problemas existen y sobre todo cudles de ellos podriamos contribuir
a resolver.

e En esta sesion se debera seguir trabajando en los mismos equipos conformados
en la sesion anterior.

e En esta jornada se trabajarad en torno a desarrollar ideas generales sobre cémo
se imaginan el proyecto y porqué es importante realizar un proyecto como el que
tienen en mente para la comunidad educativa

Momento 1: Experimentacion

Pedirles a los/as estudiantes que se formen en equipos segun lo conformado en la
anterior sesién para la construccién del proyecto de vinculacion.

Entregar papelotes, marcadores y post its a cada uno de los grupos.

Pedirles que, en la mitad del papelote, como si fueran arquitectos, dibujen el
lugar de la Unidad Educativa donde identificaron el problema la semana pasada
(10 mins).

e A continuacion, pedirles que en la otra mitad del papelote hagan una lluvia de
ideas grupal sobre i(CoOmo se imaginan su proyecto? (Qué actividades
deberiamos hacer para cumplirlo? Recordarles que es una primera lluvia de ideas
y que eso ayudara para avanzar en el disefio final (10 mins).

e Alfinal pedirles que resalten de alguna manera las 3 — 4 principales acciones que
realizarian en el marco de su proyecto, pensandolas como un paso a paso (5

mins).

e Finalmente pedirles que en 3 post its o cartulinas pequefias escriban 3 razones
que expliquen porqué el desarrollo de su proyecto es importante (5 mins).

e Socializar el trabajo de los grupos en plenaria (10 mins)

Momento 2: Reflexion individual
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Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos ¢ Cémo les fue en esa primera lluvia de
ideas de las acciones a realizar? ¢ CoOmo se organizaron para pensarlas? Rotar la palabra
durante 5 minutos.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno
de estudiante y un esfero para trazar el siguiente cuadro en su cuaderno y
llenarlo en funcién del trabajo en cada equipo.

e Esimportante mencionarles que esto se lo realiza para que lleven un registro
de lo trabajado y puedan revisarlo en la siguiente sesién para continuar con
la armada del proyecto.

¢Cémo me imagino el proyecto éiCémo ayudara este
que estamos armando con mi proyecto a mi comunidad
grupo? educativa?

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado
por cada estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del
proyecto.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Obijetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 10 minutos

Descripciéon

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo dibujen alguna otra parte
del cuerpo humano que conozcan o se imaginen que puede ser creada desde los robots.
¢Como creen que podrian armarla?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Al finalizar la sesidn, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre la necesidad de
la resolucién de problemas y conflictos al momento de relacionarse con otras personas.
Recuperar sucesos que hayan acontecido durante las diferentes actividades del taller
como la armada de la mano robot o la construccion del proyecto de vinculacién para
analizar qué conflictos identificaron y como los resolvieron.
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‘ MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los aportes del
equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la agenda metodoldgica
de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las actividades propuestas o pensar en
actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

10. Videos referenciales sobre la armada de la mano robot:
a. Como Hacer una Mano Robdtica en tu Casa con Cartéon | Inventos Caseros:
https://www.youtube.com/watch?v=ybFy-zyLYco
https://www.youtube.com/watch?v=JFLvkkfVO7I

11. Manual Virtual de Sportic: ¢ Cdmo puede ayudar la tecnologia al movimiento? (De utilidad al
momento de enmarcar la reflexién sobre la funcionalidad de las partes del cuerpo robéticas
en la actualidad: https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act28)

Capacitacién continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidn les presentamos el 2do video del ciclo sobre Enfoque en Género vy
Derechos Humanos, en el marco de la formacién docente continua.

En esta ocasidon, en este link abordamos nuestro segundo tema: {de dénde vienen los
derechos y por qué los llamamos “Humanos”?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomara sdlo 18 minutos.

Exitos para esta semanal

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente cddigo QR.
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Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1fQY Lxsj8xaUb5NOL -
EN8xn6D4tA3ScNr?usp=sharing
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FICHA DE DOCENTE #13
SEMANA 13 — TOMA DE DECISIONES
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ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Amistad
Nivel 2: Compartir

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

1. Comprender los principales facilitadores
y obstaculos a los que se enfrenta la
persona al tomar decisiones.

2. ldentificar la disponibilidad de recurso
necesarios para decidir.

3. Aproximarse a la robdtica a través del
analisis del movimiento, motores y
circuitos.

4. Reflexionar sobre HSE, especificamente
sobre la toma de decisiones.

e FEjercicio grupal para analizar
situaciones, recursos y definir
decisiones en funcion de ello.

® Ejercicio de construccion de un Auto-
bot

e Ejercicio para definir el objetivo del
proyecto y un diagrama de flujo para
disefiar las principales actividades a
desarrollar.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Como tomamos decisiones? ¢ Cdmo tomamos
decisiones junto a otros?

Tecnologia y educacidn fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno
de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y pueden
alargarse o ajustarse segun la dindmica de cada

grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelotes, marcadores de cuatro colores, lana
(2 metros (pasos) por estudiante), tiza.

Tapas de gaseosa, recipiente plastico pequefio,
circulo de cartén que cubra el recipiente
plastico

Material proporcionado por Sportic: 1 motor de
3v, 1,5 m de alambre RJ45 (al), 3 Pilas AA, 1
Portapilas triple,2 pulsadores de 2 pines, 20 cm
de tubo termo retractil
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad | Bienvenida y actividad inicial (Cruzar el rio)

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion inicial
sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Saber como tomar una decision es toda una habilidad. Y como toda habilidad debemos saber
que nadie nace con ella, sino que es algo que vamos aprendiendo a lo largo de nuestra vida.
Tomar decisiones responsablemente es una habilidad que implica elegir de forma autdnoma,
es decir sin ser influenciado por alguien mds, consciente, responsable y de manera ética ante
diversas situaciones.

La toma de decisiones es muy cercana a la habilidad del pensamiento critico y a la empatia,
precisamente porque tomar una decision, demanda valorar las posibles consecuencias de
nuestras decisiones para nosotros/as mismos/as y para los demds.

Momento 1: experimentacion (10 min)

Se |le explicara al grupo la siguiente situacion:

“Estan de excursion y llegan a un punto donde hay que cruzar un rio. Por culpa de las lluvias
de los ultimos dias, su caudal ha crecido mucho y atravesarlo es muy dificil. Para ello, tendran

gue dividirse en dos equipos, en donde cada equipo tendra que coordinar cdmo poder
superar los diferentes obstaculos para lograr hacerlo”.

Obstaculos:
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e (Cada participante tiene una piedra (aro o dos metros de lana por estudiante anudado
el principio con el final para que tenga la figura de un aro/circulo).

Los aros no se pueden lanzar o dar.

Tendran que colocar estratégicamente los aros disponibles para cruzar el rio.

Nadie puede quedarse sin cruzar

Maximo dos pies por aro.

Si alguien toca el agua, todo el grupo deberd empezar de nuevo.

Consideraciones metodoldgicas:

e Hay algunos obstaculos que pueden aumentar o reducir la dificultad de la actividad
en funcion de la edad. Se pueden hacer dos equipos en funcion del nimero de
participantes.

e FEl o la docente deberd ser quien narre la historia y cree situaciones que puedan ser
atractivas y adecuadas para la edad del grupo. Por ejemplo, dibujar el trayecto del rio
o la aparicién de zonas de cocodrilos.

e Trazar con una tiza el punto de partida del punto de llegada, asi como el rio.

Momento 2: Presentacidn de la pregunta de la clase (10 min)

Preguntar a los/as estudiantes ¢Les gustd? ¢Como se sintieron? ¢Quién dio su opinion de
coémo hacer las cosas? ¢ Quién recibié mas apoyo? é CoOmo se desarrollo el proceso de la toma
de decisiones para que el grupo pudiera avanzar para cruzar el rio? ¢ Fue dificil? Reflexionar
también acerca de la importancia de identificar previamente los recursos necesarios para la
accion

A continuacién, preguntar, éCédmo tomamos decisiones? ¢ COmo tomamos decisiones junto
a otros? Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Sintetizar los aportes de los/as
estudiantes y mencionar que en la clase se seguira trabajando en grupos y retos que
pondran a prueba la habilidad de tomar decisiones en equipo.

(Actividad tomada del Manual Virtual Sportic, 2020)

Habilidades digitales con robdtica

Titulo de Auto-bot
actividad

Objetivo Construir un auto
Tiempo 75 minutos
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Descripcion

En esta sesion sequiremos trabajando sobre robdtica, pero con un artefacto un poco mds
complejo, que requiere prestar mucha atencion al paso-a-paso para lograr que funcione, lo
que implica mucha paciencia y una precisa coordinacion de equipo. jConstruiremos un Auto-
bot!

Momento 1: Experimentacion (60 minutos)

Antes de iniciar, es muy importante organizar los materiales por equipo, asi como hacer una
presentacion general de los mismos para que los y las estudiantes puedan sequir la
descripcion del paso-a-paso al momento de hacer sus autos.

Iniciar la sesidn preguntando dalguna vez imaginaron construir un auto?, écémo creen que
funciona? Recabar algunas participaciones.

Luego, seguimos trabajando con los equipos de 4 personas. Antes de ir al paso-a-paso,
podemos mostrar el Auto-bot que cada grupo docente y los mediadores trabajaron en las
transferencias presenciales para que Ixs estudiantes puedan tener una primera imagen de
como deberia verse.

El diagrama eléctrico de conexiones es el siguiente (fue generado en Crocodile Clips, el
circuito estd aqui®):

& .

5
Iz

J e s % Fuente

Ayuddandonos con una pizarra, vamos presentando el paso-a-paso para la construccion del
auto. Les dejamos acd un punteo que pueden usar como guia:

% Para poder abrir el diagrama es necesario instalar Crocodile Clips
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1. Dibujary recortar el carton con las medidas de la circunferencia del recipiente
plastico solicitado

2. Pegar los motores en el carton previamente recortado. Tomar en cuenta que los
motores deben estar ubicados con los conectores en la parte superior

4. Cortar los cables que tienen mezcla de color (azul-blanco, tomate-blanco, verde-
blanco y cafe-blanco) y quedarnos con los cables que tienen color completo (azul,
tomate, verde y café)
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5. Quitar el aislante de todos los cables

6. Unir los cable verde y tomate en las terminales de los motores como en el siguiente
grafico (no olvidar colocar un pedazo de tubo termo retractil para luego asegurar la
union)

8. Unir el cable azul en el mismo motor del cable verde
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9. Unir el otro extremo del cable tomate, al cable rojo del portapilas con la pilas
puestas

11. Tocar con el cable café, la union previa del cable verde y negro (paso 10)para
comprobar que el motor que tiene los cables tomate y café se mueve

12. Tocar con el cable azul, la union previa del cable tomate y rojo (paso 9) para
comprobar que el motor con los cables verde y azul se enciende
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13. En el caso de que no se mueva uno de los motores revisar que las uniones estén
haciendo contacto

Unidn sin un contacto adecuado Unidn con contacto correcto

14. Una vez comprobado el movimiento de los motores calentar el tubo termo retractil
para asegurar las uniones en el motor.

15. Perfora en el centro las tapas de gaseosa para hacer la rueda
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16. Colocar la rueda en el motor y unirlo con silicon caliente (no llenar completamente
la tapa para no agregar demasiado peso en las llantas)

\ \'w

18. en la otra punta del cable unir los cables rojo y tomate a una de las puntas del
pulsador (luego, no olvidar colocar el termo retractil en dicha union)
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19. Unir la otra patita del pulsador al cable azul

20. Tomar los cables verde y negro y unirlos a una de las patitas del segundo pulsador, y
en la otra patita unir el cable café.

21. Asegurarse de que las conexiones estén firmes probando los pulsadores antes de
calentar el tubo termo retractil para sellar las uniones

22. Comprobar el lado al que giran las ruedas (con la misma direcciéon) y asegurar el
cable blanco con silicén
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23. Pegar la tapa del recipiente plastico para cubrir los motores, recordar hacer
agujeros en los lados para dar espacio a los motores

24. Pegar los pulsadores con silicona al portapilas

25. Opcionalmente se puede crear una tapa de carton para cubrir los cables

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion y apertura para construir sus autos.
Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccion
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales

"’
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respondan las siguientes preguntas:

® (Como lograron tomar decisiones en grupo? ¢ Qué desafios se presentaron?
e Dibuja la respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué usos se imaginan para el Auto-
bot?

e (Qué otro tipo de robot crearias a partir de lo aprendido?

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que las respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Al pasar los 5 minutos, pedir a quienes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al
menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinién y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes.

Proyecto de vinculacion

Titulo de Disefiando el objetivo del proyecto de vinculacién
actividad
Objetivo Construir el objetivo del proyecto y definicion de las principales

actividades a realizar en las siguientes semanas.

Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccion mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes:

e Enlasemana pasada trabajaron en la justificacion del problemay un primer momento
de ideacién colectiva sobre cdmo se imaginan el proyecto

® [En esta sesion se debera seguir trabajando en los mismos equipos conformados en la
sesion anterior.

e Enestajornadasetrabajara entorno a desarrollar el objetivo del proyecto y un primer
esquema de las actividades que se realizaran.

Momento 1: Experimentacion
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Pedirles a los/as estudiantes que se formen en equipos seguin lo conformado en la anterior
sesion para la construccion del proyecto de vinculacién.

e Pedir a los/as estudiantes que se organicen en los grupos respectivos segun lo
trabajado las sesiones pasadas para el proyecto de vinculacion.

e Solicitarles que durante 5 minutos dialoguen al interno de cada grupo para hacer un
recorderis de los elementos del proyecto que han trabajado en las dos sesiones
anteriores. Pueden apoyarse de sus cuadernos de estudiante.

e Mientras entregarles un papelote y marcadores.

e Mencionar que en esta sesidn habra 2 retos: el primero para la construccion del
objetivo del proyecto y el segundo para hacer la lluvia de ideas con las actividades
gue se realizardn en el marco del proyecto.

Reto 1: Definiendo el propésito de nuestro proyecto (15 minutos)
e los/as estudiantes deberdn construir el objetivo de su proyecto a partir de 3
preguntas: ¢ Qué haremos en el proyecto? ¢ Cémo lo haremos? ¢ Para qué lo haremos?
e Mencionarles que cada grupo tendra 15 minutos para responderlas y para hacerlo
pueden dibujar el siguiente cuadro en la mitad de su papelote:

éQué haras? éComo lo haras? éPara qué lo haras
Desarrollar una campaiia de a través de las redes sociales y una para mejorar el cuidado de los
comunicacion charla parques.

e (Cadaequipo que finalice llamara al equipo docente, quienes revisaran la construccion
del objetivo, y dardn retroalimentaciones hasta que finalmente el objetivo sea
coherente, concreto y viable.

® Ala par seird construyendo un cuadro de posiciones para llevar registro qué equipos
han cumplido con el reto.

Reto 2: Definiendo las actividades de nuestro proyecto (15 minutos)

e Unavez que todos los equipos han cumplido con el primer reto, pedirles que escriban
su objetivo en la parte superior de la otra mitad del papelote.

® Preguntar a los/as estudiantes si recuerdan la actividad del diagrama de flujo.
Tematizar y complementar en funcién de los aportes.

e [El segundo reto consiste en que cada equipo haga un diagrama de flujo corto en el
gue se definan los pasos que tienen que cumplir para el cumplimiento del objetivo.
Es importante que identifiquen las 4-5 actividades que sean centrales para el
desarrollo de su proyecto.

e (Cada equipo que finalice llamara al equipo docente, quienes revisaran las actividades
definidas verificando que sean concretas, viables y que tengan un hilo conductor claro
para su desarrollo en el marco del proyecto.

e Alapar seirad construyendo un cuadro de posiciones para llevar registro qué equipos
han cumplido con el reto.
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Al finalizar los retos cada equipo socializa su objetivo y el diagrama de flujo que construyeron
con las principales actividades planificadas (15 minutos). Pedir que el capitan o capitana del
equipo guarde el papelote trabajado dado que serd importante para la actividad de la
siguiente semana.

Momento 2: Reflexidn individual (15 minutos)

Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos ¢ Como les fue en esa primera lluvia de ideas
de las acciones a realizar cada uno de los retos? Rotar la palabra durante 5 minutos.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno de
estudiante y escriban el objetivo del proyecto acordado con su equipo y las 4-5
actividades claves que identifican en el diagrama de flujo.

e Pedirles que identifiquen la actividad que mas llama su atencién para el desarrollo
del proyecto, que la dibujen y junto a ella resalten los materiales y recursos que
seran necesarios para cumplirla.

e FEsimportante mencionarles que esto se lo realiza para que lleven un registro de
lo trabajado y puedan revisarlo en la siguiente sesion para continuar con la armada
del proyecto.

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado por
cada estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del proyecto.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 10 minutos

Descripcién

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo dibujen alguna otra parte del
cuerpo humano gue conozcan o se imaginen que puede ser creada desde los robots. ¢Cémo
creen que podrian armarla?
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Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con
sus demds compafieros. Y sobre todo mencionan qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre la necesidad de la
resolucidon de problemas y conflictos al momento de relacionarse con otras personas.
Recuperar sucesos que hayan acontecido durante las diferentes actividades del taller como la
armada de la mano robot o la construccion del proyecto de vinculacidn para analizar qué
conflictos identificaron y como los resolvieron.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacidn, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Manual Virtual de Sportic: Arte Digital: combinaciones para expresarnos (De
utilidad para estudiantes que estén pensando en trabajar con expresiones de
arte o comunicacionales en sus proyectos):
https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-ac-20

2. Breve explicacion y tutorial de “Crocodile Clips” (Es el programa con el cudl se
disefi¢ el circuito para el desarrollo del robot de esta semana):
https://www.youtube.com/watch?v=yc56tcG1EN4

Capacitacioén continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidn les presentamos el 3er video del ciclo sobre Enfoque en Género y Derechos
Humanos, en el marco de la formacidon docente continua.

En esta ocasidn, en este link abordamos nuestro tercer tema: éCdmo es la relacion entre los
mandatos y roles de género y la sexualidad?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomard sélo 15 minutos.
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Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1MYRuVjzKB6DfO5 ixwUgwX9yA 7x AcE?Pusp=sharin

]
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SEMANA 14 — MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Amistad
Nivel 2: Compartir

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

1. Identificar las diferentes emociones y
modos de expresidn propios.

2. Aprender a identificar y manejar
emociones propias e identificar
emociones ajenas

3. Aproximarse a la robdtica a través del
analisis del funcionamiento de la luz

4. Reflexionar sobre HSE,
especificamente sobre manejo de
emociones

e Ejercicio para identificar emociones
propias y reconocer emociones de los
demas.

® FEjercicio grupal de construccién de una
ldmpara

e FEjercicio para definir actividades,
cronograma y recursos requeridos para
el proyecto de vinculacién

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Cémo expreso lo que siento? ¢Cémo
reacciono ante las emociones de los demas?

Tecnologia y educacién fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar
cuaderno de trabajo en casa por parte de los
estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y
pueden alargarse o ajustarse segun la
dindmica de cada grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelotes, marcadores.

Material proporcionado por Sportic: 4 leds de
luz blanca, cartdn, 1 resistencia, 1 portapilas
doble 2032, 2 pilas 3032

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio
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Titulo de Bienvenida y actividad inicial (el termdmetro inicial)
actividad
Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion inicial sobre
la pregunta orientadora de la clase
Tiempo 30 minutos

Descripcion

A lo largo de nuestra vida seguro te has encontrado en situaciones que te han hecho pensar:
“quiero dejar de sentirme asi” o “no sé por qué he actuado de esta manera”. Si estas frases te
suenan familiares, te contamos que a pesar de que las emociones estdn presentes en nuestro
dia a dia, en ocasiones nos resultan tremendamente confusas e incontrolables. Aprender a
manejar las emociones es un proceso que te permite encontrarte a ti mismo/a y mejorar las
relaciones con otros.

Esta habilidad va muy de la mano con el autoconocimiento, en la medida que somos
conscientes que nosotros mismos vamos tomando la habilidad de comprender qué nos pasa.

Solo recuerda: manejar las emociones no significa reprimirlas, sino canalizarlas de la mejor
manera.

Momento 1: experimentacién (10 min)
El o la docente traerd un papelote dividido en tres secciones:

Seccién 1: En la que esté dibujado un grafico con 4 vértices (arriba: euforia, abajo: enojo, a la
derecha: tranquilidad, a la izquierda:
nerviosismo).

Seccidén 2: Una linea en la que en un extremo aparecerd representada la tristeza y en el otro
la alegria.

Seccidn 3: Una linea superior en la que en un extremo se representard a la motivacién y en
el otro a la desmotivacion.

Cada participante marcara su inicial en cada una de las secciones en el que crea que se
encuentre.

Consideraciones metodoldgicas:

e FEl grafico se puede adaptar visualmente y a nivel de complejidad en funcion de las
edades.
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e [Esimportante que cada participante sepa que tendra que sefialar 3 puntos del grafico
con su inicial, que lo piensen todas y todos primero y después lo marquen.

e FEl equipo docente debe asesorar para que nadie haga comentarios negativos de las
marcas de las y los demas.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)
Al acabar el ejercicio, la o el docente debe hacer una pequefa reflexion acerca de la

importancia de saber identificar las emociones propias para poder actuar
mejor. Para estimular la reflexion y conversacion se puede preguntar:

<Que diferencia hay entre un sentimiento y una emocion?

¢Les ha resultado dificil reconocer sus propias emociones?

JQué creen que influye en los sentimientos y emociones de
una persona?

Las respuestas obtenidas por parte de los estudiantes en estas preguntas seran claves para
la reflexion del componente de robética y disefio del proyecto de vinculacion.

A continuacion, preguntar, ¢{CoOmo expreso lo que siento? ¢éComo reacciono ante las
emociones de los demas? Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Sintetizar los aportes
de los/as estudiantes y mencionar que en la clase se seguird trabajando en grupos y retos
gue les permitiran aproximarse al manejo de emociones y sentimientos.

Habilidades digitales con robdtica

Titulo de actividad | lluminame

Objetivo Construir una ldmpara para usos multiples

Tiempo 75 minutos

Descripcién

Momento 1: Experimentacion (60 minutos)

Antes de iniciar, como en las sesiones anteriores, es clave organizar los materiales por
equipo y hacer una presentacion general de los mismos para que los y las estudiantes
puedan sequir la descripcion del paso-a-paso al momento de hacer sus [dmparas.
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Iniciar la sesién preguntando ¢alguna vez imaginaron hacer su propia lampara?, ¢coémo
creen que funciona la luz? Recabar algunas participaciones.

Luego, seguimos trabajando con los equipos de 4 estudiantes. Antes de ir al paso-a-paso,
podemos mostrar la lampara que cada grupo docente y los mediadores trabajaron en las
transferencias presenciales para que Ixs estudiantes puedan tener una imagen de como
podrian verse.

El diagrama eléctrico de conexiones es el siguiente (fue generado en Crocodile Clips, el
circuito estd aqui®):

Ayudandonos con una pizarra, vamos presentando el paso-a-paso para la construccion del
auto. Les dejamos acd un punteo que pueden usar como guia:

1. En el cartdn de 5x20 cm, marcar las lineas mostradas para hacer la estructura de la
[dmpara. El rectangulo tendrad tres pliegues, como se muestra en la imagen derecha.

10 para poder abrir el diagrama es necesario instalar Crocodile Clips
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2. Perforar 4 agujeros en el cartén para ubicar los leds. Utilizar el primer pliegue que se
ve en la siguiente imagen

4. Unir las terminales positivas de los leds entre si (la patita mas larga del led) en el
centro
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5.

5.

Unir las terminales conectadas de los leds con uno de los extremos de la resistencia y
cubrir la unioén con el tubo termorretractil

Luego, unir el otro extremo de la resistencia con el cable rojo del portapilas. Puede
ser necesario pelar un poco el cable para lograr la union.
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7. Unir el cable negro del portapilas a los terminales negativos, procurando que el
portapilas tenga su pila y esté activado el interruptor para que los leds enciendan

8. Asegurar el portapilas con el silicona caliente como en la siguiente imagen
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11. Pegar en la parte inferior de la ldmpara la vincha de papel para poder ubicarla en
libros
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12. Funcionamiento de la ldmpara

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacidon para construir sus lamparas. Seguido
a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccidn correspondiente a esta
semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades digitales” respondan las siguientes
preguntas:

e (Como te sentiste y como se sintid tu equipo cuando la [dmpara prendid por primera
vez?

e (Qué otros usos te imaginas para la ldmpara? Haz un dibujo ilustrando tu respuesta

e (Qué rol tuviste en el equipo? éComo te sentiste?

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que las respondan en su cuaderno durante 5
minutos.

Luego de 5 minutos, preguntar quiénes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al
menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinién y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes.

Proyecto de vinculacion

Titulo de Armando el cuadro de actividades
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actividad
Objetivo Construir cuadro de actividades, cronograma y recursos necesarios
para el proyecto de vinculacion.
Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccién mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes

1. Lasemana pasada cada equipo trabajo en torno al objetivo del proyecto y al diagrama
de flujo sobre sus actividades.

2. Enestasesion se deberan definir las actividades que realizardn y colocar qué recursos
seran necesarios para realizarlas, asi como el tiempo que les tomara realizarlas para
cumplir con el objetivo de su PDC

Momento 1: Experimentacion

Pedirles a los/as estudiantes que se formen en equipos segun lo conformado en la anterior
sesion para la construcciéon del proyecto de vinculacion.

Dibujar el siguiente diagrama en la pizarra o en un papelote:

Actividad Cronograma Recursos necesarios: humanos, materiales,
1 2 3
Ejemplo: X Papel, marcadores, internet para buscar los mensajes
Desarrollo de posters con mensajes y 2 personas mas para realizar los posters.

que concienticen sobre el manejo
adecuado de la basura.

1

e Mencionar alos estudiantes que al igual que en la anterior sesion se trabajara a partir
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de retos que deberan cumplir por cada uno de los grupos. Es importante que tengan
a la mano sus cuadernos de estudiante y los papelotes de la anterior sesién.

e Entregar un papelote a cada equipo y pedirles que dibujen el diagrama anterior en
sus papelotes. Pueden disefiarlo para mas actividades si lo consideran necesario (5
minutos)

Reto 1: Definiendo las actividades del proyecto

e (Cada equipo debera llenar la primera columna del recuadro colocando la lista de las
4-5 principales actividades que realizaran en el marco del proyecto. Mencionarles que
pueden apoyarse de lo trabajado en la anterior sesion.

e (Cada equipo que finalice llamard al docente, quien revisara la construccién de la lista
de actividades, y dard retroalimentaciones hasta que la lista de actividades sea
concreta, viable y tenga un hilo conductor claro.

® Ala parseird construyendo un cuadro de posiciones para registrar qué equipos han
cumplido con el reto. Ningln grupo entrara al cuadro de posiciones hasta haber
validado sus aportes con el/la docente.

Reto 2: Construyendo el cronograma

e FEl segundo reto consiste en marcar con una X la semana o dias en los que vayan a
realizar cada una de las actividades.

e (Cada equipo que finalice llamara al docente, quien revisara el cronograma, y dara
retroalimentaciones y sugerencias.

e Ala parseirad construyendo un cuadro de posiciones para registrar qué equipos han
cumplido con el reto. Ningln grupo entrard al cuadro de posiciones hasta haber
validado sus aportes con el/la docente.

Reto 3: éQué recursos necesitamos y cOmo los conseguiremos?

e Finalmente, cada equipo tendra el reto de definir qué recursos se deberd conseguir
para desarrollar cada actividad. Explicar brevemente qué se entiende por recurso y
gué tipos de recursos se pueden considerar.

e (Cada equipo que finalice llamard al docente, quien revisara la construccion de la lista
de actividades, y dara retroalimentaciones y sugerencias.

e Ala par seirad construyendo un cuadro de posiciones para registrar qué equipos han
cumplido con el reto. Ningln grupo entrara al cuadro de posiciones hasta haber
validado sus aportes con el/la docente.

Cerrar la actividad con una plenaria y presentacion de lo trabajado por cada uno de los
equipos.

Momento 2: Reflexién individual
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Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos ¢ Cémo sienten el avance de sus proyectos?
éSe imaginan ya realizdndolos? Rotar la palabra durante 5 minutos.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno de
estudiante y un esfero para trazar el cuadro trabajado en grupos vy replicarlo de
manera sintética en sus cuadernos.

e Definir en grupos quién o quiénes liderarian cada una de las actividades. Cada
persona deberd escribir o dibujar cdmo se imaginan ya desarrollando la actividad
y qué elementos pensaria en tomar en cuenta para que la actividad se desarrolle
con éxito.

e Esimportante mencionarles que esto se realiza para que lleven un registro de lo
trabajado y puedan revisarlo en la siguiente sesién para continuar con la armada
del proyecto.

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado por cada
estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del proyecto.

Reflexidn final y cierre

Titulo de Cierre y despedida

actividad

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada
Tiempo 10 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo dibujen alguna otra parte del
cuerpo humano gque conozcan o se imaginen que puede ser creada desde los robots. éCoOmo
creen que podrian armarla?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan con
sus demas compafieros. Y sobre todo mencionar qué se llevan de la jornada del dia de hoy.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre el manejo de emociones
y sentimientos. Recuperar sucesos que hayan acontecido durante las diferentes actividades del
taller como la armada de la mano robot o la construccién del proyecto de vinculacién para
analizar como se sintieron y qué emociones tienen ahora que estdan mas cerca de la
implementacién del proyecto.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacidn, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Manual Virtual de Sportic: jUnirnos para que no se destruya nuestro planetal!
(Se puede compartir el recurso o recomendarlo a equipos que estén trabajando
cuidado del medio ambiente o derecho a un ambiente saludable en sus
proyectos: https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act32 )

2. Breve explicacion y tutorial de “Crocodile Clips” (Es el programa con el cudl se
disefio el circuito para el desarrollo del robot de esta semana):
https://www.youtube.com/watch?v=yc56tcG1EN4

Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidn les presentamos el 4to video del ciclo sobre Enfoque en Género y Derechos
Humanos, en el marco de la formacion docente continua.

En esta ocasion, en este link abordamos nuestro cuarto tema: ¢Cémo se garantizan los
derechos conquistados?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomara sélo 16 minutos.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente codigo QR.

https://drive.google.com/drive/folders/1IKgrE4Yeq8 WjiMPVE6HOnUeC hmqATAs?usp=sharin
g
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FICHA DE DOCENTE #15
SEMANA 15 — PENSAMIENTO CREATIVO

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Amistad
Nivel 2: Compartir

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

1. Aprender a identificar el pensamiento
creativo e idear nuevas alternativas en
diferentes situaciones con estéticas
diversas.

2. Aprender como innovary pensar

alternativas a distintos problemas

Profundizar el conocimiento en robdtica

4. Reflexionar sobre HSE, especificamente
sobre pensamiento creativo

w

e FEjercicio grupal para pensar usos
diferentes a objetos ya conocidos

® Ejercicio grupal de construccién de un
vibrabot

e Ejercicio para definir los indicadores del
proyecto de vinculacion.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Cémo puedo pensar de forma creativa? ¢Qué
implica ser creativo o innovador?

Tecnologia y educacidn fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno
de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y pueden
alargarse o ajustarse segun la dindmica de cada

grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelote, marcadores y masking

Material proporcionado por Sportic: cepillo de
dientes, pila C2032, motor vibrador 5V, Silicon,
ojos moviles, papel foamix.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS
Bienvenida e inicio

Titulo de actividad Bienvenida y actividad inicial - imaginacion al poder

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion

inicial sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como hemos aprendido en sesiones previas, el pensamiento creativo es la capacidad de
pensar de manera transformadora y original. Implica salirse de lo establecido para llegar
a soluciones alternativas genuinas y creativas. A veces decimos lo que hemos escuchado
decir a otras personas "ya todo estd inventado", y sin embargo, en situaciones tan
disruptivas como las que estamos viviendo, debido a la pandemia del COVID1S,
prdcticamente no existe drea que escape a la necesidad de ser cada vez mds creativos
para buscar nuevas alternativas de como llevar nuestras vidas adelante. En el juego de
hoy, ejercitaremos nuestro pensamiento creativo mientras nos divertimos jVayamos a
ello!

Momento 1: experimentacion (10 min)

Todo el grupo se sienta formando un circulo, en donde se pondran distintos

objetos. Se los van a pasar entre si diciendo para qué pueden servir. Cada participante
enuncia un uso posible, después le pasa el objeto al compafiero de la derecha, que debe
pensar en un uso distinto.

No tienen que decir el uso habitual del objeto elegido ni repetir uno que ya se dijo
anteriormente, sino inventar otro que sea gracioso y original.

Consideraciones metodolégicas:
Prestar atencion a que no se repitan las funciones de los objetos y que todas y todos se
puedan escuchar entre si con respeto.
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Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Al acabar el ejercicio, la o el docente debe hacer una pequefiia reflexion acerca de la
importancia del pensamiento creativo y su vinculo con la resolucién de problemas y
conflictos. Para estimular la reflexion y conversacién se puede preguntar: éLes costd
pensar usos nuevos para objetos cotidianos? ¢Qué consideran ustedes que estimula la
creatividad en las personas?

A continuacién, preguntar, {Como puedo pensar de forma creativa? ¢Qué implica ser
creativo o innovador? Relevar al menos unas 3 o0 4 participaciones. Sintetizar los aportes
de los/as estudiantes y mencionar que en la clase se seguira trabajando en grupos y retos
gue les permitirdn aproximarse al pensamiento creativo.

Habilidades digitales con robética

Titulo de actividad Vibrabot

Objetivo Construir un robot que vibra

Tiempo 75 minutos

Descripcién

Momento 1: Experimentacién (60 minutos)

Antes de iniciar, como en las sesiones anteriores, es clave organizar los materiales por
equipo y hacer una presentacion general de los mismos para que los y las estudiantes
puedan sequir la descripcion del paso-a-paso al momento de hacer la prdctica.

Iniciar la sesién preguntando ¢como podemos lograr que un objeto vibre? Recabar
algunas participaciones.

Luego, seguimos trabajando con los equipos de 4 estudiantes. En la pizarra vamos
presentando el paso-a-paso para la construccion del vibrabot. Les dejamos aca un
punteo que pueden usar como guia:

1. Cortar los cepillos dentales para tener solo la cabeza (dejar 1 cm de mango para
poder ubicar el motor vibrador)
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2. Utilizar cinta adhesiva para unir el terminal del motor vibrador (cable rojo) al polo
negativo de la pila C2032 y sobre la cinta poner silicona caliente para unir a la
cabeza del cepillo de dientes en el siguiente paso

3. Unircon el silicdn caliente la cabeza del cepillo a la pila'y el cable rojo que fueron
unidos en el paso anterior.
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4. Fijar los cables del motor vibrador al cepillo utilizando silicdn caliente, para evitar
gue los cables se muevan y puedan desprenderse del motor

5. Fijar el motor al cepillo utilizando cinta adhesiva (del silicon caliente no se pega
en el cuerpo del motor)

6. Pelar la punta del cable azul del motor y ubicarlo sobre la pila
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8. Decorar con el fomix y ojos mdviles para hacer al vibrabot mas llamativo. Aca te
dejamos un ejemplo

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion para construir sus vibrabots.
Seguido a ello, les pedimos que en su cuaderno de estudiante en la seccidon
correspondiente a esta semana en el recuadro de “Reflexionando mis habilidades
digitales” respondan las siguientes preguntas:

e (Quéideas se te ocurrieron para darle forma a tu vibrabot?
® (En quéideas previas te basaste para proponer esas ideas a tu grupo?
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e (Qué usos se le puede dar a tu robot? Puedes hacer un dibujo ilustrando tu
respuesta

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que los estudiantes las respondan en su
cuaderno durante 5 minutos.

Luego de 5 minutos, preguntar quiénes quisieran compartir lo que han escrito y recibir
al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinidn y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes.

Proyecto de vinculaciéon

Titulo de actividad éCémo mediré el desarrollo de mi proyecto?
Objetivo Definir indicadores para la medicién del avance del proyecto
Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccién mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes

1. La semana pasada cada equipo trabajé en la identificacion de actividades,
cronograma y recursos requeridos para la implementacién del proyecto.

2. En esta sesidon se deberdan definir los indicadores que permitiran medir el
desarrollo y avance del proyecto.

Momento 1: Experimentacién
Iniciar la actividad preguntando a los/as participantes a qué les suena o qué conocen de

la palabra “indicador” y por qué creen que es importante contar con indicadores en el
desarrollo de un proyecto.

Un indicador es ese termdmetro que nos permite medir como ha ido en el
proyecto, para mds adelante saber qué tenemos que corregir o mejorar a lo
largo de la implementacion. Los indicadores deben siempre ser definidos al inicio
de tu proyecto, asi desde el principio establecer como lo vas a medir. Un
indicador nos indicara como nos esta yendo en el desarrollo de una iniciativa o
proyecto.

Video referencial sobre ¢Qué es y para qué sirve un indicador?
https://www.youtube.com/watch ?v=cUw-rOYt1pE
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A continuacién, pedirles a los/as estudiantes que se formen en equipos segun lo
conformado en la anterior sesidn para la construccién del proyecto de vinculacion.

e Pedirles que, en equipo, vuelvan a leer su objetivo del proyecto y las actividades
que escribieron en la sesion pasada.

e Solicitarles que dialoguen al interno de cada grupo sobre estas preguntas: ¢COmo
van a saber que tu proyecto se estd cumpliendo? y éCémo creen que podrian
medirlo?

e Relevar los aportes de cada grupo en plenaria y retroalimentar.

A continuacion, dibujar el siguiente diagrama en la pizarra o en un papelote:

Nombre del indicador Meta
Indicador Numero de personas participantes | 8 personas

ejemplo del proyecto
Indicador 1
Indicador 2
Indicador 3

e Mencionar a los estudiantes que al igual que en la anterior sesion se trabajara a
partir de retos que deberan cumplir por cada uno de los grupos. Es importante
gue tengan a la mano sus cuadernos de estudiante y los papelotes de la anterior
sesion.

e Entregar un papelote a cada equipo y pedirles que dibujen el diagrama anterior
en sus papelotes (5 minutos)

Reto 1: Definiendo los indicadores del proyecto
e (Cada equipo deberd llenar la primera columna del recuadro colocando la lista de

los 2 o 3 indicadores (termdmetros) que les permitirda medir el avance de su
proyecto cuando éste sea implementado.

Por ejemplo: un/a estudiante definié que su proyecto de vinculacién seria
que va a organizar talleres en un barrio para sensibilizar sobre la
contaminacion.

Sus indicadores para medirlo podrian ser el:
e Numero de personas que fueron a los talleres.
e Numero de talleres realizados.
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e (Cadaequipo que finalice llamara al docente, quien revisard la construccion de los
indicadores generados, y dara la respectiva retroalimentacion.

e Ala parseirad construyendo un cuadro de posiciones para registrar qué equipos
han cumplido con el reto. Ningun grupo entrara al cuadro de posiciones hasta
haber validado sus aportes con el/la docente.

Reto 2: Definiendo las metas de los indicadores

e En la segunda columna del recuadro, cada equipo debera definir las metas de
cada indicador.

Por ejemplo: en el caso de la estudiante descrita en el anterior ejemplo.

Las metas de sus indicadores podrian colocarse asi:
e 10 personas que fueron a los talleres.
e 2 talleres realizados.

e (Cada equipo que finalice llamara al docente, quien revisara las metas definidas
para cada indicador.

e Ala par seirad construyendo un cuadro de posiciones para registrar qué equipos
han cumplido con el reto. Ningln grupo entrara al cuadro de posiciones hasta
haber validado sus aportes con el/la docente.

Momento 2: Reflexion individual

Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos éComo sienten el avance de sus
proyectos? Rotar la palabra durante 5 minutos.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno
de estudiante y un esfero para trazar el cuadro trabajado en grupos vy
replicarlo de manera sintética en sus cuadernos.

e Esimportante mencionarles que esto se realiza para que lleven un registro de
lo trabajado y puedan revisarlo en la siguiente sesién para continuar con la
armada del proyecto.

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado por cada
estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del proyecto.
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Reflexién final y cierre

Titulo de actividad Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada

Tiempo 10 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo dibujen otros robots que
pudieran imaginarse a partir de lo aprendido en la jornada de hoy en el vibrabot.

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Al finalizar la sesidn, el equipo docente debe hacer una reflexidn sobre el pensamiento
creativo y como lo utilizamos en nuestro dia a dia. Recuperar sucesos que hayan
acontecido durante las diferentes actividades del taller como la armada de la mano robot
o la construccion del proyecto de vinculacion para analizar qué conflictos identificaron y
como los resolvieron.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacidon de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

1. Video referencial sobre el pensamiento creativo:
https://www.youtube.com/watch?v=yi8PMsvf8Uc

2. Video referencial sobre otros disefios y usos del vibrabot:
https://www.youtube.com/watch?v=dETYUOtWIhl
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Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidon les presentamos el 5to video del ciclo sobre Enfoque en Género y
Derechos Humanos, en el marco de la formacidon continua docente.

En esta ocasion, en este link abordamos nuestro quinto tema: éA qué llamamos
interseccionalidad en los estudios de género?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomara 16 minutos.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente cddigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1xq ScUGz15dzjHLABLWVUPSodXX1PdgX?usp=s

haring
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FICHA DE DOCENTE #16
SEMANA 16 — COMUNICACION ASERTIVA

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Excelencia
Nivel 3: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

1. Definir estrategias para comunicar ideas
de manera asertiva respecto a lo
trabajado en clase.

2. Comunicar el problema, objetivo y
actividades especificas de los proyectos
de vinculacién.

3. Reflexionar sobre HSE, especificamente
sobre comunicacion asertiva

e FEjercicio grupal de planificacién e
implementacién de una pieza
comunicacional sobre los robots
construidos en el aula.

e FEjercicio grupal para disefiar un pdster o
anuncio publicitario sobre el proyecto
de vinculacién.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢De qué modo la comunicacion asertiva nos
ayuda a resolver conflictos o retos en equipo?

Tecnologia, arte y educacion fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno
de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y pueden
alargarse o ajustarse segun la dindmica de cada

grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelote, marcadores, masking, lana, palillos de
helado, sorbetes, balén o algo que lo simule.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

Bienvenida e inicio

Titulo de actividad Bienvenida y actividad inicial — La cura antizombies

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion
inicial sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Las personas somos seres sociales, es decir que durante nuestra vida estamos en
permanente contacto con otras personas con quienes muchas veces construimos vinculos
de todo tipo. El modo en el que construyamos esas relaciones depende de muchos
factores, uno de ellos, es la manera en la que nos comuniguemos. Una de las principales
habilidades que necesitamos desarrollar es la comunicacion asertiva que no es otra cosa
que la habilidad para expresar con claridad y de forma adecuada los sentimientos,
pensamientos o necesidades individuales a las otras personas.

Momento 1: experimentacion (10 min)

Esta actividad consiste en que los/as estudiantes deberan transportar la cura anti-
zombies, desde un punto A, a un punto B, con el propdsito de distribuirla por el mundo
gue sufre una catastrofe con infectados en cada rincdn del planeta. El reto es que deben
evitar que se contamine, sin tocarla con las manos y evitando que toque el suelo.

El balén (medicina) ird sobre una base sostenida por hilos/palos/ o cualquier material
utilizado por los/as estudiantes a 1 metro minimo de distancia entre cada participante, no
se puede caer el balén durante todo el transcurso o vuelven al punto A.

Se podra conformar equipos entre 3 a 5 personas.

Instrucciones

Paso 1: Crear una base solida de cualquier material (palitos de helado, carton, papeles,
cartulina) en forma cuadrada o triangular, el objetivo es que sirva de soporte para la

medicina.

Paso 2: Anudar un extremo de la piola o hilo a la base, el otro extremo deben tomarlo para
evitar el contacto directo con la medicina.

195



P o Guia integral formativa

Paso 3: para crear la medicina necesitaran un balén o algo que le simule, el cual deben
ubicar en la base.

(Ejemplo de construccion de base)

Paso 4: cada participante sujetard un extremo de dos o tres piolas. A fin de llevar la cura
sin contaminacion alguna, no puede existir contacto directo, ni permitir que la medicina
toque el suelo.

Paso 5: transportar la cura anti-zombies entre dos puntos definidos al inicio de la sesién.
Deberan trabajar de manera coordinada con su equipo para que la medicina no se caiga.

Nota: si la cura toca el suelo, los participantes volveran al punto de partida y empiezan
nuevamente, la distancia minima entre el participante y la base de la cura es de 1 metro.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Al acabar el ejercicio, la 0 el docente debe hacer una pequefia reflexion acerca del vinculo
entre la comunicacion asertiva y su importancia en la resolucion de conflictos o desarrollo
de retos en equipo. Para estimular la reflexion y conversacién se puede preguntar: ¢Cémo
se comunicaron para transportar la medicina? ¢Como definieron el rol de cada persona
del equipo?

Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Sintetizar los aportes de los/as estudiantes y
mencionar que en la clase se seguird trabajando en grupos y retos que les permitiran
aproximarse a la comunicacion asertiva.

Habilidades digitales con robdtica

Titulo de actividad iComunicando nuestro trabajo!

Objetivo Definir e implementar una accion comunicativa orientada a
divulgar la construccion y funcionamiento de los robots creados
en el aula.

Tiempo 75 minutos
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Descripcion

Momento 1: Experimentacion (60 minutos)

Durante las semanas pasadas los/as estudiantes dedicaron sus esfuerzos en la
construccion de robots. En ese marco, esta sesion estd orientada a la construccion y
socializacion de piezas comunicacionales que presenten al robot de preferencia de los/as
estudiantes en redes sociales.

Instrucciones:
e Organizar a los/as estudiantes en grupos de 3-4 personas. Se puede pedir que se
agrupen en funcién del robot que llamé mas su atencion.
e (Cada grupo deberd pensar en una pieza comunicacional que pueda ser difundida
en la red social de su preferencia (TikTok, Instagram, Facebook, etc.)
e Serecomienda dar 20 minutos para la planificacion de la pieza

Temas claves a considerar para la construccion de las piezas:

- (A qué publico va dirigida la pieza?
- ¢Cudl es/son los mensajes principales que se quiere comunicar?
- ¢Coémo se lo va a comunicar?

e Luego de la planificacidn, los equipos tendran 20 minutos para la produccion de
la pieza y si es posible para compartirla en redes sociales.

o Alfinal el tiempo restante se lo destinara a socializar lo producido en cada uno de
los grupos.

Momento 2: Reflexién y retroalimentacién (15 minutos)

En el cuaderno de estudiante en la seccidn correspondiente a esta semana en el recuadro
de “Reflexionando mis habilidades digitales” respondan las siguientes preguntas:

e Dibujar o escribir otras ideas que se les ocurra para difundir lo creado en robdtica.
® (Por qué creen que es importante comunicar lo creado en el aula? ¢En qué puede
contribuir?

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que los estudiantes las respondan en su
cuaderno durante 5 minutos.

Luego de 5 minutos, preguntar quiénes quisieran compartir lo que han escrito y recibir al
menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinién y al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes.
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Proyecto de vinculacion
Titulo de actividad iNuestro programa de television!
Objetivo Construir un poster-infografia de los proyectos disefiados en las

semanas previas con el propdsito de comunicarlos de una
manera practica y sintética.

Tiempo 70 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccién mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes

1. La semana pasada cada equipo trabajé en la definicion de los indicadores que
permitirdn medir el desarrollo y avance del proyecto.

2. Esta semana se trabajara en realizar una sintesis de los proyectos de vinculaciéon
desarrollados en las anteriores sesiones.

3. Dela misma manera, se motivara a los estudiantes a pensar estrategias clave para
comunicar de manera asertiva los componentes del proyecto.

Momento 1: Experimentacion

Una de las piezas clave en la construccion de los proyectos de vinculacion es el modo en
el que se los comunica y difunde. Por ello, para tener una idea integral de todo lo
planteado en las anteriores semanas, se invitara a los/as estudiantes a disefiar un poster
comunicacional o un anuncio promocional sobre el proyecto. Para ambas opciones se
deberan incluir los siguientes elementos:

Nombre del proyecto

Explicacion clara sobre el problema a abordar
Objetivo del proyecto

Resultados esperados al finalizar el mismo
Definicion clara de las 3 actividades a desarrollar

vk wN e

Instrucciones
e (Cada equipo deberd destinar 40 minutos para planificar y disefiar el pdster o el
anuncio publicitario.
e Los siguientes 30 minutos se deberan destinar a que cada grupo presente lo
trabajado.
e El equipo docente deberd realizar retroalimentaciones con el objetivo que todos
los elementos del proyecto sean claros y coherentes entre si.

Momento 2: Reflexion individual
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Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos ¢Como sienten el avance de sus
proyectos? Rotar la palabra durante 5 minutos.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno de
estudiante y un esfero y enumeren los 3 principales aprendizajes que han
obtenido en el marco de la construccion del proyecto de vinculacion.

Nota: Si bien el trabajo es grupal, es importante que este ejercicio sea realizado por cada
estudiante en su cuaderno para llevar un registro propio del disefio del proyecto.

Reflexidn final y cierre

Titulo de actividad Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada

Tiempo 10 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes a
regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban 10 palabras clave que
consideren estan vinculadas a la comunicacion asertiva.

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Al finalizar la sesion, el equipo docente debe hacer una reflexién sobre cual es el rol de la
comunicacién asertiva en el trabajo en equipo. Recuperar sucesos que hayan acontecido
durante las diferentes actividades del taller como la elaboracion del material
comunicacional sobre los robots para difusién en redes sociales o la creacién del péster-
anuncio publicitario de su proyecto de vinculacion.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.
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1. Actividad del Manual Virtual de Sportic: “Activismo joven en la red ¢ Qué estan
haciendo los/las jovenes hoy?” (Puede ser de utilidad para los/as estudiantes
para conocer coOmo otros jovenes se expresan respecto a problematicas
sociales) https://caledoniabilly.wixsite.com/sp-act32

Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidon les presentamos el 6to video del ciclo sobre Enfoque en Género y
Derechos Humanos, en el marco de la formacidn continua docente.

En esta oportunidad, en este link, abordamos el siguiente tema: ¢Qué es, en un amplio
sentido, la ciudadania?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomard 13 minutos.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través del
siguiente codigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1iwuVhRKkC SpRrXvbUC9yCpK1L9MgJATT?us

p=sharing
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FICHA DE DOCENTE #17
SEMANA 17 — Empatia

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Excelencia
Nivel 3: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

4. Conocer a sus compafieros/as y
aproximarse a la realidad de cada uno/a
de ellos

5. Generar recomendaciones ante posibles
situaciones de violencia en el mundo
digital

6. Reflexionar sobre HSE, especificamente
sobre empatia

® C[jercicio en parejas para conocer
detalles sobre la vida de un
compafiero/a

e Ejercicio grupal de construccién de
recomendaciones ante ciberacoso,
suplantacién de identidad y grooming

e FEjercicio para validar el proyecto con
grupo objetivo y aliados, asi como para
distribuir responsabilidades entre el
equipo del PDV.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

¢Como la empatia puede contribuir a promover
el bienestar de los/as demas y el mio propio?

Informatica/computacion, lenguaje, arte

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno
de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y pueden
alargarse o ajustarse segun la dindmica de cada

grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelotes, marcadores y masking
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ACTIVIDADES PROPUESTAS
Bienvenida e inicio

Titulo de actividad Bienvenida y actividad inicial - El juego de los zapatos

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion

inicial sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como hemos visto semanas antes, la empatia, es la capacidad que tiene una persona
para ponerse en el lugar de otra. Es decir, ser capaz de entender la situacién y los
sentimientos que estd viviendo otra persona. La empatia demanda una escucha activa,
comprension y apoyo emocional. Ser empatico/a implica tener la capacidad suficiente
para diferenciar las emociones de los demas y buscar cémo responder y acompafiar en
ello.

Momento 1: experimentacion (10 min)

Esta actividad busca fortalecer la habilidad socioemocional de la
empatia al llevar adelante una tarea mientras se trabaja en equipo
con personas con diversas caracteristicas, esto se lo realizara
mediante una actividad que propone la metafora del “cambio de
zapatos” para responder preguntas sobre la realidad de la otra
persona con la que se comparta la actividad.

Los y las estudiantes en parejas deberan intercambiar de calzado y bajo la metafora de
"ponerse en los zapatos de los demas" responderan a preguntas bajo su criterio en lo
gue consideren que sea la respuesta del duefio original del calzado.

Para este juego se deberan formar equipos de 2 personas.
Instrucciones:

Paso 1: ubicarse de frente a su compafero/a, mirandose cara a cara.
Paso 2: cambiar de calzado, el que llevan puesto, con el compafiero/a

Paso 3: cada uno deberd responder a las preguntas sefialas en el siguiente recuadro
como si fuesen los duefios del calzado de su compafiero/a.
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Preguntas recomendadas: ¢Cudl es tu mayor suefio?, ¢A qué personaje de cine o
television te pareces?, ¢ Cudl es tu mayor miedo?, é Prefieres el frio o el calor, el invierno
o el verano?, iQué es lo que te genera alegria?, (A ddnde irias de vacaciones si
tuvieras que elegir entre la playa y un bosque?, i Qué es lo que mds te preocupa?

Paso 4: revisar las respuestas que dio cada persona y coméntalas para ver en qué
acertaron y en qué no respecto a su compafiero/a. Por ejemplo, si tu compafiera de
actividad es tu tia o tu hermano responderemos como creemos que él o ella responderia.

Consideraciones metodoldgicas:

Recuerden que todas las respuestas deben estar acompafiadas de un ¢Por qué? Los/as
estudiantes se pueden ayudar de la hoja en blanco del cuaderno de estudiante destinada
para esta sesion.

Momento 2: Presentacién de la pregunta de la clase (10 min)

Al acabar el ejercicio, la o el docente debe hacer una pequefia reflexion acerca de la
importancia de la empatia al momento de construir relaciones con otras personas. Para
estimular la reflexion y conversacion se puede preguntar: ilLes costd adivinar las
respuestas de la otra persona? ¢Qué aprendieron de su compafiero/a? éCédmo la
empatia puede contribuir a promover el bienestar de los/as demds y el mio propio?

Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Sintetizar los aportes de los/as estudiantes
y mencionar que en la clase se seguird trabajando en grupos y retos que les permitiran
aproximarse a la empatia.

Habilidades digitales

Titulo de actividad Ciudadan@s Digitales

Objetivo Aprender a reconocer situaciones de violencia digital en
Internet, analizar y proponer recomendaciones para parar,
evitar o sobrellevar la situacion y tener comprensién empatica
de una situacién conflictiva por la que atraviesa otra persona,
mediante una actividad en la que se presentan situaciones de
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violencia digital

Tiempo 60 minutos

Descripcion

Momento 1: Experimentacién (60 minutos)

Muchas personas cada dia sufren violencia en Internet, esto ocurre cuando por alguna
razén sus derechos, privacidad o seguridad son vulnerados intencionalmente por otras
personas. Sin embargo, hay formas de parar esta situacion, por medio de la toma de
buenas decisiones, pero sobre todo generando empatia con aquellas personas que estan
sufriendo violencia digital.

Algunos tipos de violencia digital son:

w  El ciberbullying

*QOcurre cuando algin/a compafiero/a de colegio intimida a
otro/a para sacar provecho de la situacion.

sl £/ grooming

Es una accién que ocurre cuando una persona mayor se hace
pasar por alguien de menor edad para seducir y engafiar a
menores por Internet.

= E/ phishing

*Es un acto de robo de informacion confidencial, generalmente
bancaria por medio de pdginas falsas donde la victima coloca
informacidn sensible, sus usuario y contrasefia.

En esta actividad, los/as estudiantes se convertiran en auténticos ciudadanos/as
digitales, haciendo buenas recomendaciones para detener situaciones que pongan en
riesgo el bienestar de otras personas. Se sugiere formar grupos de 3 a 4 personas.

Cada grupo realizara las siguientes acciones:

Paso 1: escoger tres casos de los siguientes.

1. Un nifio de 10 afios que sufre ciberbullying en su escuela.

2. Una nifia de 13 afios que ha sido contactada por un sujeto que practica
grooming.

3. Un adulto de 20 afios que ha ingresado por error a una pagina de phishing.

4. Una pareja de jubilados que estan haciendo una compra en una pagina dudosa.

5. Una joven de 18 afios que esta siendo chantajeada en Internet por un
desconocido.

Paso 2: como ciudadanos/as digitales, que quieren conseguir una mejor convivencia y
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seguridad en Internet,é Qué recomendacion le darian a cada una de esas personas?.
Escribir o dibujar sus respuestas en un papelote.

Paso 3: recuerden ser lo mas detallado/a posible en las recomendaciones.

Paso 4: Socializar las recomendaciones en plenaria

Consideraciones metodoldgicas

La actividad se centra en que los y las estudiantes reflexionen sobre qué es la violencia
digital, empatizando con casos de personas que lo han sufrido. A partir de ello serdn
capaces de brindar recomendaciones para prevenir o sobrellevar esas situaciones,

haciendo un ejercicio activo de su ciudadania digital.

Para saber mas se puede ingresar a: https://violenciadigital tedic.org/

En la plenaria es clave que el equipo docente pueda preguntar a los/as estudiantes si
alguna vez han vivido o conocen de alguien que haya estado cerca de alguna de esas
situaciones.

Momento 2: Reflexion y retroalimentacion (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion para construir recomendaciones
de cara al phishing, grooming y ciberacoso. Seguido a ello, les pedimos que en su
cuaderno de estudiante en la seccion correspondiente a esta semana en el recuadro de
“Reflexionando mis habilidades digitales” respondan las siguientes preguntas:

® (Por qué esimportante conocer sobre phishing, grooming y ciber acoso?
e Enumera 3 acciones que realizar para cuidar tu bienestar y el de los demas en el
mundo digital.

Escribir las preguntas en la pizarra. Dejar que los estudiantes las respondan en su
cuaderno durante 5 minutos.

Luego de 5 minutos, preguntar quiénes quisieran compartir lo que han escrito y recibir
al menos 2 a 3 participaciones. Escuchamos las primeras explicaciones que surjan sin dar
nuestra opinidn vy al finalizar tematizamos a partir de los aportes de los/as estudiantes.

Proyecto de vinculacién

Titulo de actividad Conociendo al grupo objetivo de mi proyecto

Objetivo Presentar el proyecto a quienes pudieran ser posibles
beneficiarios de los resultados de los proyectos de vinculacion
para recibir su retroalimentacion.
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Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccidon mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes

4. La semana pasada cada equipo trabajd en la construccion de piezas
comunicacionales (poster/anuncio publicitario) para sintetizar informacién clave
sobre los proyectos de vinculacion de cada uno de los grupos.

5. En esta sesidén se deberd identificar a los/as posibles beneficiarios o grupo
objetivo del proyecto para validar la propuesta que se ha disefiado.

Momento 1: Experimentacion
En esta sesion cada uno de los grupos deberd cumplir con las siguientes actividades:

e |dentificar a 2 o 3 personas de su grupo objetivo, contarle el objetivo vy
actividades del proyecto y recibir su retroalimentacion o sugerencias (10 mins)

e |dentificar y acercarse a aliados o actores clave de quienes necesiten apoyo para
el desarrollo del PDV. Deberan presentarles el proyecto y explicar en qué temas
en especifico necesitan apoyo (10 mins)

e |dentificar y buscar el modo de gestionar los recursos necesarios para
implementar las tres actividades planificadas (10 mins)

e Definir las responsabilidades que tomara cada miembro del grupo en el
desarrollo de las tres actividades, asi como las acciones que se realizaran con el
apoyo de aliados (10 mins)

El equipo docente deberda acompafiar para identificar posibles preguntas de los/as
estudiantes.

Momento 2: Registro de la informacién levantada
e Una vez finalizadas las acciones anteriores, pedir a los estudiantes que

realicen la siguiente grafica en un papelote para sintetizar en grupo lo
trabajado anteriormente:

Reacciones del grupo objetivo: Respuestas de aliados:
¢Cémo conseguiremos los ¢Cémo distribuimos las
materiales para el proyecto? responsabilidades?
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e En plenaria compartir lo trabajado.

e El equipo docente debera mencionar que desde la siguiente semana inicia la
implementacién del proyecto, asi que todos los elementos acordados en esta
sesion son claves para laimplementacion de las diferentes actividades.

Reflexién final y cierre

Titulo de actividad Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada

Tiempo 10 minutos

Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los estudiantes
a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo reflexionen en torno a la
siguiente situacion, si su mejor amigo o amiga les cuenta una noticia que a su parecer
puede resultar un problema menor pero por la que realmente tu amigo/a se encuentra
muy triste, ¢ Qué harias o le dirias al respecto?

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo hagan
con sus demas compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la jornada del dia
de hoy.

Al finalizar la sesidn, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre la empatiay cémo
nos ayuda a contribuir al bienestar de los/as demas. Recuperar sucesos que hayan
acontecido durante las diferentes actividades del taller como el intercambio de zapatos,
generar consejos para una buena convivencia digital o inclusive el didlogo con otras
personas respecto al proyecto de vinculacién.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

2. Video referencial sobre el valor de la empatia:
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk
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Capacitacion continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccion les presentamos el 7mo video del ciclo sobre Enfoque en Género y
Derechos Humanos, en el marco de la formacién continua.

En esta ocasidn, en este link, abordamos nuestro el siguiente tema: éQué es, y qué
relevancia tiene, la nocién de masculinidad?

Esperamos que este material sea de su agrado. Revisarlo les tomara 12 minutos.

Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a través
del siguiente codigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/10gpEZIlypPMapJKKtZ6jfyK2feg6NADdS?usp

=sharing
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FICHA DE DOCENTE #18
SEMANA 18 — Pensamiento critico

Guia integral formativa

ELEMENTOS ORIENTADORES
Valor olimpico: Excelencia
Nivel 3: Responsabilidad

Objetivo de aprendizaje

Breve descripcion de los temas a abordar

7. Ser capaz de mostrar un analisis
objetivo en diferentes situaciones.

8. Ser capaz de cambiar de un
pensamiento subjetivo a uno objetivo
en una misma situacién con
argumentaciones fundadas.

9. Implementar el PDV disefiado de
acuerdo con la planificacion que cada
equipo desarrollé.

10. Reflexionar sobre HSE, especificamente
sobre pensamiento critico

® E[jercicio grupal para la generacion de
argumentos orientados a retroalimentar
las piezas comunicacionales creadas en
la sesion previa.

® |nicio del desarrollo de la
implementacién del proyecto de
vinculacion.

Pregunta orientadora de la clase:

Relacién con otras disciplinas/materias:

éDe qué modo reflexiono y construyo mis
argumentos en diferentes situaciones?

Tecnologia y educacidn fisica

Tiempo destinado para la clase:

Espacios necesarios y materiales:

3 horas reloj (5 horas pedagdgicas aprox.) + 1
hora pedagdgica para complementar cuaderno

de trabajo en casa por parte de los estudiantes.

Los tiempos de distribucion de las diferentes
actividades los determina cada docente. Las
actividades planteadas son sugeridas y pueden
alargarse o ajustarse segun la dindmica de cada

grupo

Aula, cuaderno del estudiante, boligrafo o lapiz,
papelote, marcadores, masking, pelota.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS
Bienvenida e inicio

Titulo de actividad Bienvenida y actividad inicial - mataconejos

Objetivo Generar un espacio de bienvenida a la sesion y de reflexion

inicial sobre la pregunta orientadora de la clase

Tiempo 30 minutos

Descripcion

Como aprendimos hace algunas semanas, el pensamiento critico es la capacidad del ser
humano para analizar y evaluar la informacion existente respecto a un tema
determinado, intentando esclarecer la veracidad de dicha informacién y alcanzar una
idea justificada al respecto; ignorando posibles sesgos externos. Cuando hemos
desarrollado este tipo de pensamiento no creemos cualquier cosa que nos digan o
leemos, sino que requerimos analizar la evidencia o indicios que nos permitan dar por
cierta o incierta determinada afirmacién. En esta ocasién te traemos un juego que te
ayudard a reafirmar tus habilidades de pensamiento critico.

Momento 1: experimentacion (10 min)

El juego consiste en tratar de tocar al resto de las y los participantes con una pelota. Para
empezar, se adjudica la pelota a algun participante al azar, o bien se lanza al aire para
gue alguien la agarre.

Cuando alguien tira la pelota hacia otra u otro, se pueden dar dos situaciones:

e Sjla pelota toca a alguna o algun participante y cae al suelo, esa persona queda
eliminada y se debe sentar en el piso sin poder jugar hasta que eliminen a quien
le tiré la pelota.

e Si un/a participante tira la pelota a otra u otro vy la agarra, quien tira la pelota
gueda fuera de juego.

En el momento en que el jugador tiene la pelota y se dispone a tirarla, puede dar hasta
tres pasos. Cuando un/a participante elimina a todo el resto, gana el juego.
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Consideraciones metodoldgicas:
Se debera corroborar que los y las participantes cumplan con las reglas pautadas.

Momento 2: Presentacidn de la pregunta de la clase (10 min)

Al acabar el ejercicio, la o el docente debe hacer una pequefia reflexién acerca de la
importancia del pensamiento critico y como ello puede aportar a nuestro modo de
aprender y observar lo que se encuentra y sucede a nuestro alrededor. Para estimular la
reflexion y conversacion se puede preguntar: A propdsito de pensamiento critico, éles
gusta el nombre de esta actividad?, ¢qué otro nombre definirian para este juego?

A continuacion, preguntar ¢de qué modo reflexionan y construyen sus argumentos en
diferentes situaciones?

Relevar al menos unas 3 o 4 participaciones. Sintetizar los aportes de los/as estudiantes
y mencionar que en la clase se seguird trabajando en grupos y retos que les permitiran
aproximarse al pensamiento critico

Habilidades digitales

Titulo de actividad Una galeria con nuestras piezas comunicacionales robdticas

Objetivo Generar criterios y argumentos sobre las piezas
comunicacionales creadas sobre los robots construidos en el
aula.

Tiempo 60 minutos

Descripcion

Momento 1: Experimentacién (60 minutos)

El equipo docente propone al grupo armar en el aula o salén una galeria de arte con los
videos que han realizado en la sesion anterior para la socializacion de los robots creados
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en el aula. Se explica qué es la curaduria en las exposiciones de arte (una curaduria
consiste bdsicamente en la investigacion, seleccion, agrupamiento y exhibicion de las
piezas de una coleccion), cémo la van a organizar, dénde proyectar los videos para que
todas y todos puedan verse en el mismo lugar.

Cada equipo debera tener la oportunidad de mirar la creacion de cada uno de los otros
grupos y deberan anotar las impresiones, consejos o ideas para darle a cada equipo.
Terminada la tarea, se dispondran en circulo y por turnos leerdn los consejos pensados
al equipo en cuestion.

Como cierre es importante mencionar que este ejercicio se lo hace con miras a que cada
equipo tenga mas ideas para mejorar sus piezas comunicacionales y que si desean
puedan utilizarlas en la casa abierta al final del programa.

Consideraciones metodoldgicas:
Es importante animar al grupo a observar y comentar cada una de las producciones.

Momento 2: Reflexion y retroalimentacion (15 minutos)

Agradecemos a los/as estudiantes por su participacion para retroalimentar los videos de
sus compafieros/as. A continuacién, abrir un espacio de didlogo con las siguientes
preguntas:

e Quésintid con la critica o comentario de sus compafieros y compafieras.

e Qué sintio cuando no se les dio ningln aporte.

e Siles fue o node utilidad el aporte, o incluso si era algo que ya habian pensado,
pero no llegaron a incluirlo en su momento.

e Sitemen que ahora alguno o alguna de sus pares pueda robarles la idea y
mejorarla.

e Sihabiendo recibido el consejo les dan ganas de invitar a quien lo realizé para
que participe y seguir aportando.

Escribir las preguntas en la pizarra. Luego del intercambio pedir a cada equipo que se
relna y en grupo escriban aquellas ideas que considerarian tomar en cuenta para
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mejorar su pieza comunicacional. Luego de 5 minutos, preguntar quiénes quisieran
compartir lo que han escrito.

Reflexion de cierre:

Cuando se piensa criticamente sobre lo que ya existe, se da lugar a que
surjan nuevas ideas y desarrollen nuevas tecnologias. Ademds, se
desarrolla la observacion, el argumento, se establecen criterios, se forman
puntos de vista propios. Reflexionar acerca de lo que aporta la disposicion
al pensamiento critico en el drea tecnoldgica.

Proyecto de vinculacion

Titulo de actividad Implementando mi proyecto de vinculacién
Objetivo Implementar la actividad 1 del proyecto de vinculacién
Tiempo 60 minutos

Descripcion

Iniciar esta seccién mencionando los siguientes elementos a los/as estudiantes

6. Las semanas pasadas cada equipo consolidd su proyecto de vinculacion en una
pieza comunicacional, avanzoé con la gestidn de recursos y establecié relacion con
su grupo objetivo y sus aliados.

7. En esta sesion los/as estudiantes iniciaran la implementaciéon de sus proyectos
Consideraciéon metodoldgica:

Comunicar a los/as estudiantes que para esta sesién deberan traer los materiales e
insumos que consideren necesarios para la implementacién de la primera actividad de
su proyecto de vinculacion. De la misma manera, invitarles a que comuniquen al equipo
docente si hay algin material en especifico en el que requieran apoyo para conseguir.

Momento 1: Experimentacion

e Guiar a cada equipo de trabajo a retomar la sintesis elaborada en la sesidon
anterior y mencionar que desde esta sesién los equipos deberdn avanzar en el
desarrollo e implementacién de sus proyectos de vinculacién.

e |Invitar a cada grupo a revisar la actividad #1 de su proyecto y pedirles que la
mencionen al resto del aula.
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e Luego del intercambio invitar a que cada equipo se ponga manos a la obra.

Recomendaciones para el acompafiamiento a los/as estudiantes y seguimiento
de la implementacion de la actividad N°1 de los proyectos:

e Antes de la implementacidn: es fundamental saber si los estudiantes
tienen todos los medios para ejecutar su primera actividad: 1- recursos,
2- roles distribuidos, 3- aliados involucrados y 4- grupo objetivo
informado de |a actividad a realizar. En caso de no ser asi, es clave idear
alternativas para avanzar con la implementacién y sugerir caminos
alternativos para cada punto a tener en cuenta.

e Durante la implementacion: es ideal que los estudiantes tengan un
registro audiovisual (fotos, videos, audios, etc.) de la implementaciéon de
la actividad. Esto serd importante tanto para dar seguimiento a la
realizacién de la actividad, como para contar material de cara a la
realizacién de la Casa Abierta.

e Después de la implementacidn: sugerir a los estudiantes que tengan en
cuentan qué se pudo y qué no se pudo hacer segln lo que habian
planificado. Esto serd util para que, en caso de ser necesario, planeen
ajustes para realizar la proxima actividad.

Momento 2: Reflexion individual

Al finalizar la plenaria, preguntarles a los equipos ¢qué avanzaron en esta sesion?, iqué
guedd pendiente? Rotar la palabra durante 5 minutos para que cada equipo participe.

e Una vez finalizado, pedirles que, en sus mismos equipos, lleven su cuaderno
de estudiante y un esfero para responder las preguntas en equipo.

e Esimportante mencionarles que esto se realiza para que lleven un registro de
la implementacion del proyecto.

Al cierre de la actividad invitarles a leer la actividad que deberan desarrollar la
siguiente semana para continuar con la implementacién de su proyecto. En ese
sentido pedir a cada equipo que se organice en el caso que deban traer materiales o
si necesitan algo que el equipo docente pueda proveer.

Reflexién final y cierre

Titulo de actividad Cierre y despedida

Objetivo Sintetizar lo trabajado a lo largo de la jornada

Tiempo 10 minutos
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Descripcion

Luego de haber desarrollado todas las actividades el/la docente invita a los
estudiantes a regresar a sus asientos para que en su cuaderno de trabajo escriban o
dibujen cudles son los 3 principales retos que identifican para promover el
pensamiento critico en su dia a dia.

Al finalizar los primeros 10 minutos pedir a quienes gusten compartir lo escrito lo
hagan con sus demds compafieros. Y sobre todo mencionen qué se llevan de la
jornada del dia de hoy.

Al finalizar la sesién, el equipo docente debe hacer una reflexion sobre el
pensamiento critico y cémo podemos fortalecerlo en nuestras actividades cotidianas.
Recuperar sucesos que hayan acontecido durante las diferentes actividades del taller
como analizar el nombre de los juegos que jugamos como el mataconejos o la
conformacién de equipos criticos de programas de television.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

A continuacion, se comparten algunos elementos orientados a complementar los
aportes del equipo de mediacion de aprendizaje y docentes al momento de disefiar la
agenda metodoldgica de cada clase en el caso que se desee ajustar alguna de las
actividades propuestas o pensar en actividades diferentes para abrir y cerrar la clase.

3. Video referencial sobre el pensamiento critico: ¢ Como desarrollar el
pensamiento critico?
https://www.youtube.com/watch?v=92u6ibginyk

Capacitacioén continua a docentes

iHola equipo docente!

En esta seccidon les compartimos el 8vo video del ciclo sobre Enfoque en Género y
Derechos Humanos, en el marco de la formacién continua docente.

En esta oportunidad, en este link abordamos la siguiente pregunta: ¢ Como
reconectar a las juventudes con la ciudadania a partir de practicas alternativas e
innovadoras?

Esperamos que este material sea de utilidad. Revisarlo les tomara 15 minutos.
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Accede a la carpeta de insumos de esta semana para estudiantes y docentes a
través del siguiente codigo QR.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/INOM5ZmMUGFQ4t2D4sp0TT 5YjjoWxV9Ik

R?usp=sharing

216


https://drive.google.com/drive/folders/1fQYLxsj8xaUb5NQL-EN8xn6D4tA3ScNr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1N0m5ZmUGFQ4t2D4sp0TT_5YjjoWxV9kR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1N0m5ZmUGFQ4t2D4sp0TT_5YjjoWxV9kR?usp=sharing

