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INTRODUCCION

El presente manual tiene como
objetivo acompafar a los DECE
en el uso de la herramienta
psicopedagdgica para la
prevencion de situaciones de
riesgo  (suicidio) dentro del
Sistema Educativo desde un
enfoque de promover habilidades
para la vida utilizando
herramientas del deporte y la
tecnologia. Esto con el fin de
prevenir y atender situaciones de
suicidio o ideacion suicida en
nifas, ninos y adolescentes (NNA)
en el Sistema Educativo.

Esta herramienta
psicopedagdgica ha planteado
un gran contexto a tomar en
consideracion:

e Prevenir que los y las nifos,

nifas y adolescentes (NNA)

lleguen a tener ideacion

suicida, conductas autoliticas
0 conductas suicidas.

Para llevarla a cabo y tomando
en cuenta los altos indices de
suicidios de nifios, nifas vy
adolescentes en los ultimos afios
se han articulado las siguientes
instituciones:

e |3 Fundacion Esquel,
organizacién sin fines de lucro
cuyo proposito es contribuir
al fortalecimiento de espacios
juveniles, potenciar el
desarrollo de habilidades
para la vida y fomentar
liderazgos creativos.

e El Ministerio de Educacion
(Mineduc):

— La Subsecretaria para la
Innovacion Educativa y el
Buen Vivir; cuya misién es
generar politicas,
programas y proyectos
innovadores, para los
actores

de la comunidad educativa,
con el proposito de fomentar
el desarrollo integral de los y
las estudiantes, con
metodologias sostenidas en el
tiempo que permitan alcanzar
los objetivos educativos y del
Buen Vivir.

—> La Direccién Nacional de la
Educacion para la Democracia
y el Buen Vivir, dependencia
que busca generar politicas
para la implementacion de
Cultura de Paz y convivencia

armonica de los actores del
Sistema Nacional de

Educacion.

Asi mismo, para la
elaboracion de esta
herramienta se contd
con el auspicio del
programa regional
Sporting
“Aprendiendo con
Tecnologia y Deporte”
cuyo proposito es
fomentar habilidades
socioemocionales en
adolescentes  desde
herramientas
deportivas y digitales.
Este programa cuenta
con el apoyo del
Banco Interamericano
de Desarrollo y del
Comité Olimpico
Internacional.

Debido a la situacion
actual se ha previsto
que la metodologia
cuente con la
suficiente

adaptabilidad para
distintos tipos de situaciones. Es decir,

que la tecnologia no sea un limitante al
momento de implementar la
herramienta.




A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE MANUAL

Este manual esta dirigido a las y
los psicologos clinicos,
educativos y trabajadores
sociales de los departamentos de
consejeria estudiantil (DECE) de
las 9 coordinaciones zonales y
los 140 distritos educativos del

y actores fundamentales para la
socializacion de esta herramienta
a nifos, nifas y adolescentes
(NNA), a fin de que sirva de
apoyo sobre todo en esta etapa
de emergencia, distanciamiento
y confinamiento que vive el pais

Ecuador. Quienes seran Yy el mundo.

protagonistas

COMO INTERACTUAR CON EL MANUAL

El manual consta de 3 partes fundamentales:

En esta parte se presenta:

e Sobre el suicidio: la base tedrica, conceptos,
literatura, datos relevantes, causas y los factores
de riegos y proteccion.

e Habilidades para la vida desde un enfoque de
cuatro dimensiones de relacionamiento vy
desarrollo personal y social (Sportic).

e Asi mismo, en esta parte se establece la relacién
entre la base tedricay conceptual como factores
de refuerzo de habilidades socioemocionales y
por ende prevencidn de suicidio.
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En la segunda parte se explicara sobre los
deportes que la herramienta trabaja y se dara
una explicacién de cada médulo:
Objetivos de cada modulo.
Codmo interactuar con las actividades.
Habilidades socioemocionales
correspondientes.
Duracion.
Como acompafiar a los niflos y nifias vy
adolescentes en cada médulo.

En esta Jdltima
recomendaciones para que el
acompafiamiento a los y las nifas, nifios y
adolescentes por parte de los DECE tenga ciertos
complementos que refuercen la prevenciéon de
suicidio. Tales como:

¢Como detectar signos de alerta?

¢Qué hacer en caso de emergencia?

Como manejar la posvencion (apoyo a las

familias y entorno de las personas que han

cometido suicidio)

Base de datos de deportistas. 3

parte se

sugeriran
proceso de

algunas




Tal como nos indica Fairbairn
(1999) a lo largo de la historia el
suicidio ha sido visto desde un
enfoque profundamente
ideologico y moral, este alude al
acto de matarse, quitarse la vida
o autoeliminarse, también es
visto como muerte propia o
muerte voluntaria. Para
entender mejor el fendmeno del
suicido es importante estudiar
las categorias existentes dentro
de esta conducta. La ideacion
suicida se define como
pensamientos, ideas o fantasias
de quitarse la vida, esta es sin
duda una categoria que se debe
analizar con criterio, puesto que
la mayoria de seres humanos
puede haberla experimentado,
sin  embargo, es importante
prestarle atencion cuando esta
es recurrente. Otra categoria es
la comunicacion suicida y es la
expresion voluntaria de sentir
deseos de dejar de vivir. Por su
parte, los intentos suicidas
correspondes a la categoria de
realizar actos con el fin de

El suicidio en adolescentes es un
fenomeno  complejo  donde
intervienen aspectos familiares,
escolares y personales. Pérez
(2010) nos dice gue en relacion
a la familia, se encuentra una
correlacion positiva entre
funcionamiento y  dinamica
familiar e ideacion suicida, asi
como también entre menor
comunicacion y mayor conflicto
con sus padres y suicidio. En un

morir pero que no se consolidan
en muerte. De mismo modo
Silverman (2007) menciona que
la planeacion suicida recae en
construir planes para
autoeliminarse pero que de igual
manera que en los intentos, el
acto no se ejecuta. Por otro lado,
Cano (2012) nos menciona que
esta la categoria de conductas
autoliticas que se definen como
comportamientos donde la
persona decide hacerse dafo a si
mismo, por ejemplo, cortarse
brazos, abdomen, piernas, etc. y
que son fundamentales como

signo de alerta. Finalmente,
Silverman (2007) nos menciona
que la categoria mas

preocupante es el suicidio
consumado que es el acto de
quitarse la vida. Este dltimo
puede ser la consecuencia de las
categorias anteriores en la
mayoria de los casos, es por esto
que realizar procesos de
prevencién ante cualquiera de
estas conductas es fundamental

para evitar este hecho
irreversible.
Bella (2010) menciona que

durante las Ultimas décadas se
ha registrado el incremento
suicida en nifios y nifias entre
los 7 a 10 afos que viven en
contextos emocionales
inestables, carentes de amor,
falta de respeto, por la falta de
acompafiamiento significativo de
su familia en la crianza vy
desarrollo integral. Pensar en
esta realidad, refleja los factores



estudio de prevalencia
realizado en la Ciudad de
Meéxico, se concluyé que los
estudiantes que informaron
que tenian un bajo apoyo
familiar tenian un 69% mas de
probabilidades de presentar
ideacion suicida.

Ademas del contexto familiar,
la escuela representa para los
adolescentes un  espacio
crucial para su desarrollo, en
su estudio  Sanchez-Sosa
(2010) encontrd correlaciones
entre el ajuste escolar y el
suicidio, algunos de estos
negativos, por ejemplo, el poco
reconocimiento escolar, el bajo
rendimiento, la desercion
escolar y perdidas de afios
pueden ser causantes de
ideacion suicida.

Finalmente, Garlow (2009) dice
que el factor personal-
psicolégico representa el otro
escenario en donde existe una
relacion muy alta con la
ideacion suicida. Por ejemplo,
se ha observado en
numerosas investigaciones
que la depresion, trastornos
alimenticios y consumo de
sustancias son las variables
mas relacionadas con la
ideacion suicida. Asi mismo, el
autoestima baja y conflictos en
el autoconocimiento y
autoconcepto pueden ser
grandes variables para una
conducta suicida en
adolescentes entre 11 a 19
anos.

qgue llevan a intentos suicidas
generada por la falta de

autoestima, discusiones

familiares, episodios
disciplinarios humillantes,
fracaso  escolar, presion

familiar, violencia, etc.

Por otro lado, Corral (2019)
contextualiza que en el
Ecuador las manifestaciones
del comportamiento suicida
en la poblacion infantil
constituyen un problema de
salud desatendido a pesar de
gue su incidencia, ademas
debido a su incremento se ha
ubicando entre las 10
principales causas de muerte
en los ultimos 10 anos.




El fendbmeno del suicidio es
multicausal, la mayoria de los
autores definen sus causas en
tres grandes areas, A. factores
biolégicos, B. trastornos o
enfermedades mentales y C.
factores personales y sociales. En
los estudios de indole médico se
considera que la causa puede ser
biologica en donde se ve una
afeccion neuroquimica, es decir
gue los sistemas de
neurotransmisores seroto-
ninergicos, noradreneérgicos y
dopaminérgicos estan en
desbalance, sintoma de factores
genéticos. Y Ogquendo (2004) al
igual que  Reuter (2016)
mencionan que esto a su vez, es
causante de manifestaciones

pesimistas, de desesperanza,
impulsivas, agresivas 0
neurodticas. Por ello Campo

(2018), sugiere que para que la
conducta suicida se haga visible,
debe haber una interaccion
entre la actividad neuronal, los
antecedentes familiares y el
estado mental, los cuales pueden
ser precipitados también por
algun evento estresante o de
shock.

Baca (2014) no dice que dentro
de los factores causales de
suicidio se encuentran los
trastornos psicolégicos, el 90%
de las personas que consuman el
suicidio sufren de alguna
patologia como, por ejemplo:
trastorno  depresivo  mayor,
trastorno bipolar, trastorno por
abuso de alcohol-drogas,
esquizofrenia y trastornos de
personalidad.

Como Uultima area dentro de las
causas de suicido estdn los
factores personales y sociales.

Por ello Paez (2018) nos dice que
cuando los valores psicolégicos

como la autonomia,
autoeficacia, autocuidado,
autoestima, autovaloracion,

autorregulacion y
autopercepcion se ven afectados
disminuye el arraigo a la vida, el
proposito para estar en el
mundo y por ende las ganas de
seguir viviendo. Ademas, y como
punto sumamente importante, el
Ministerio de Educacion (2019)
menciona que cuando algunas
habilidades  socioemocionales
y/o habilidades para vidas
(términos que se
conceptualizaran
posteriormente) como el
autoconomiento, la empatia, el
manejo de emociones, la
resolucion de conflictos y toma
de decisiones fundamentales
para afrontar situaciones de la
vida diaria se ven quebrantadas,
sus planes y proyecciones
futuras como proyecto de vida se
pueden ver perjudicados
también. En cuanto al area
social, el entorno de un sujeto
que consuma el suicidio es factor
importante para reconocer las
causas del suicidio, dentro de
estos se enlistan varias
circunstancias generadoras de
intentos  suicidas, conductas
autoliticas, planeacién suicida vy
suicidio. Finalmente Vargas vy
Saavedra (2012) comentan que la
violencia intrafamiliar, la
estructura y dinamica familiar,
los casos de abusos sexuales,

embarazos no deseados,
aislamiento, el rechazo social,
rendimiento escolar, las
relaciones con los pares,
migracion, discriminacion,

orientacion sexual y bullying son
factores enmascarados atras del

suicidio, sobre todo en nifios y 6

adolescentes.



La conducta suicida también es
el resultado de la interaccion
de algunos factores de riesgo:
demograficos,
psicopatolégicos, bioldgicos vy
eventos vitales estresantes. Ser
hombre, adolescente o de Ia
tercera edad, soltero, tener
bajo nivel educativo y ser
desempleado son factores
demograficos. Ademas Baca y
Aroca (2014)explican que los
trastornos mentales y
afectivos, el uso de alcohol y
drogas, la desesperanza, la
anhedonia y la alta reactividad
emocional forman parte de los
factores psicopatolégicos. La
herencia es el factor bioldgico
mas importante representando
el 50%. Y finalmente los
problemas legales, familiares y
laborales, junto con poseer una
enfermedad terminal  son
factores estresantes vitales que
hacen que el prondstico de
consumar el suicidio sea
mayor.

Para  responder a una
proteccion en una posible
conducta suicida y disminuir la
presencia de la misma, es
importante tomar en cuenta
algunos aspectos sobre todo
de indole psicolégico-
emocional que pueden ayudar.
Por ello Cervantes y Melo
(2018) mencionan que las
relaciones familiares y de
amistades asertivas, el apoyo

familiar o de  personas
especificas, el manejo de
habilidades sociales y
emocionales,  autoconfianza,
autoestima, aceptacion,
participacién en organizaciones
deportivas, religiosas,

tolerancia a la frustracién,
tener sentido de vida y buenas
influencias ambientales son
factores que ayudaran a

proteger de cualquier intento
de consumar el suicidio.



En su estudio sobre las
competencias emocionales
Rafael Bisquerra y Nuria Pérez
(2007), plantean que las
habilidades socioemocionales
son conductas aprendidas que
se dan al interactuar con otras
personas, expresar sentimientos,
actitudes, opiniones y defender
los derechos, asi como también
resolver situaciones de la vida
cotidiana y poner en practica lo
aprendido. Es decir que estas se
incrementan  gracias a la
interaccion de las habilidades de
indole personal, social y de
aprendizaje.

En el Ecuador, el Ministerio de

Educacion  (Mineduc) (2019)
considera a las habilidades
socioemocionales como
comportamientos  aprendidos

que las personas usan para
enfrentar situaciones de la vida
diaria, las mismas que se pueden
adquirir a través de un
entrenamiento intencional o la
experiencia directa desde el
modelado o la imitacion,
llamandolas habilidades para la

Sabemos que el fendmeno del
suicidio es multicausal, que
puede deberse a factores
biologicos, trastornos de la salud
mental o factores personales y
sociales. Sabemos también que
una herramienta para prevenir o
dar tratamiento a ciertos
trastornos, deficiencias
emocionales o conflictos sociales
es desarrollar y fortalecer las
habilidades socioemocionales o
habilidades para la  vida.
Entonces, es probable que, para

vida.

Desarrollar 'y fortalecer las
habilidades socioemocionales
y/0 habilidades para la vida son
de vital importancia dentro de
los estudios psicologicos y las
autoras de la investigacion “Las
habilidades sociales en nifios y
adolescentes. Su importancia en
la prevencion de trastornos
psicopatolégicos” lo corroboran.
Lacunza y Gonzales (2011)
explican que el gestionar de
manera asertiva tanto las
habilidades sociales como las
emocionales son una
herramienta psicoldgica e incluso
terapéutica  para:  disminuir
rasgos o sintomas de trastornos
de la personalidad, trastornos
del animo (depresion y ansiedad)
y elevar la capacidad para
generar amistades y relaciones
familiares sanas, lidiar con la
frustracion, el estres y el
entorno, salir adelante a pesar
de cualquier circunstancia vy
solucionar conflictos personales

transformar ciertos sintomas o
rasgos dentro de la conducta
suicida, se deba trabajar en las
habilidades socioemocionales de
las personas como camino de
prevencién, convirtiéendolas en
un factor protector. Asi también
lo sugieren Clavijo y Sierra (2010)
autoras de la “propuesta de
intervencion para el
fortalecimiento de habilidades
sociales 'y emocionales en
adolescentes con ideacion
suicida de la ciudad de Medellin”



donde proponen una
intervencibn que integre Ia
mejora de las habilidades

sociales a traves de experiencias
de aprendizaje con el entorno y
la mejora de las habilidades
emocionales a través del
fortalecimiento de la inteligencia
emocional, con el fin de generar
mayor satisfaccion y eficacia en
la interaccion con la propia vida y
el entorno, factores importantes
para prevenir conductas suicidas
en adolescentes.

Tomando en cuenta lo antes
mencionado, es de vital
importancia explicar que la

herramienta que se propone
para trabajar con nifios, ninas y
adolescentes en este manual
busca convertirse en un factor
protector ante el suicidio. La
finalidad de la misma es
fortalecer las habilidades para
vida de los y las estudiantes

dandoles la posibilidad de
desarrollar inteligencia y
estabilidad emocional. La
propuesta sugiere un

acercamiento o internalizacién
de las emociones y sentimientos
que se presentan en las
situaciones cotidianas de la vida,

aprender a manejarlas,
comunicarlas con asertividad,
empartizar con las emociones de
los y las demas, tomar las
decisiones correctas y resolver
conflictos. Asi  mismo, esta
herramienta utilizada de manera
responsable y siguiendo con
todos los procesos redactados
con anterioridad, es un apoyo
significativo para reducir la taza
de siucidios de nifias, nifos y
adolescentes de las escuelas vy
colegios del pais. No solo por su
importancia en generar una
mejor salud mental fortaleciendo
habilidades socioemocionales, si
no también porque es de vital
ayuda para poder crear una red
de apoyo con la comunidad
educativa y actuar con eficacia
en casos de abusos sexuales,
embarazos no deseados,
aislamiento, rechazo  social,
migracion y bullying, todos estos
factores enmascarados atras del
suicidio en el Ecuador. Por lo
tanto, con esta propuesta se
espera también afianzar los
vinculos de amistades y de
familia al presentar la
herramienta como un recurso
para compartir con el entorno
inmediato.




Segun Riera (2010) el proyecto SPORTIC con la propuesta “Tecnologia y
deporte: educacién para el futuro” busca desarrollar habilidades
socioemocionales en adolescentes y jovenes para lograr competencias

fundamentales requeridas en la actualidad para incrementar la
empleabilidad y reducir las brechas de género de adolescentes vulnerables.
A continuacién, se describe cada dimensién y se menciona cada habilidad:

Hace referencia a la imagen que se construye de

uno mismo, se vincula con el autoconocimiento y

el manejo de emociones, son habilidades que

o permiten reconocerse y reflexionar sobre los

SI mismo estados de animo, la emocionalidad con nuestros
pensamientos y sentimientos.

De la
percepcion de

Hace referencia a la construccién armonica en las
relaciones interpersonales que es una habilidad
cognitiva y emocional que fortalece las relacionarse
De la relacion con los pares para el desarrollo integral de los
con los otros adolescentes y jovenes, ademas se vinculan con la
empatia que es la habilidad que da lugar al
sentimiento de participacion afectiva en lo que le

‘ sucede al otro/otra.

Hace referencia a la representacion mental vy
construccion del pensamiento critico para la toma
De ideas 'y de decisiones, resolver problemas e incorporar
pensamientos nuevos conceptos que se vinculan con el
pensamiento creativo que es la incorporacion de

nuevas ideas, opiniones y juicios.

Hace referencia al fortalecimiento de habilidades

y aptitudes que permite la solucién de problemas

y conflictos desde la no violencia que facilita la

toma de decisiones, integrando distintas
* alternativas - soluciones.

De los saberes
para hacer

Las cuatro dimensiones son fundamentales dentro de la prevencién del
suicidio porque abarcan un proceso que permite al sujeto que las practica
realizar un proceso de conocimiento interno, vinculo saludable con el otro y
poner en practica estos aprendizajes para la vida diaria, aspectos
fundamentales para reducir factores de riesgo del suicidio.
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Una vez comprendidas las
cuatro dimensiones de
relacionamiento que abarca
SPORTIC con sus respectivas
habilidades, es importante
mencionar la relacion estrecha
que hay con las cinco
habilidades para la vida que
plantea el Ministerio de
Educacion, en su Guia de
Desarrollo Humano Integral
que se ha implementado en
las instituciones educativas del
pais con una metodologia-

prevencion de situaciones de
riesgo (suicidio) dentro del
Sistema Educativo.

Al referirse al desarrollo
humano integral, es
importante mencionar que las
habilidades para la vida van
acorde a la etapa
evolutiva/desarrollo de nifos,
ninas y adolescentes y se
vinculan con aprendizajes
para crear una vida
comunitaria armonica y
fortalecimiento del ser.

pedagogia que busca co-
construir 'y fortalecer las
relaciones inter
intrapersonales de toda la  habilidad:
comunidad educativa para la
Habilidad
. . Concepto
socioemocional
Es la capacidad de
descubrir las
caracteristicas propias
. de nifos, nifas vy
AUto_conoc" adolescentes y la
miento creacion de la imagen
corporal de si mismo
que se vincula con el
fortalecimiento de la
autoestima (Ministerio
?‘ de Educacion, 2019).

e A continuacidn se define cada

Es la capacidad de

comunicarse y
manifestar las
emociones que se
vinculan a una
situacion y/0
experiencia concreta
Manejo de de los nifios, nifias y
emociones adolescentes; El

orimer ambiente de

Factor
protector

Una de las causas por
la que los jovenes y
adolescentes deciden

quitarse la vida es
porque no  saben
sobre su propia

identidad, y su
capacidad para ver
quiénes son. Es por
eso que desarrollar el
autoconocimiento

fortalece el control
personal,

convirtiéndose en un
primer factor

protector del suicidio
(Lopez, Garcia, S/A).

Aprender a interactuar
en el mundo afectivo
logrando mayor
sintonia con el sentir
propio y el sentir del

otro,  enriqueciendo
relaciones y
manteniendo la

capacidad de expresar
lo que se siente, es

Il



Empatia

Resolucion
de conflictos

Toma de
decisiones

=9

aprendizaje emocional
surge en la familia y se

fortalece en la
institucion educativa a
través de la

socializacidbn con sus
pares (Ministerio de
Educacion, 2019).

*

Es la habilidad de
ponerse en el lugar del
otro en una situacion
diferente. Esto permite
comprender mejor al
los demas y por tanto
responder y apoyar a
la otra persona. La
empatia ayuda a
aceptar, entender,
reconocer y aceptar la

diversidad para
fomentar
comportamientos
solidarios con las
personas del entorno.
(Ministerio de

Educacion, 2019).

Es la capacidad de
seleccionar una
alternativa para
resolver un problema
mediante la toma
decisiones no violentas
(Ministerio de
Educacion, 2019).

Es la capacidad para
resolver situaciones de
la vida que se presentan
en diferentes contextos:
a nivel escolar, familiar,
y/o  emocional que
implica cambios
importantes para
aportar en el desarrollo
integral en nifos, nifas y
adolescentes (Ministerio
de Educacion, 2019).

factor importante para
el arraigo a la vida,
protegiendo una
posible conducta
suicida. Es por esto
que el manejo de
emociones es
fundamental dentro
de las habilidades para
la vida (Lopez, Garcia,
S/A).

El entender al otro
fortalece las
interacciones sociales,
genera equilibro en la
vida de las personas y
ayuda a entender
sentimientos y
emociones. Vivir desde

la  empatia  pude
ayudar a que las
relaciones
quebrantadas,

sintomas del suicidio,
mejoren. Por lo que
nos encontramos con
otro factor protector
(Lépez, Garcia, S/A). Y
ademas una puerta a
consumar una red de
apoyo.

Tanto la resolucion de

conflictos como la
toma de decisiones
son factores de
proteccion

fundamentales para
los intentos suicidas y
la consumacion del
acto en si, puesto que
proveen de la
capacidad para
evaluar las situaciones
y encontrar diferentes
posibilidades ante
momentos de estres,
tension, dolor 0
sufrimiento (Lépez,
Garcia, S/A).
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El significado de deporte, desde
una concepcion moderna, es
recogido por la Carta Europea
del Deporte (1992), la cual
expresa:

Se entiende por deporte a
toda actividad fisica que a
través de una participacion
organizada o no, tiene por
objeto la expresidon o mejoria
de la condiciébn fisica o
psiquica, el desarrollo de las
relaciones sociales o la
obtencion de resultados en
la competicion a todos los
niveles.

Ademas, existen varios tipos de
deportes, entre los cuales se

encuentran: de equipo,
acuaticos, de pelota, artes
marciales, para personas con

discapacidad, de fuerza, de tiro,
de montana, de coordinacion,
etc. Cada categoria y cada
deporte contribuyen al
desarrollo de destrezas vy
habilidades que potencian el
desarrollo fisico y psicologico de
las personas. Es por ello que
distintas investigaciones
cientificas han demostrado que
realizar  cualquier tipo de
deporte beneficia a la salud
fisica, puesto que disminuye la
frecuencia cardiaca de reposo, lo
que permite realizar mas
actividades;, 'y mejora la
circulacién sanguinea. En cuanto
a la salud mental, se puede decir
de manera elemental y abstracta
gue aumenta la sensacion de
bienestar y disminuye el estrés,
ira, agresividad, depresion,
angustia y ansiedad.

Adicionalmente a lo mencionado,
se afade que a partir de la
fundacion del Comité Olimpico
Internacional en 1894 se ha
consolidado a lo largo del tiempo
una filosofia del Olimpismo, la
cual es una postura filosoéfica
humanista que busca destacar el
rol del deporte en la vida de los
jovenes, sobretodo en su
educacion, su impacto social y su
mision pacifica y moral. El
Olimpismo es una filosofia que
combina el deporte, la educacion
y la cultura como medio para
generar equilibrio entre el
cuerpo, la mente y el espiritu,
por ello, se han propuesto tres
valores que sirven de guia
durante la practica deportiva y
que ademas se trasladan a los
distintos ambitos y escenarios
del deportista, estos valores son:

e Excelencia: Dar lo mejor de
si mismo.
e Amistad:

Para que el

deporte sea una herramienta
de entendimiento mutuo.

e Respeto: Referido al respeto
para uno Mismo y su cuerpo
y para los demas.
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En la herramienta se
seleccionaron deportes,
disciplinas o ejercicios fisicos, los
cuales de por si, reducen niveles
de estrés y desarrollaran una
mejora en la salud mental, dado
que incrementan la produccion
de algunos neurotransmisores
responsables de la felicidad,
placer y satisfaccion, las
disciplinas ancestrales ademas
de aportar con un
entrenamiento fisico respetuoso
para el cuerpo, brindan un
enfoque emocional importante
en el cual, quienes los practican,
se encuentran con una profunda
internalizaciéon del yo. Es por
esto que se ha seleccionado a
las disciplinas ancestrales como
primer paso a trabajar dentro de
la herramienta propuesta. Las
artes marciales son el segundo
grupo de ejercicios o deportes
seleccionados para trabajar
dentro de la herramienta ya que
tienen una relacion significativa

con el fortalecimiento de las
habilidades sociales. Al ser
deportes que mantienen una
tradicion de ritual, desarrollan
valores como la integridad vy la
entereza capaces de generar
una vision del “yo” en el entorno.

En este aspecto, se ha
seleccionado dos artes
marciales, especialmente por
estar caracterizadas por no

tener contacto ni violencia y en
los que no existe propdsito de
generar dafo. En la tercera
categoria se incluira a los
deportes olimpicos junto con las
habilidades de aprendizaje.
Dentro de los cuales se propone
realizar una serie de retos no
competitivos con el fin de
desarrollar espacios de
crecimiento para los nifios, nifas
y adolescentes. En esta ultima
etapa se pretende dar a los
estudiantes un espacio muy
divertido como cierre de las
categorias deportivas.
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La Tecnologia de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) surge en el
plano de la modernidad, a raiz
de los avances cientificos en las
areas de informatica y
telecomunicaciones. Belloch
define a las TIC como “el
conjunto de tecnologias que
permiten el acceso, produccién,
tratamiento y comunicacion de
informacién  presentada en
diferentes codigos (texto,
imagen, sonido, etc)” (Belloch,
S/A). Debido al alcance y las
utilidades de las TICs se han
convertido en un fuerte aliado de
los sistemas educativos, puesto

que permiten compartir
conocimientos a nivel mundial, lo
que genera que las
oportunidades y las

competencias de los NNA se
igualen. Sin embrago, un reto
muy importante hasta la

actualidad es conseguir que las
herramientas TIC sean accesibles
para todas las personas que
esta

deseen ser parte de
comunidad digital.

En esencia, se puede concentrar
a los objetivos de estas
herramientas en 4 aspectos, los
cuales  son: informarse -
informar, comunicar - colaborar,
crear - publicar contenidos, vy
ensefar - aprender. Autores
como Bricall (2000) y Marqués
(2002) citados en el texto Las TIC
en los procesos de enseflanza y
aprendizaje mencionan que en el
rol pedagdgico de las
herramientas TIC existe “un alto
grado de interdisciplinariedad,
aprendizaje cooperativo,
alfabetizacion digital y
audiovisual, desarrollo de
habilidades de busqueda vy
seleccion de informacién, mejora
de las competencias de
expresion y creatividad, facil
acceso a mucha informacion de
todo tipo, visualizacibn de
simulaciones”. Como denotan
Bricall y Marqueés, las
herramientas TIC juegan un
papel muy importante en la
educacion, ya que desarrollan
habilidades digitales en los NNA.
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INTERACCION Y APLICACION DE LOS MODULOS

A) Deportes, habilidades socioemocionales y
herramientas tecnoldgicas seleccionadas:

Se ha hecho wuna eleccion
rigurosa de seis practicas
deportivas, dentro de los
modulos, que aportan en la
prevencion de suicidio en nifos,
ninas y adolescentes.

Al estructurar los modulos se
tomé en cuenta  ciertas
consideraciones:

e La eleccion de las cinco
habilidades
socioemocionales propuestas
por el Mineduc, asociadas a
tres categorias de deportes
los cuales se consideran
compatibles con la
prevencion de situaciones de
riego (suicidio).

e La eleccion de las 4
dimensiones propuestas por
el proyecto Sportic para el
desarrollo de la actividad TIC
gque potencie la habilidad
para la vida planteada en el
maodulo.

A continuacion, se detalla la
categoria de deporte junto con
los deportes seleccionados y la
habilidad socioemocional
designada para cada uno:

a) Disciplinas ancestrales,
dentro de estas disciplinas se
toman en cuenta:

e Yoga: como practica para
fortalecer 'y trabajar la
habilidad de
Autoconocimiento.

e Biodanza: como practica para
fortalecer y trabajar la
habilidad manejo de
emociones.

En conjunto estas disciplinas
responden significativamente a
las habilidades personales. Las
herramientas TIC en este mddulo
corresponden a la dimensiéon de
la percepcion de si mismo.

b) Artes marciales (no
competitivas), en esta disciplina se
toma en cuenta:

e Capoeira: como practica para
fortalecer 'y trabajar la
habilidad de comunicacion
asertiva.

e Kung-Fu: como practica para
fortalecer 'y trabajar la
habilidad de empatia.

En conjunto estas disciplinas
responden significativamente a
las habilidades sociales. Las
herramientas TIC en este mddulo
corresponden a la dimensién de
la relacion con los otros.

c) Deportes olimpicos, en esta

disciplina se toma en cuenta:

e Atletismo: como practica para
fortalecer 'y trabajar la
habilidad resolucion de
conflictos.

e Gimnasia: como practica para
fortalecer 'y trabajar la
habilidad de toma de
decisiones.

En conjunto estas disciplinas

responden significativamente a

las habilidades de aprendizaje.

Las herramientas TIC en este

modulo  corresponden a la

dimension de los saberes para
ser.
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El siguiente cuadro explica las categorias de deportes, las habilidades
para la vida asignadas a cada deporte y el factor protector de esta

categorizacion:

Categoria de
deportes.

Disciplinas
ancestrales.

Artes
marciales.

Deportes
Olimpicos.

Deporte/HSE a
trabajar.

Yoga:
Autoconocimiento

Biodanza:
Manejo de
emociones.

Capoeira:
Comunicacion.

Kung Fu:
Empatia.

Atletismo:
Resolucion de
conflictos.

Gimnasia:
Toma de
decisiones.

Factor
protector

Permite la conexidon
con la mente, con uno
mismo, con la
identidad y el
reconocimiento de
quien soy.

Responde al cdmo,
porqué y para qué de
las emociones.

Propone un espacio
marcial creando una
sincronia casi perfecta que
simula una comunicacién
entre dos personas.

Alienta al dar y recibir
energético.

Responde a una serie
de retos no
competitivos, con el fin
de evaluar las
posibilidades para
resolverlos.

Dentro de esta
practica hay ejercicios
con diferentes niveles
de dificultad, por lo
que alienta a decidir
cual  realizarlo en
concordancia con la
comodidad del cuerpo
y las emociones.
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B) Generalidades de los Moédulos

A continuacion, se presentan las consideraciones generales de los
maodulos:

El médulo 1 y 2 pertenecen a las habilidades personales
(autoconocimiento y manejo de emociones), el 3 y el 4 son
parte de las habilidades sociales (comunicaciéon asertiva y
empatia) y en el 5y 6 se trabajaran habilidades de aprendizaje
(resolucion de conflictos y toma de decisiones).

Todos los mddulos estan disefiados para alentar a los y las
estudiantes a la reflexion, exploracion e investigacion de los
aprendizajes planteados.

La herramienta esta dirigida a todos y todas los nifios, nifias y )

adolescentes que pertenecen al sistema educativo, sin

embargo se sugiere que:

e Las actividades para nifios y nifias tendran mas eficacia en
un rango de edad de 4 a 12 anos.

e Las actividades de adolescentes tendran mas eficacia en un

rango de edad de 12 a 16 afos.
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C) Aplicacion de los Modulos

La presente herramienta, esta disefiada para ser implementada en tres escenarios:

e Modalidad virtual, tomando en cuenta la emergencia sanitaria (COVID-19).

e Para aquellos estudiantes que a pesar de estar en modalidad virtual no tengan
acceso a internet con regularidad. En este caso se han desarrollado manuales
practicos para cada actividad que seran mas sencillos de descargar o incluso
podran ser impresos.

e Modalidad presencial en caso de regresar a clases donde la herramienta podra
ser presentada por el o la docente en el aula.

Se propone que la herramienta conste de 7 encuentros con estudiantes tanto para la
modalidad virtual como la presencial, los mismos que tengan una duracién de 1 hora
y sean acompafados por el o la docente.

* La herramienta esta diseflada para la utilizacion tanto de DECE, docentes,
tutores o facilitador que esté encargado o encargada de presentarla.

Estructura de los encuentros;

Encuentro #1

Médulo 1:
Mi raiz:
Internalizacion
del “YO"

Duracion: 1 hora

Encuentro #2

Modulo 2:
Mi raiz:
Internalizacion
del “YO"

Duracion: 1 hora

Encuentro # 3

Médulo 3:
Nutriéndonos:
Conexion con

mis pares

Duracion: 1 hora

Encuentro # 4

Médulo 4:
Nutriéndonos:
Conexiodn con

mis pares.

Duracion: 1 hora

Trabajo: Los nifios, nifias y adolescentes tendran 40
minutos para interactuar con el mddulo 1, replicar los
videos, hacer los ejercicios psicologicos y trabajar en las
actividades TIC (Lo podran hacer en grupos o
individualmente).

Asamblea: Los docentes tendran 20 minutos para guiar
a los y las estudiantes en un espacio de reflexion dénde
se invita a compartir sus experiencias, emociones, ideas
y preguntas, que surgen del trabajo en el modulo 1.

Trabajo: Los nifios, niflas y adolescentes tendran 40
minutos para interactuar con el mddulo 2, replicar los
videos, hacer los ejercicios psicologicos y trabajar en las
actividades TIC (Lo podran hacer en grupos o
individualmente).

Asamblea: Los docentes tendran 20 minutos para guiar
a los y las estudiantes en un espacio de reflexién dénde
se invita a compartir sus experiencias, emociones, ideas

preguntas, que surgen del trabajo en el mddulo 2.

Trabajo: Los nifos, nifias y adolescentes tendran 40
minutos para interactuar con el mddulo 3, replicar los
videos, hacer los ejercicios psicologicos y trabajar en las
actividades TIC (Lo podran hacer en grupos o
individualmente).

Asamblea: Los docentes tendran 20 minutos para guiar
a los y las estudiantes en un espacio de reflexiéon dénde
se invita a compartir sus experiencias, emociones, ideas

preguntas, que surgen del trabajo en el médulo 3.

rabajo: Los nifios, niflas y adolescentes tendran 4C
minutos para interactuar con el mddulo 4, replicar los
videos, hacer los ejercicios psicologicos y trabajar en las

actividades TIC
individualmente).
Asamblea: Los docentes tendran 20 minutos para guiar
a los y las estudiantes en un espacio de reflexién dénde
se invita a compartir sus experiencias, emociones, ideas
y preguntas, que surgen del trabajo en el médulo 4.

(Lo podran hacer en grupos o




Encuentro #5
Modulo 5:
Expandir:

Transformar

Duracion: 1 hora

Encuentro # 6
Médulo 6:
Expandir:

Transformar

Duracion: 1 hora

Encuentro # 7

Cierre:
Tejiendo redes

Duracion: 1 hora

Trabajo: Los nifios, nifias y adolescentes tendran
40 minutos para interactuar con el maodulo 5,
replicar los videos, hacer los ejercicios psicolégicos
y trabajar en las actividades TIC (Lo podran hacer
en grupos o individualmente).

Asamblea: Los docentes tendran 20 minutos para
guiar a los y las estudiantes en un espacio de
reflexion dénde se invita a compartir sus
experiencias, emociones, ideas y preguntas, que
surgen del trabajo en el médulo 5.

Trabajo: Los nifios, nifias y adolescentes tendran
40 minutos para interactuar con el maodulo 6,
replicar los videos, hacer los ejercicios psicolégicos
y trabajar en las actividades TIC (Lo podran hacer
en grupos o individualmente).

Asamblea: Los y las docentes tendran 20 minutos
para guiar a los y las estudiantes en un espacio de
reflexion dénde se invita a compartir sus
experiencias, emociones, ideas y preguntas, que
surgen del trabajo en el médulo 6.

Los y las docentes generaran un ultimo encuentro
de cierre donde se compartiran de las experiencias
vividas durante la realizacion de la herramienta que
generen interiorizacion y aprendizaje, mediante
actividades y dinamicas ludicas.

Se sugiere que este ultimo encuentro mantenga el
siguiente orden:

1. Asamblea: en este espacio seguro los nifos,
nifas y adolescentes compartiran su sentir al
finalizar todo el proceso vivido.

2. Espacio de reflexion: el grupo general se divide
en sub-grupos en la misma plataforma y se hace
una reflexidn en conjunto sobre los aprendizajes
mas relevantes dentro del proceso.

3. Dinamica de relajacion: se creara un encuentro
que invite a la conexion fisica y/o mental en los
nifos, nifas y adolescentes acompafado de
ejercicios de relajacion, por ejemplo, respiracion
profunda, relajacion muscular.

4. Espacio Creativo: los nifios, nifias vy
adolescentes trabajaran en la caja de resiliencia,
ejercicio que lleva a encontrar las propias
capacidades para salir adelante, es importante que
al finalizar se comparta con el grupo.

5. Cierre: al finalizar, se realizara un ritual donde se
exponga la importancia de generar una red de
apoyo y se formara un tejido simbdlico de una red
entre todos los presentes en la reunién.
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D) Ideas y sugerencias para la realizacion del ultimo
encuentro (cierre)

Para la realizacion del encuentro numero 7, el cual pertenece al cierre e
integracion final de la herramienta, se sugiere:







D) Médulos

.....

Mddulo de habilidades 1° Habilidad socioemocional:
personales. MODULO AUTOCONOCIMIENTO

Babaay o TSI

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL

DEPORTE MODULO

e Desarrollar el conocimiento
propio de virtudes, fortalezas y

- debilidades por medio de las
YOGA 30 = 40 min habilidades personales.

Evaluar y  examinar las
caracteristicas internas como
las  cualidades, aspectos a
mejorar o temores por medio
del autoconocimiento.

Utilizar el Yoga como

herramienta de
Actividad 1 autoconocimiento, alentando el
entendimiento del cuerpo vy la

mente como instrumento

ACtiVidad deportiva: de prevencion de suicidio.
el mundo de yoga

Ninos, ninas y adolescentes Actividad 2

e Descripciéon de la actividad: (adolescentes)

los y las estudiantes deberan
visualizar un video con
posturas de yoga que aliente
a conectarse con ellos y ellas
mismas y comprender el
autoconocimiento.

Actividad de trabajo personal:
el muro de mi mismo

e Descripcion de la actividad:
las y los adolescentes
deberan realizar un dibujo
de un muro donde colocaran
los aspectos que aman vy
valoran de ellas y ellos
mismos, asi como también
sus logros.

e Objetivo de la actividad:
trabajar y desarrollar la
habilidad socioemocional de
autoconocimiento con el fin
de descubrir lo sagrado o lo
mas importante de la vida.

e Objetivo de la actividad:
reforzar el autoconocimiento
a través de valorar los
propios logros y cualidades.

JI\
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Actividad 2

(Ninos y niihas)

Actividad de trabajo personal:
el muro de mi mismo.

e Descripcion de la actividad:
los niflos y nifias deberan
realizar un dibujo de un
muro donde, con ayuda de
un adulto, escribiran  los
aspectos que aman y valoran
de ellas y ellos mismos, asi
como también sus gustos vy
actividades favoritas.

e Objetivo de la actividad:
reforzar el autoconocimiento
a través de valorar los
propios logros y gustos.

Actividad 3

(Ninos y ninas)

Actividad TIC:
monstruo de colores

e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifias observaran
un video y un relato del
cuento “Monstruo de
colores”, participaran en un
juego de interaccién con sus
emociones utilizando
herramientas tecnoldgicas.

e Objetivo de la actividad:
desarrollar el conocimiento
de las emociones (miedo,
tristeza, alegria, enojo) con el
fin de acercar a los nifos vy
ninas al contacto con su
autoconocimiento.

Actividad 3

(Adolescentes)

Actividad TIC:
mi red de apoyo.

e Descripcion de la actividad:
los y las adolescentes
deberan evaluar Sus
contactos y amigos de redes
sociales con el fin de poder

clasificar a estos
dependiendo del nivel de
confianza. La clasificacidon

sera en base a: personas con
las que puedo hablar todos
los dias, personas para
hablar de mis sentimientos y
personas con las que
hablaria en el caso de
necesitar ayuda.

e Objetivo de la actividad: crear
una nocién de las personas
gue rodean a los
adolescentes con el fin de

crear redes de proteccion.

Aprendizajes

Tanto los adolescentes como los
nifos y nifas tendran la opcidn
de llevar un anecdotario donde
puedan escribir o dibujar lo

aprendido en el modulo,
responder a las preguntas de
reflexion  sugeridas en la

actividad de yoga y plantear
cualquier duda u observacion.
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Mddulo de habilidades 2°© Habilidad socioemocional:
personales. MODULO MANEJO DE EMOCIONES

By o TVOSIUE

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL
MODULO

DEPORTE

e Desarrollar el conocimiento de
emociones y sentimientos que
se vinculen a una situacion o
experiencia determinada por
medio de las habilidades
personales.

Observar, interpretar y
comunicar un  sentimiento
propio o de alguien mas por
medio del manejo de
emociones.

Utillzar la  Biodanza como

herramienta de manejo de
o ® B
Actividad 1 emociones, alentando a los y las
estudiantes a entender el
porgue de las emociones y su

Actividad deportiva: acciones como instrumento
. gle prevencion de suicidio.
el mundo de Biodanza

30 -40 min

BIODANZA

Ninos, ninas y adolescentes Actividad 2

e Descripciéon de la actividad: (adolescentes)

los y las estudiantes deberan

visualizar un video con Actividad de trabajo personal:
ejercicios de Biodanza que tarjetas de posibilidades

les permita conectar el

movimiento del cuerpo con e Descripcion de la actividad:

las emociones que se van las. y los adolescentes
presentando, con el fin de deberan construir tarjetas de
entenderlas y manejarlas de posibilidades en las que
manera asertiva. plantearan situaciones no tan
agradables y la emocion que
e Objetivo de la actividad: esa experiencia les provoco,
trabajar y desarrollar la finalmente plantearan una
habilidad socioemocional de opcion o posibilidad de
manejo de emociones con la manejar ese evento y por
finalidad de comprender la ende la emocion.

importancia de la vida.

e Objetivo de la actividad:
reforzcar el manejo de
emociones a través de
encontrar  opciones  que
puedan  transformar un
sentimiento en determinado
momento.
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Actividad 2 Actividad 3

(Ninos y ninas) (Adolescentes)

Actividad de trabajo personal: Actividad TIC:

tarjetas de posibilidades Wiki Consejera

e Descripcion de la actividad: e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifas deberan los y las adolescentes
construir tarjetas de deberan describir Sus
posibilidades en las que herramientas de manejo de
dibujaran situaciones no tan emociones en una Wiki

agradables y la emocion que
esa experiencia les provoco,
finalmente haran un dibujo
de una opcidon o posibilidad
de manejar ese evento y por
ende la emocion.

Objetivo de la actividad:
reforzar el manejo de
emociones a traves de
encontrar  opciones  que
puedan transformar un
sentimiento en determinado
momento.

Actividad TIC:
ruleta de posibilidades

e -Descripcion de la actividad:
los nifios y nifias observaran
un video para aprender
sobre las emociones que
experimentan (miedo,
tristeza, alegria,  enojo),
construiran una “ruleta de
posibilidades” con el fin de
acudir siempre que lo
necesiten para fortalecer el
manejo de sus emociones.
Usaran herramientas
tecnologicas (celular,
computadora y/o tablet) para
convertirse en detectives de
las emociones.

(pagina web que almacena
informaciéon y permite que
cualquier persona de |la
comunidad virtual pueda
editarla o) comentarla)
previamente creada. Ademas
deberan leer las perspectivas
de sus compaiieros.

e Objetivo de la actividad:
desarrollar  conjuntamente
un banco de consejos sobre
el manejo de emociones con
el fin de diversificar las
perspectivas o ideas respecto
a determinadas situaciones.

Actividad 3 (Ninos y nihas)

e Objetivo de la actividad:
desarrollar y fortalecer |la
capacidad de buscar otras
posibilidades al momento de
Vivir una experiencia como
parte fundamental en el
manejo de las emociones.

Aprendizajes

Tanto los adolescentes como los
ninos y nifas tendran la opcion
de llevar un anecdotario donde
puedan escribir o dibujar lo
aprendido en el modulo,
responder a las preguntas de
reflexibon  sugeridas en la
actividad de Biodanza y plantear
cualquier duda u observacion.

260



T e

Mddulo de habilidades 3© Habilidad socioemocional:
sociales. MODULO COMUNICACION ASERTIVA

Babaay o TSI

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL

DEPORTE MODULO

e Desarrollar una manera
asertiva, respetuosa, tranquila y

s segura de  expresar un
CAPOEI RA 30 = 40 min pensamiento o sentimiento por

medio de las habilidades
personales.

Lograr compartir un punto de
vista, defender los derechos
propios y tomar
responsabilidad de EN
creencias por medio de la
comunicacion asertiva.

Utilizar la  capoeira como
Actividad 1 herramienta de comunicacion,
alentando  a los y las

estudiantes a ser escuchados vy

Actividad deportiva: validar los sentimientos vy
. pensamientos de los demas
el mundo de la capoeira SN A

de prevencion de suicidio.

Ninos, ninas y adolescentes

. :Descrlpuon dg la act|V|da,d. Actividad 2
os y las estudiantes deberan
visualizar un video con (adolescentes)
ejercicios de capoeira que les
permita conectar el cuerpo Actividad de trabajo personal:
con la comunicacion con el |asilla vacia
fin de expresarse de manera

asertiva. e Descripcion de la actividad:
las y los adolescentes

e Objetivo de la actividad: deberdn escuchar un audio
trabajar y desarrollar la (0 leer en caso de no haber
habilidad socioemocional de conectividad) donde
comunicacion asertiva con la visualizaran un  didlogo
finalidad de escuchar y ser asertivo con una persona
escuchado o escuchada. importante para su vida,

finalmente podran poner en
practica esta conversacion.

e Objetivo de la actividad:
reforzar la comunicacion
asertiva a través de verse a
uno mismo 'y misma
compartiendo lo que siente y
piensa.
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Actividad 2

(Ninos y ninas)

Actividad de trabajo personal:
la silla vacia.

e Descripcion de la actividad:
los niflos y niflas deberan
escuchar un audio (o leer en

caso de no haber
conectividad) donde
visualizaran  un  dialogo

asertivo con una persona
importante para su vida,
finalmente podran poner en
practica esta conversacion.

e Objetivo de la actividad:
reforzar la comunicacion
asertiva a través de verse a

uno mismo 'y misma
compartiendo lo que siente y
piensa.

Actividad 3

(Ninos y niihas)

Actividad TIC:
vasofono.

e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifias observaran
un video para conocer mas

sobre sus emociones
mediante la comunicacion
asertiva, Usaran

herramientas  tecnoldgicas
para explorar el juego “ruleta
de las emociones” y crearan
un vasofono usando material
reciclado.

e Objetivo de la actividad:
comunicar las emociones de
manera asertiva, validando lo
que sienten y piensan los
niNos y ninas.

Actividad 3
(Adolescentes)

Actividad TIC:
difusion periodistica.

e Descripcion de la actividad:
los y las adolescentes
deberan formar grupos de
trabajo para realizar
actividades periodisticas.
Para llevar a cabo la actividad
se deben crear paginas en

redes sociales como
Facebook e Instagram y se
deben buscar y redactar

noticias llamativas que estan
relacionadas a la comunidad
donde reside/vive el grupo.

e Objetivo de la actividad:
promover una comunicacion
asertiva para desarrollar
actividades en equipo y para
relacionarse con la
comunidad.

Aprendizajes

Tanto los adolescentes como los
nifos y nifas tendran la opcidn
de llevar un anecdotario donde
puedan escribir o dibujar lo
aprendido en el modulo,
responder a las preguntas de
reflexion  sugeridas en la
actividad de Capoeira y plantear
cualquier duda u observacion.

J
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Modulo de habilidades
sociales.

Babaay o TSI

4 ©
MODULO

Habilidad socioemocional:
EMPATIA

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL

DEPORTE MGDULO

Desarrollar la capacidad de
poner en los zapatos del otro u
otra entendiendo sus
emociones, sentimientos,
necesidades o ideas por medio
de las habilidades sociales.

Reforzar la disposicion para
brindar apoyo y  Dbuscar
opciones para que otras
personas se sientan mejor por
medio de la empatia como
habilidad socioemocional.

Utilizar el Kung fu como
herramienta de empatia,
alentando  a los y las
estudiantes a escuchar, apoyar
y entender las emociones de los
demas y las propias como
instrumento de prevencion d

KING FU 30 - 40 min

Actividad deportiva:
el mundo del Kung Fu

Ninos, ninas y adolescentes

e Descripcion de la actividad:
los y las estudiantes deberan
visualizar un video con
ejercicios de Kung fu que les
permita desarrollar el dar y

Actividad 2
(adolescentes)

Actividad de trabajo personal:

recibir  energetico, para ;Cémo te sentirias si?
entender como estar
presente para los y las e Descripcién de la actividad:
demas. las 'y los adolescentes
deberan crear historias sobre
e Objetivo de la actividad: la empatia que cuenten con

trabajar y desarrollar la personajes, escenarios,

habilidad socioemocional de
empatia con la finalidad de
entenderse los unos a los
otros.

situaciones, emociones que
se presenten y soluciones
para ser empaticos o
empaticas.

Objetivo de la actividad:
reforzar la empatia a traves

de buscar opciones que
puedan solucionar o)
transformar la emocién de

las personas mas cercanas.
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Actividad 2

(Ninos y ninas)

Actividad de trabajo personal:
el teatro de la empatia.

e Descripcion de la actividad:
los niflos y niflas deberan
compartir  un  momento
familiar en el que construiran
un teatro de empatia, en el
cual miraran a otro miembro
y responderan a ciertas
preguntas que les permitan
entender como se sienten.

e Objetivo de la actividad:
reforzar la empatia a traves
ponerse en los zapatos de los
y las demas y buscar una
forma de transformar la
emocion de las personas mas
cercanas.

Actividad 3

(Ninos y niihas)

Actividad TIC:
te quiero

e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifias observaran
un video relacionado a la
empatia, para fortalecer la
experiencia escucharan el
relato del cuento “Te quiero”.
Usaran herramientas
tecnologicas para dibujar
situaciones de empatia.

e Objetivo de la actividad:
desarrollar la capacidad de
empatia para entender como
se sienten los ninos, nifas y
personas en general desde
su propia diversidad.

Actividad 3

(Adolescentes)

Actividad TIC:
donacion de corazon.

e Descripcion de la actividad:
esta actividad consiste en
crear un banco de videos
realizados por los y las
estudiantes. Para hacerlo
todos los  participantes
deberan grabarse un video
ofreciendo lo mejor de ellos
al mundo y otro video
pidiendo lo que en ese
momento necesita en cuanto
a su situacion de trabajo
personal.

e Objetivo de la actividad:
lograr que los estudiantes
sientan empatia por las otras
personas y que permitan que
las otras personas sientan
empatia por ellos.

Aprendizajes

Tanto los adolescentes como los
nifos y nifas tendran la opcidn
de llevar un anecdotario donde
puedan escribir o dibujar lo
aprendido en el modulo,
responder a las preguntas de
reflexion  sugeridas en la
actividad de Kung fu y plantear
cualquier duda u observacion.

J
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Mddulo de habilidades 5° Habilidad socioemocional:
de aprendizaje. MODULO RESOLUCION DE CONFLICTOS

Babaay o TVOSIUE

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL

DEPORTE MGDULO

e Desarrollar la capacidad de
seleccionar una alternativa para

ATLETISMO B 30 - 40 min medio s | habiidages

personales.

e Acrecentar la capacidad para
encontrar la mejor idea u
opcion para solucionar una
situacion 0o experiencia por
medio de la resolucion de
conflictos.

Utilizar el atletismo como

herramienta de resolucion de

[ ] [ ) .
Act|v|dad 1 conflictos, alentando a buscar
alternativas  seguras  como
instrumento de prevencion dq

Actividad deportiva: suicidio.
el mundo de la marcha atlética

Ninos, ninas y adolescentes

. :Descrlpuon dg la act|V|da,d. Actividad 2
as y los estudiantes deberan
visualizar un video con (adolescentes)
ejercicios de marcha atlética,
que les permita entender la Actividad de trabajo personal:
importancia de solucionar los  ;Qué puedo hacer?
obstaculos del camino para

lograr retos importantes. e Descripcién de la actividad:
las 'y los adolescentes
e Objetivo de la actividad: deberdn escuchar un audio
trabajar y desarrollar la (leer, en caso que no haya
habilidad socioemocional de conectividad), con algunas
resolucion de conflictos con situaciones en las que puede
la  finalidad de  estar haber conflictcos y asi
preparados para opciones o aprender a solucionarlos.
situaciones no tan comodas
de la vida. e Objetivo de la actividad:

reforzar la resolucion de
conflictos a través de
interactuar con experiencias
gue pueden resolver.
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Actividad 2 Actividad 3

(Ninos y ninas) (Adolescentes)
Actividad de trabajo personal: Actividad TIC:
¢Qué puedo hacer? defensores y defensoras del
planeta.
e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifas deberan e Descripcion de la actividad:
escuchar un audio (leer, en en esta actividad los
caso de que no haya adolescentes deberan buscar
conectividad), con algunas causas del cambio climatico y
situaciones en las que puede en base a la informacion que
haber conflictos y asi encuentren realizar  un
aprender a solucionarlos. collage digital. La segunda
parte consiste en desarrollar
e Objetivo de la actividad: soluciones propias que se
reforzar la resolucion de puedan incorporar en el dia 'y
conflictos a través de compartir esta informacion
interactuar con experiencias por Sus estados de
gue se pueden resolver. WhatsApp.

e Objetivo de la actividad:
lograr que los adolescentes
identifiquen los conflictos de
sus alrededores y desarrollen
soluciones creativas para
resolverlos.

Actividad 3 (Nihos y niihas)

Actividad TIC: e Objetivo de la actividad:
semaforo de emociones. desarrollar y fortalecer |la
capacidad para seleccionar
e Descripcion de la actividad: una alternativa o toma de
los niflos y nifias observaran decisiones para resolver un

un video y construiran un problema o conflicto.

“semaforo de las emociones”
para resolver y conocer mas .
sobre la  solucién  de Aprendizajes

conflictos como parte del

desarrollo de las habilidades Tanto los adolescentes como los
socioemocionales.  Usaran  njfios y nifias tendran la opcion
herramientas  tecnologicas,  de llevar un anecdotario donde
celular o computadora para  puedan escribir o dibujar lo
navegar en Google y/0o  gprendido en el mddulo,

Youtube para buscar  responder a las preguntas de
canciones que hablen sobre  reflexién  sugeridas en la
la solucion de conflictos. actividad de atletismo y plantear

cualquier duda u observacion.
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Médulo de habilidades
de aprendizaje.

6 @)
MODULO

Habilidad socioemocional:
TOMA DE DECICIONES

Babaay o TVOSIUE

DEPORTE

GIMNASIA

Actividad deportiva:
el mundo de la gimnasia

Ninos, ninas y adolescentes

e Descripcion de la actividad:
las y los estudiantes deberan
visualizar un video con
ejercicios de gimnasia, que
les permita conectarse con la
agilidad y flexibilidad tanto
fisica como mental.

e Objetivo de la actividad:
trabajar y desarrollar la
habilidad socioemocional de
toma de decisiones con el fin
de actuar de manera eficaz
ante una experiencia que
imponga tomar una decision
importante.

30 -40 min

TIEMPO DE
INTERACCION
CON EL MODULO

OBJETIVOS DEL
MODULO

e Desarrollar la capacidad para
resolver situaciones que se
presentan en diferentes
contextos de la vida (escolar,
familiar y emocional), por medio
de EN habilidades de
aprendizaje.

e Acrecentar la capacidad para
elegir la mejor opcion que
genere una sensacion de
armonia, por medio de la toma
de decisiones.

Utilizar la  gimnasia como
herramienta de toma de
decisiones, alentando a buscar
la alternativa mas eficaz comg
instrumento de prevencion

de suicidio.

Actividad 2
(adolescentes)

Actividad de trabajo personal:
toma la mejor decision

e Descripcion de la actividad:

las y los adolescentes
deberan, en su libreta de
apuntes, escribir algunas
situaciones que se les
presentara y tomar una
decision ante ellas.

e Objetivo de la actividad:
reforzar la  toma de
decisiones a traves de

situaciones que pueden ser
comunes en el diario vivir.
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Actividad 2

(Ninos y nihas)

Actividad de trabajo personal:
toma la mejor decision

e Descripcion de la actividad:
los niflos y niflas deberan
elegir la mejor opcion (A o B)
ante ciertas situaciones que
se les planteara.

e Objetivo de la actividad:
reforzar la capacidad para la
toma de decisiones a través
de situaciones que pueden
ser comunes en el diario vivir.

Actividad 3

(Ninos y ninas)

Actividad TIC:
cqué nos hace felices?

e Descripcion de la actividad:
los nifios y nifias observaran

un video sobre la
importancia de tomar
decisiones para resolver
situaciones cotidianas,

ademas escucharan el relato
del cuento “Que nos hace
felices”. Usaran herramientas
tecnoldgicas, “Paint” para
crear un collage de fotos
relacionado con las
emociones.

e Objetivo de la actividad:
Conocer opciones y/0
alternativas para que los
ninos y nifas puedan tomar
decisiones adecuadas para
resolver un problema o
conflicto.

Actividad 3
(Adolescentes)

Actividad TIC:
mi dialogo interno.

e Descripcion de la actividad:
esta actividad consiste en
observar una charla donde se
habla del dialogo interno,
posteriormente en un
documento word se realizara
una narracion describiendo
todo el dialogo interno, es
decir todo lo que la cabeza
dice cuando se va a realizar
una actividad.

e Objetivo de la actividad:

fortalecer el dialogo interno
positivo en las situaciones de
toma de decisiones.

Aprendizajes

Tanto los adolescentes como los
ninos y nifas tendran la opcion
de llevar un anecdotario donde
puedan escribir o dibujar Io

aprendido en el mddulo,
responder a las preguntas de
reflexion  sugeridas en la

actividad de gimnasia y plantear
cualquier duda u observacion.

34



Ademas del fortalecimiento de
las habilidades para la vida
(socioemocionales), se

recomiendan algunos aspectos
extras a trabajar para
acompanar a niNos, ninas y
adolescentes en el proceso de
prevencion de suicidio. Dentro
de esto se sugiere siempre la
compafia de expertos de la
salud mental para la guia
adecuada de un tratamiento o
proceso terapeéutico con el fin de
evitar la consumacion del
suicidio.

Algunos signos de alerta
en adolescentes

e Hablar 0 escribir
constantemente sobre la
muerte o el suicidio.

e Hacer declaraciones
suicidas (ej: ya voy a dejar
de existir).

e Cambios bruscos 0

dramaticos de humor.

e Aislarse y evitar contacto
con los y las demas.

e Uso de drogasy alcohol.

e Desesperanza.

e Cambios en los habitos de
suefio y alimentacion.

e Realizar acciones
autodestructivas.

e Bajo rendimiento escolar.

cComo detectar de

alerta?

signos

Observar las conductas, ideas y
discursos de los nifios, nifas vy
adolescentes es fundamental
para determinar cualquier signo
de alerta ante comportamientos
e intentos suicida, ideacion
suicida, comunicacion suicida,
planeacion suicida y conductas
autoliticas. Y asi poder buscar y
brindar el apoyo necesario de
manera inmediata.

Algunos signos de alerta
en niilos y ninas

Hablar 0 escribir
constantemente sobre la
muerte o el suicidio.
Pérdida de interés en
actividades favoritas/juego.
Pérdida de apetito.
Cambios bruscos
dramaticos de humor.
Aislarse y evitar contacto
con los y las demas.

Interés por la muerte.

Baja autoestima.
Dificultad
concentrarse.
Correr
innecesarios.
Bajo rendimiento escolar.

para

riesgos

¢Qué hacer en casos de emergencia?

Seguir un protocolo de intervencion en caso de observar cualquier
signo de alerta de los antes mencionados es sustancial para poder
prevenir la consumacién del suicidio en nifios, niflas y adolescentes.
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Acciones /Sugerir a la familia que se contacte con
::ue puedes un especialista de la salud mental de

acer en
manera urgente o contactarse con una

casos de ; ; .
emergencia IN€a de emergencia.

¢Como manejar la posvencion?

La muerte por suicidio difiere de familias y entorno de |las

otras experiencias sobre |la personas que han cometido

muerte, es por eso que la suicidio, las mismas que se

posvencion busca dar apoyo alas encontraran en un proceso de
duelo

Sintomas de la familia en duelo

L
Pensamientos y

L Enojo y desolacion por la
sentimientos recurrentes de

situacion.

incertidumbre y culpa.

3

Ansiedad, depresion vy
sentimientos de profundo Aislamiento

dolor. 36




En ocasiones la familia que ha
perdido un miembro por suicido
suele  ser culpabilizada o
estigmatizada, es por eso que en
el proceso de posvencion se
recomienda:

e Inmediatamente realizar un
proceso terapéutico familiar
enfocado en el duelo (terapia
de duelo), donde prime la
expresion de sentimientos y
emociones respecto a lo
sucedido, psicoeducacion
sobre el suicidio y sus bases
biologicas, hablar
abiertamente sobre el suicidio
y afrontar los miedos con
respecto a lo sucedido.

COmo se ha mencionado a lo

largo de este manual, los
deportes seleccionados para
fortalecer las habilidades

socioemocionales actuan factores
de proteccién ante el suicidio en
nifios, nifas y adolescentes.

e Preparacion psicologica para
informar sobre el suicidio al
entorno cercano del
facellido.

e Asegurarse que exista la
ayuda correspondiente vy
eficaz para evitar que el
fendmeno se repita en la
familia.

Base de datos de los deportistas

Es por eso que se presenta un
lista de los deportistas y sus
contactos con el objetivo de

proporcionarles esta
informacion a las y los
estudiantes que se sientan

identificados con algun deporte
y quieran practicarlo.

Deporte Deportista Contacto
Maria Salomé Proafio Ojeda 0984537736
Claudia Cristina Cirera 0995066129
Juan Gabriel Aragén Osejo 0998347530
m Victor Rodriguez Espaiia 0984203768
David Hurtado Espinosa 0982230915
Ronny Gallardo 0999287868
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Este manual ha llegado a su fin,
sin embargo culmina con la
seguridad que el impacto que se
genere a través de sus
actividades podra ayudar a
disminuir los suicidios en NNA.
De ante mano agradecemos a
todos educadores y educadoras
y personal de los DECE que

pondran toda su pasion vy
esfuerzo para desarrollar estas
actividades y brindar una nueva
oportunidad a la educacion y al
futuro de los NNA.

Ademas, agradecemos el trabajo

articulado de la Fundacion
Esquel, Ministerio de Educacion
con Sus respectivas

dependencias por contribuir en
el desarrollo de las capacidades
y fomento de las habilidades
para la vida de NNA. A este
agradecimiento sumamos a
Sportic por apoyar este material
y de manera espacios
agradecemos a todos a todos

los y las deportistas participantes
y a todos los y las colaboradores
en la construccion de estos
insumos.
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