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APRENDER CON DEPORTE Y TECNOLOGIA

SEMANA 1
AUTOCONOCIMIENTO

Blenvenidos y bienvenidas a Sportic, cado
semanapublicaremosdiferentesactividades
sobredeporte,tecnologiaynuestroproyecto
comunitario para trabagjar habilidades
gue nos ayuden a desenvolvernos mejor.
iA aprender divirtiéndose!

Para empezar, esta semana abordaremaos
el autoconocimiento, esto quiere decir
gque Cconocernos es importante, reconocer
nuestras emociones, fortalezas y desafios
es clave para saber actuar en la sociedad.
Tener conciencia de esto nos ayudard a
tomar decisiones, conocer lo qgue gueremaos
y planfearnos metas a futuro.
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HABILIDADES DEPORTIVAS
Balon en tres tiempos

BESMENE Participacion Estudiantil

suinconoeimiento y Deporte

}
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

iSeamos honestos/as!, la mayoria de nosotros/as
creemos Conocernos bien, pensamos que Yo
sabemos la posicidn en la que jugamos en |o
cancha o cual es el limite de altura cuando
saltamos o damos por sentado gue no salbemaos
bailar tal cancion. 5Qué pasa si No es asie,
5 ACaso sabemos como reaccionaremos ant
cada situacion de la vida, como por ejemp
un pase en profundidad al arco por la izquierc
y el portero en el centro del arco?¢ La siguient
actividad nos ayudard a conocernos mejor.
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http://www.youtube.com/watch?v=rpushg2Bp30&feature=youtu.be
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Primer tiempo: creacion del balon

Paso 1: imagina un baldn casero.

Paso 2: inspecciona fu casa, los materiales con
gue cuentas, tfales como trapos, fundas, ligas o
papeles.

Paso 3: combina y qgjusta estos materiales para
darle mayor volumen al balon casero vy jlisto! Si
puedes, guardalo para las proximas actividades.

Segundo tiempo: punteria con el baldon

Paso 1: tienes que conseguir un aro para lanzar
el baldn, si no fienes uno cerca, usa un balde de
agua o pide ayuda a alguien mads para gue use
SUS brazos como aro.

Paso 2: afina fus sentidos, lanza el baldn a partir
de 5 metros de distancia, una y otra vez. La meta
es lanzarlo desde lo mas lejos posible.

Tercer tiempo: dominadas con el balon

Paso 1: con tu baldn casero en los pies, vas a
dominar el balon sin dejar gue togue el suelo.
Paso 2: marca en una hoja el nuUmero maximo de
rebbotes conseguidos.
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Materiales: recortes de tela viejos o que |
no uses, fundas, ligas o papeles. !
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REFLEXIONEMOS EN NUESTRA
BITACORA SEMANAL

&,

Tarea: en la bitdcora en la seccion “Reflexionando
mis habilidades digitales” escribe tu respuesta a
estas preguntas. Eres libre de escribir lo que sientas,
recuerda que no hay respuestas incorrectas.

1. sDe las actividades deportivas propuestas
disfrutaste mds de armar el baldn o de jugar con
éle, sPor qué?

2.Sipediste ayuda a alguien enla armada del baldn,
5Quién fue y como te ayudo®e

3.Haz una lista de las tres principales actividades
a las que destinas el tiempo libre. sCada cudnto
las realizase, sSientes que quisieras dedicarle mas
fliempo a alguna de ellas?

iFelicitaciones! Culminaste la
primera actividad.
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HABILIDADES DIGITALES

Reconociendonos en
nuestra vida digital

Programa de Parficipacién Estudiantil
Autoconocimiento y
habilidades digitales

Ilvan Tercero
Tutor

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Nosotras y nosotros, como muchas personas que
nacimos en un mundo con tecnologias, tenemos
una gran canfidad de cuentas en redes sociales
a las que actualizamos constantemente y les
dedicamos una parte de nuestro dia. Sin miedo
alguno, vamos a hacer un mapa de los usos que
hacemos de nuestro mundo digital.



http://www.youtube.com/watch?v=ufLpumeeC68&feature=youtu.be

HABILIDADES DIGITALES —

INSTRUCCIONES DE LA ACTIVIDAD

En tu bitdcora, realiza un cuadro con las
descripciones recolectadas en la Ultima semana
(7 dias):

- Un listado de las redes sociales que usas
(columna 1).
- Numero de fotos propias compartidas donde
apareces (columna 2).

- Tiempo dedicado al dia, en cada una de las
redes sociales para revisar novedades y pard
actualizar tu perfil (columna 3).

Te compartimos a continuacion un ejemplo:

Tiempo que

Red Social FOtos propias dedico al dia
Instagram 15 90 minutos
Facebook 10 80 MIiNUtos

Como material complementario de esta semana
te dejamos una pequena guia de herramientas
para el civdadano digital con recomendaciones
paraelmanejodetuidentidad enelmundo digital:

Herramientas para el ciudadano digital / Telefonico



http://fundaciontelefonica.com.ec/noticias/la-guia-de-herramientas-para-el-ciudadano-digital/

REFLEXIONEMOS EN NUESTRA
BITACORA SEMANAL

Tarea: en la bitacora en la seccion “Reflexionando
mis habilidades digitales” escribe tu respuesta a
estas preguntas.

1. sAlguna vez has reflexionado sobre foda lo
informacion que compartes en redes socialese,
5Qué opinase

2. Haz una lista de 5 elementos que consideres
gue se deben tener en cuenta al utilizar las redes
sociales.

3. 5Crees que las mujeres o los hombres estan mas
expuestos en redes sociales?e, sPor qué crees esoe

iFelicitaciones! Culminaste la
segunda actividad.

@ MANOS A LA
OBRA




Semana a semana, trabajaremos en tu proyecto
de vinculacion, parte por parte, como si fuera un
rompecabezas, y cada semana nos inspiraremaos
en uno de los valores olimpicos para conocerte,
comprender atu comunidad e idear el proyecto. sHas
escuchado sobre |los valores olimpicose Te invitamos a
descubrirlos con nosotros. Empecemos!

Cuando hablamosderespeto, sabesque este empieza
OOr UNO Y UNA MIsMAa 'y, pararespetarte, el primer paso
es conocerte. Eso nos lleva a hacernos preguntas
como: sQueé me gustay qué no¢ 5Qué prefieroe sQué
me hace sentir biene 3Qué me hace sonare

Uno de los propdsitos que perseguimos durante estas
20 semanas en las que estaremos juntos y juntas, es
acompanarte en la construccidon de tu proyecto de
vinculacion. Pero antes de empezar a elaborarlo, las
orimeras 5 semanas te contaremos de qué se trata.
5QUE esun proyecto?, sQue es vinculacione, sPor qué
tengo que hacer un proyecto de vinculacion®e

sHas escuchado hablar sobre |la palabra proyectoe,
5sCudles son las primeras ideas o palabras que se te
ocurren al escucharla?, sQué se te viene a la mente
al escucharla?¢

Infinldad de autores lo definen como un conjunto
de pasos coordinados y organizados en tforno a un
objetivo. Y es bdsicamente eso, un conjunto de ideas
y actividades organizadas en torno a un proposito
MAyor.

Contar con un proyecto, es contar con una
olanificacion clara y una guia para lo que gueremaos
hacer. jAvancemos a la actividad de esta semana
oara indagar mads sobre esta palabral



EN LA SECCION ,
“MI PROYECTO DE VINCULACION"
de la bitacora responde estas preguntas:

- 5Qué es lo gue me divierte hacere

- 3Cudles son mis principales pasatiempose

-5 A qué me gustaria dedicarme en un futuro®@
- 5A qué te suena la palabra PROYECTO?

Te invitaomos a que en tu bitacora escribas la
. palabra PROYECTO y alrededor de ella cologues -
> O palabras que sientas que se relacionan. :

. Ademas, consulta en Internet o habla con alguien -
. en casa y escribe lo que te digan a la pregunta
.~ 3Que es un proyecto?

iFelicitaciones!

Culminaste las
actividades de la
semana.

. iContfinuamos la siguiente semana! Estaremos en
. el foro de WhatsApp para cualquier pregunta que
. tengas o ideas que quieras compartir. '

. Noolvidesenviartubitdcorasemanalatumediador :
. deaprendizajeoguardarlaencasaparaentregarla -
- luego en tu Unidad Educativa. !
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