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Utiliza el programa en cualquier momento de tu clase. Puedes usarlo como actividad de

conexion, de refuerzo de conocimientos o como cierre.
Las actividades pueden ser acopladas a la realidad de tu clase. @ Temas
e La Minga
VlDEO Duracion: 15 minutos « Multiplicacion
Nos vamos de minga
:CAmo organizo una minga en mi @ Conexién con ejes
comunidad? transversales

 El cuidado de la salud y los habitos de
. . recreacion de los estudiantes
Sinopsis
En este episodio, Cachita estda muy entusiasmada por hacer ejercicio en
compania de su tio. Llega emocionada, pero Ricky esta profundamente @ PALABRAS CLAVE

dormido en la silla. Después de varios intentos, al fin despierta y empieza la

diversion. Cachita ensefara a tu tio los beneficios de hacer ejercicio de Hidratar, estirar, respirar, actividad fisica,

forma correcta: calentamiento, hidratacion, alimentacion sana, relajacion y electrolitos, ritmica, habitos saludables.
respiracion.
Destrezas
CS.2.3.6. Explicar la importancia M.2.1.33. Reconocer la importancia
de la actividad fisica, de acuerdo a del cuidado de si y de las demas perso-
su edad y a las actividades diarias nas durante la participacion en diferen-
que realiza. tes practicas corporales, para tomar las

precauciones necesarias en cada caso
(hidratacion y alimentacion), acorde a lo
que cada practica requiera.




Actividades sugeridas

Actividades previas Actividad_eg. durante la Actividades para después
presentacion del video de ver el video

- Propodn a tus estudiantes hacer una - Observa el video con tus - Organiza grupos de trabajos “comisiones”, y designa responsabilidades en la
minga en su institucion o salon de estudiantes organizacion de la minga.
clase. .
- Pausa el video cuando - Motiva a que cada uno mencione lo que necesitan para organizarla: [Lc
- Reflexiona y registra las ideas a Ricky pide ayuda para res’o!— Promover / invitacién (dia, hora, etc) o
manera de lluvia de ideas. c ver el problema matemati- | Materiales
o co en la pizarra. leM | Sectores de trabajo
¢Qué es una minga?, ;Qué tipos de , o Donaciones para refrigerios
minga se pueden realizar? - Pide a tus estudiantes
resolver el problema de | - Enconjunto, plantea problemas matematicos relacionados con el tema:
multiplicacion. ;Cuantas personas asisten? ,
) . ¢Con cuantas herramientas contamos? N
- Continua el video. ¢Cuantos refrigerios necesitamos?
- Una vez que tenemos los datos, resolvemos. Ejemplos:
Para la miga han confirmado su participacion 4 grupos. Si cada grupo esta
compuesto por 25 integrantes, ;cuantas personas asisten a la minga?

Ideas clave: Aprovecha la
Ideas clave: Si en tu grupo situacion y pregunta a tus estu-
tienes estudiantes extranjeros o de diantes extranjeros o de otras

Ideas clave: sitienes estudiantes con
discapacidad, promueve responsabilidades
acordes a su condicion resaltando el valor

otras nacionalidades, aprovecha su nacionalidades ;Qué alimentos
entorno y resalta lo que conocen propios de la zona comparten en
sobre el tema. CC CS las mingas? CC CS

de la equidad, igualdad y empatia. Pueden
trabajar en equipo o en parejas para ayudar-
se. CCCS

Lﬁ_{ Competencias comunicacionales

@ Competencias socioemocionales Recurso complementario

Competencias digitales El trabajo compartido (minga) como forma de conservacion del medio donde vivimos.
W Competencias matematicas https://bit.ly/3wOenwH (EESS pagina del texto: 34)
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