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Propuestas fáciles y sencillas para realizarlas en casa 

 

Recursos didácticos con material 
reciclado y reusable 

 

 

 

¿Qué vamos a trabajar hoy? 

Construyo y pienso con un CUENTA Y CLIP 

 

• 10 trozos de cartón (Se sugiere que 

sea de 10x10) 

• Pinturas o marcadores 

• Pinzas de madera 

 

• Enumera los trozos de cartón del 1 al 10. 

• Pintar alrededor del número pequeñas 
bolitas con un respectivo color, que 
representan a la cantidad del número que 
está escrito.  

• Colocar el número de pinzas en cada bolita 
que corresponde a una cantidad en cada 
ficha. 

• Buscar y reconocer los colores primarios como secundarios en 

las fichas de cartón. (Puede hacerlo con la ayuda del adulto) 

• Ubicar las pinzas según las nociones arriba/debajo de cada 

número. 

• Identificar cantidades y asociarlas con los numerales 

1 al 10. 

• Reforzar, estudiar de forma divertida los cardinales 

del 1 al 10. 

• Practicar el conteo y reconocimiento del número. 

• Reconocer cuantos objetos hay en un conjunto. 

• Reconocer los colores primarios y los colores 

secundarios, en objetos del entorno. 

• Distinguir la ubicación de objetos del entorno según 

las nociones arriba/abajo 

• Afianzar la motricidad fina. 

 

Materiales 
alternativos 

Se puede reemplazar el 
cartón por hojas o 
cartulinas y en lugar de 
las pinzas de madera 
pueden ser palos de 
helado, fideos largos, 
piedras, granos, lana, 
etc. 

Realizado por: Maritza Salomé Rojas Salazar. Estudiante de la Carrera Educación Inicial  

Pontificia Universidad Católica del Ecuador. 

 

 

 

 

¿Qué se 

necesita? 

 

¿Cómo se 

 hace? 

 

¿Qué más 

puedo hacer? 

¿En qué le 
ayuda a su 
niño o 
niña? 

 

Dirigido a niños y niñas de:       

5 a 6 años 
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