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Soy imprescindible
Dimensión de trabajo: Información

1 Objetivo:

Provocar apertura individual hacia el grupo y expectativas del grupo hacia cada uno de sus inte-
grantes.

2 Materiales:

Espacio amplio y cómodo

3 Tiempo:

15 minutos

4 Participantes:

•	 Estudiantes

•	 Docente o profesional del DECE

5 Descripción:

•	 Póngase frente al grupo de estudiantes y, en un minuto, exprese los motivos por los que usted es 
una persona única e imprescindible para la sociedad y para la humanidad.

•	 Procure ser utilizar lenguaje persuasivo, para que sus estudiantes escuchen con apertura emo-
cional sus argumentos.

•	 Pida que cada estudiante repita lo que usted hizo.

•	 Luego, conversen sobre la experiencia en grupos pequeños.

6 Cierre y reflexión:

A través del grupo social se puede reconocer valores, cualidades, actitudes y aptitudes que hacen 
que cada individuo sea único e imprescindible.

7 Reto:

Es fundamental que sus estudiantes reconozcan los aspectos valiosos de sí mismos en relación al 
grupo.

Actividad:


