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El círculo
Dimensión de trabajo: Toma de decisiones

1 Objetivo:

Identificar la importancia de sentirse parte de un grupo.

2 Materiales:

Espacio amplio y cómodo, tiza

3 Tiempo:

15 minutos

4 Participantes:

•	 Estudiantes

•	 Docente o profesional del DECE

5 Descripción:

•	 Dibuje un círculo en el suelo con tiza. Debe ser lo suficientemente grande para que quepan dentro 
de él todo su grupo de estudiantes.

•	 Luego, apague las luces del salón y disponga que sus estudiantes entren en el círculo. Al rato, 
encienda la luz y quienes estén fuera del círculo salen del juego (conforme el número de partici-
pantes disminuya, disminuirá también el tamaño del círculo).

•	 Cuando ya el círculo sea tan pequeño que ninguna persona pueda ingresar, junte al grupo para 
reflexionar. Puede realizar las siguientes preguntas:

•	 ¿Cómo se siente no formar parte del círculo?

•	 ¿De qué forma no se ha sentido incluidos o incluidas en otros

•	 momentos de su vida?

•	 ¿Cuál es la importancia del grupo?

6 Cierre y reflexión:

Enfatice que para todas las personas es importante formar parte del grupo, pues somos seres so-
ciales. Decidir pertenecer a un grupo de amigos y amigas nos ayuda a aprender y a crecer.

7 Reto:

Es importante que sus estudiantes reconozcan la importancia de las relaciones con sus pares y la 
integración en su ámbito social.

Actividad:


