
Competencias Sociemocionales Tercer nivel de progresión
Quinto, Sexto y Séptimo Años de EGB

Títeres        

1 Objetivo:

Explorar de manera lúdica la identidad personal y consolidar la interacción con el grupo a través de 
esa exploración.

2 Materiales:

Espacio amplio y cómodo, medias en retazos, hilos, agujas, tijeras, botones y cartulinas

3 Tiempo:

Una o dos sesiones de clase

4 Participantes:

•	 Estudiantes

•	 Docente o profesional del DECE

5 Descripción:

•	 Primero, pida que cada estudiante realice una lista de los aspectos que definen su individualidad 
y que le hace un ser original y diferente a las demás personas.

•	 Con base en la lista, pida que dibujen un títere que quisieran construir. Luego, organice grupos 
para que puedan armar los títeres, cada estudiante el suyo, pero recibiendo sugerencias de sus 
compañeras y compañeros de grupo.

•	 Pida a cada grupo que monte una pequeña escena en la que intervengan todos los títeres arma-
dos, y que la dramatice frente al resto de la clase.

6 Cierre y reflexión:

La construcción de la personalidad es un proceso vital del desarrollo, donde se van perfilando con-
cepciones únicas respecto al mundo, hacia la misma persona y hacia las demás personas. Tener 
claridad de qué es lo que te define como persona, ayuda definir cuál es el propósito de la vida.

7 Reto:

Tome en cuenta que el objetivo es permitir que cada estudiante amplíe la perspectiva sobre sí mismo.

Actividad:

Dimensión de trabajo: Toma de decisiones


