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¿Puede darme su tarjeta, por favor?
Dimensión de trabajo: Autoconocimiento

Actividad:

1 Objetivo:

Promover la proyección del futuro usando 
varios recursos.

2 Materiales:

Tarjetas de cartulina (tamaño tarjeta de pre-
sentación), marcadores de punta fina y lápi-
ces de colores

3 Tiempo:

40 minutos

4 Participantes:

•	 Estudiantes

•	 Docente o profesional del DECE

5 Descripción:

•	 Cree un “ambiente de fantasía” en el aula 
y diga a su clase que vendrá a visitarlos 
una persona muy importante y que quie-
re conocerles pero que, por cuestiones de 
tiempo, solo podrá hacerlo a través de sus 
tarjetas de presentación personal.

•	 Cada estudiante debe elaborar su tarjeta 
de presentación de tal manera que con-
tenga la información más relevante: nom-
bre, actividades preferidas, talento espe-
cial, sueño de vida, legado al mundo.

•	 La tarjeta debe contener una imagen (un 
logo personal).

6 Cierre y reflexión:

Al finalizar, organice una exposición de todas 
las tarjetas personales. Converse con sus 
estudiantes con base en estas preguntas:

•	 ¿Qué aspectos nos hacen únicos?

•	 ¿Qué es lo vital, lo prioritario para el Pro-
yecto de Vida?

7 Reto:

Analicen, tras la actividad, los descubrimien-
tos y desafíos para cumplir su Proyecto de 
Vida y cómo la concreción de ese objetivo 
se reflejaría en las tarjetas de presentación.

Recomendaciones metodológicas para estudiantes con NEE

Utilice material con relieve para estudiantes con discapacidad visual, y una varie-
dad de gráficos o dibujos para facilitar la descripción de la información a aquellas 
personas con discapacidad intelectual.

Asegúrese de contar con alguien que pueda interpretar lengua de señas, quien 
acompañará al estudiante con discapacidad auditiva.


