Competencias Sociemocionales

Actividad:
Rueda de la vida

oo

Favorecer una mirada de diversos ambitos
de la vida y su influencia en el Proyecto de
Vida.

n Materiales:

Formato “Rueda de la vida escolar” y forma-
to “Plan de accién”’ (una hoja por estudiante;
ambos formatos se encuentran a continua-
cién) y lapiz

'3 [rempo:

40 minutos

n Participantes:

Estudiantes

Docente o profesional del DECE

H Descripcion:

Pida a sus estudiantes que, desde el cen-
tro (0) hacia afuera (10) en el formato
‘Rueda de la vida escolar”, ubiquen don-
de se encuentran en relacion a cada area
mencionada (ver gréafico).

©

Asegurese que sus estudiantes con necesidades educativas especiales, especial-

mente con discapacidad intelectual, hayan comprendido la dinamicay conceptos.  $
Use apoyo grafico para que puedan visualizar los componentes de la rueda de
la vida escolar. Realice un acompafiamiento directo para completar el plan de
accion. Use los apoyos y recursos comunicativos requeridos por sus estudiantes.

Quinto Nivel de Progresion
Primero, Segundo y Tercero
Afos de Bachillerato

Posteriormente deben llenar el formato
“Plan de accion” (ver grafico) en las dreas
gue necesita mejorar.

n Cierre y reflexion:

Oriente a sus estudiantes para que visuali-
cen su vida en varios afos, en algunos as-
pectos importantes, a partir de las siguien-
tes preguntas:

¢Qué sientes al ver tus resultados?
¢Qué areas son tus fortalezas?

+ ¢Qué areas necesitan o requieren una ma-
yor inversion de tiempo y compromiso?

¢Cual es tu autoevaluacion respecto a tu
forma de organizar tu tiempo, talentos,
oportunidades y otros aspectos?

7 |Reto:

Pida a sus estudiantes que marquen en su
calendario un tiempo de tres meses y que
decidan dos areas de la rueda en las que re-
organizaran su inversion de tiempo.
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Rueda de la vida escolar

’
Relacion con companeros a

y comparneras

Relacion Creatividad
con docentes ,

RO

Fuerza de
voluntad y
constancia

Participacion
en clase

YL

Capacidad de §
Liderazgo superacion ante
dificultades "
@

@

Capacidad de Capacidad E

atencion y de pensar por

concentracion ti mismo '

Capacidad de Capa(cj:'idad @

iZacid ara discrepar
organizacion Emociones Fazonadam%nte °
Asertividad

)y 8



Quinto Nivel de Progresion
Primero, Segundo y Tercero
Afos de Bachillerato

Competencias Sociemocionales

Plan de accion
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