
Competencias Sociemocionales Quinto Nivel de Progresión
Primero, Segundo y Tercero 

Años de Bachillerato

La feria del libro
Actividad:

1 Objetivo:

Presentar con creatividad a un compañero 
o compañera, tomando en cuenta los atribu-
tos de su vida.

2 Materiales:

Hoja de papel tamaño A4

3 Tiempo:

40 minutos

4 Participantes:

• Estudiantes

• Docente o profesional del DECE

5 Descripción:

• Pida a sus estudiantes seguir estas ins-
trucciones:

• Realizar un libro de su autobiografía, que 
debe tener un título (que refleje su princi-
pal característica); lo va a dividir en tres 
capítulos, cada uno con título; el primer 
capítulo tendrá aspectos de su vida pasa-
da; el segundo, hará referencia a hechos 
del presente y el tercero, a sus proyeccio-
nes para el futuro. Cada capítulo tendrá 
una extensión máxima de 10 líneas.

• Como todo libro, para ser vendido, debe 
ser promocionado, así que cada estudian-
te pedirá a su mejor amiga o amigo que 
elabore una campaña publicitaria para 
promocionar su libro, para lo cual le va a 
permitir que lea su autobiografía.

• En la campaña publicitaria se debe indi-
car: el autor o autora del libro, el título, el 
nombre de los capítulos y los hechos que 
destaca a su amigo o amiga.

• Al final, organice la presentación de las 
campañas publicitarias.

• Reflexione a partir de estas preguntas:

• ¿Qué nivel de dificultad tuvo para escri-
bir su autobiografía?

• ¿Cómo se sintieron al recordar hechos 
de su vida?

• ¿Cómo se vieron a futuro en sus pro-
yecciones?

• ¿Cómo se sintió cuando su mejor ami-
ga o amigo hizo la promoción de su li-
bro?

• ¿Cuánta creatividad se puso de mani-
fiesto en las campañas publicitarias?

6 Cierre y reflexión:

Motive a su grupo a analizar el pasado y el 
presente para obtener una mejor perspec-
tiva para proyectarse hacia el futuro. Ade-
más, motive para que sepan que tener otra 
perspectiva frente a la vida ofrece una visión 
más amplia. Permite darse cuenta de pun-
tos ciegos que no se veían respecto a las 
fortalezas y aspectos de la vida que se pue-
dan mejorar.

Si el grupo es poco numeroso, incentívelo 
para que participen todas las personas. De 
lo contrario, las participaciones serán de for-
ma voluntaria hasta que usted crea conve-
niente o exista la disposición.

7 Reto:

Logre que cada estudiante observe momen-
tos de su vida que determinarán su Proyecto 
de Vida.

Dimensión de trabajo: Autoconocimiento


