Quinto Nivel de Progresion
Primero, Segundo y Tercero
Afos de Bachillerato

Competencias Sociemocionales

Actividad:
Exteriorizacion de sentimientos

Jobjrvor

Exteriorizar los sentimientos ante el grupo.

E Materiales:

Espacio amplio y comodo

'3 Tompo:

30 minutos

n Participantes:

« Estudiantes

Docente o profesional del DECE

H Descripcion:

Solicite a sus estudiantes que caminen por el espacio y se encuentren con algun compafiero o
compafiera frente a frente.

+ Indigue que mientras una persona se queda en silencio, la otra exterioriza sus sentimientos hacia
Su pareja, estos pueden estar relacionadas a alguna experiencia de dolor y/o sufrimiento. Si es
gue no se conocen tanto, es posible aludir a algun aspecto o cualidad que les llame la atencion.

Realice la misma accion intercambiando roles. Después de esta interaccion sus estudiantes de-
ben escoger otra pareja, por varias ocasiones.

n Cierre y reflexion:

Apoye en el desarrollo de la escucha profunda, necesaria para entender a la otra persona. Motive a
sus estudiantes a asumir una actitud comprensiva y de aceptacion en donde la persona que escu-
cha no juzga, critica o analiza. Solo esta presente. Por otro lado, en el habla amorosa es importante
saber decir lo que se siente, sin juzgar ni atacar a la persona.

7 |Reto:

Logre que sus estudiantes aprendan a compartir lo que sienten sin culpar a las demas personas.



