Competencias Sociemocionales

Actividad:
Mi linea de vida

" one:

Analizar como ciertas experiencias signifi-
cativas han marcado sus vidas de distintas

maneras.

2 [t

Hoja de papel tamafio A3, lapiz, colores y
marcadores

'3 [Tompo:

30 minutos y posteriormente 5 minutos con
cada estudiante

n Participantes:

Estudiantes

Docente o profesional del DECE

H Descripcion:

Pida a sus estudiantes que ubiquen la
hoja horizontalmente y dibujen una linea,
en la que el punto de inicio sera el dia de
su nacimiento. A partir de ahi, van a recor-
dar eventos, paseos, viajes, celebraciones,
pérdidas, logros, fracasos y fechas impor-
tantes que han marcado su vida (de ma-
nera positiva 0 negativa). Irdn ubicando
estas experiencias significativas a lo largo
de su linea de vida hasta la actualidad, uti-
lizando distintos colores.

Posteriormente, proponga analizar cada
una de estas experiencias significativas y
reflexionar si alguna de estas tiene una in-
fluencia en sus gustos, intereses, deseos,
prioridades, valores o proyectos a futuro
(en cuanto a familia, relaciones sociales,
profesion, entre otros aspectos).

Pida que en cada evento significativo es-
crito deben incluir una leccion o aprendi-
zaje de vida. (Esta lista se utilizara en la
siguiente actividad).

Cierre y reflexion:

Analice, conjuntamente con cada estudian-
te, sus experiencias significativas hacia la
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construccion de su Proyecto de Vida. Puede
hacerlo a través de estas preguntas:

¢Qué has descubierto de este ejercicio?

¢Hay eventos 0 sucesos que se repiten en
una 0 mas ocasiones?

¢Hay personas que estan de forma cons-
tante en estos eventos?

¢Cual es el aprendizaje mas importante?

¢Qué evento consideras que ha sido el
gue mas ha influido positivamente en tu
vida hasta hoy?

7 |Reto:

Oriente a sus estudiantes para que encuen-
tren la relacion entre sus experiencias im-
portantes y el manejo de tensiones y estrés.

Debido a que esta es una actividad que pro-
pone plantear situaciones muy personales
de la vida de cada estudiante, no realice un
cierre grupal, sino mas bien motive a que
el personal del DECE mantenga un dialogo
personal con cada estudiante. El objetivo
es analizar lo expuesto y enfocar cada ex-
periencia planteada hacia la construccion
de su Proyecto de Vida, tomando en cuenta
que sus experiencias le permitiran compren-
der varios factores importantes en la estruc-
turacion de su personalidad, su anclaje en el
mundo y su inclinacion hacia distintas ocu-
paciones o profesiones.
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Utilice imagenes, fotografias, videos que
sean representativas para cada estudiante
con necesidades educativas especiales, que
sean relevantes y otros que no hayan sido
muy significativos para que tenga referen-
cia de diferentes eventos en su vida. Trabaje
este material con madres y padres de familia
o representante legal, por lo tanto esta activi-
dad tiene un proceso de realizacion, para que
se dé cumplimiento al objetivo.




