
Competencias Sociemocionales Actividades grupales
para trabajar con familias

Identificando potenciales
Taller 8:

1 Objetivo:

Estimular el reconocimiento de las habilidades y destrezas de hijos e hijas para orientar a la cons-
trucción de sus Proyectos de Vida.

2 Materiales:

Papel tamaño A3, marcadores

3 Tiempo:

Aproximadamente 2 horas

4 Participantes:

•	 Docente o profesional del DECE

•	 Padres, madres o representante legal

5 Descripción:

•	 Invite a padres, madres de familia o representantes legales a pensar en las actividades en las que 
invierte su tiempo personal.

•	 De estas actividades, pida que describan:

•	 ¿Cuáles le apasionan?

•	 ¿Para cuáles es muy hábil?

•	 ¿Para cuáles necesitas mayor esfuerzo, para cuales menos esfuerzo?

•	 ¿A cuáles les gustaría dedicarle más tiempo?

•	 Invite a crear un afiche con todos estos aspectos levantados.

•	 Forme grupos pequeños para compartir información y discutir la inversión de tiempo en cada 
una de estas actividades; y cómo esta inversión afecta positiva o negativamente la construcción 
del Proyecto de Vida de su hijo e hija.

6 Cierre y reflexión:

Anime a la familia o representante legal a analizar cómo está gestionando su tiempo en favor de 
sus hijos e hijas y cómo, desde sus habilidades y destrezas, están favoreciendo a que sus repre-
sentados vayan construyendo su visión de futuro. Debe abordar cómo los ideales de los padres son 
diferentes a los de sus hijos e hijas.


