Actividades grupales

Competencias Sociemocionales para trabajar con familias

Taller 9:

Derecho a realizar cambios
3 Jobie:

Reflexionar en aquello que puede causar malestar / insatisfaccion/frustracion, en la vida personal y
en el entorno familiar, y buscar alternativas de cambio para favorecer el desarrollo de los Proyectos
de Vida.

2 [watrs:

Hoja de papel y lapiz

'3 [Tompo:

Aproximadamente 40 minutos
4 [paricpomes:
* Estudiantes
* Docente o profesional del DECE
* Padres, madres o representantes legales

H Descripcion:

* Entregue a cada estudiante, padre, madre de familia o representante legal, una hoja con las si-
guientes preguntas:

¢Qué cosas me generan malestar, insatisfaccion/frustracion en mi Proyecto de Vida?
¢Cuadles se relacionan con mis actividades, habitos, gestion de tiempo o personalidad?
¢Cuales estan relacionadas con factores externos como: familia, amistades, y entorno social?

¢De qué manera aquellos aspectos que generan malestar afectan a mis hijos e hijas en la defi-
nicion de su Proyecto de Vida personal?

¢Cuales es mas facil cambiar?
¢Qué cambios podemos realizar en nuestras vidas para sentirnos mas felices y realizados?
¢ Qué papel podemos desempefiar para favorecer cambios positivos en la vida de los demas?

* Anime a que cada padre, madre de familia o representantes legal y estudiante concrete un cam-
bio especifico que hara en su vida y a favor de su familia: ¢ Cual? ¢ Por qué? ;Para qué? ; Cuando?

* Seleccione a un familiar para que comparta el compromiso asumido.

n Cierre y reflexion:

Abra un espacio de discusion en plenaria. Valide la importancia de la toma de decisiones acerca de
cambios favorables en la vida personal, familiar y social aun cuando parezca complicado o impo-
sible..



