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Ficha

14
Historias 
de vida

Fomentar la escritura de eventos en secuencia cronológica.

•	 Biografía del ciclista ecuatoriano Martín López Granizo (anexo)

•	 Lugar de reunión con espacio iluminado y sillas, cojines o tapete

•	 Reproductor de música

•	 Canción instrumental, alegre y dinámica

•	 Papel, lápices, colores, marcadores y otros materiales de escritura y dibujo

Estimado docente, con las actividades propuestas en esta ficha se busca que los estudaintes 
logren identificar y priorizar hechos reales de una biografía y presentarlos en orden cronológico.

•	 Haz sonar la canción instrumental escogida para el inicio de cada encuentro de anima-
ción lectora; procura que sea divertida y dinámica. Esto indicará a los estudiantes que pron-
to iniciará una entretenida actividad que involucra leer, crear, imaginar y escribir historias.

•	 Ubica al grupo en un círculo, ya sea sentados en el piso o sillas. Deberán estar todos 
sentados a un mismo nivel, procurando guardar la misma distancia unos de otros, para 
facilitar el diálogo horizontal y la comunicación. 

•	 Pregunta a los estudiantes si saben qué es una biografía1. 

•	 Comenta que, en el caso de la auto biografía, el autor suele relatar aspectos clave de su 
vida, como su infancia, educación, relaciones personales, logros profesionales, desafíos 
superados, momentos importantes y, en algunos casos, reflexiones sobre su identidad y 
propósito en la vida.

•	 Habla con ellos sobre personajes importantes de nuestro país que tienen biografías muy 
conocidas. Pueden ser políticos, artistas, deportistas, escritores, etc.

LL.2.5.4.

Inicio 20 minutos

Objetivo

¿Qué necesitarás?

1	 Una biografía es un tipo de texto o relato que cuenta la historia de la vida de una persona. Es un género literario o histórico que 
busca narrar los acontecimientos más importantes y significativos de la vida de alguien, desde su nacimiento hasta su muerte o 
hasta el presente, destacando sus logros, experiencias, contribuciones, eventos importantes y otras circunstancias relevantes.
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•	 Lee en voz alta, junto a tus estudiantes, la biografía del ciclista ecuatoriano 
Martín López Granizo (anexo).

•	 Anota en la pizarra, las fechas, datos, y pasajes importantes de la historia, toman-
do en cuenta las opiniones de los niños, para seleccionar los detalles importantes. 

•	 Muéstrales que una biografía o autobiografía se cons-
truye en un orden cronológico, es decir, en el orden 
que suceden las cosas según el calendario.

•	 Invítales a entrevistar a una persona adulta que admiren. Deberán indagar por su histo-
ria en orden cronológico, se deberá tomar en cuenta datos de nacimiento, de su niñez, 
logros familiares, académicos y laborales, además los planes para el futuro.

•	 Cuando los estudiantes tengan los datos recopilados de la entrevista deberán escribir 
los hechos en orden cronológico. Además, hacer una línea de tiempo, como se ve en el 
anexo, con máximo 8 eventos relevantes de la persona escogida.

•	 La tarea de escritura deberá contar con la edición del texto, para ello deberás guiar la 
actividad realizando las correcciones necesarias con empatía.

•	 	Cuando los estudiantes tengan el texto final podrán escribirlo en una hoja con líneas o 
realizar un minilibro, además, deberán incluir una foto o dibujo de la persona que han 
entrevistado y sobre la cual han construido la biografía.

Desarrollo 30 minutos

•	 Realiza grupos pequeños, en los cuáles cada estudiante deberá presentar la biografía 
realizada.

•	 Fomenta una discusión sobre las diferentes formas en las que cada persona vive su vida, 
resaltando que todos somos personas diferentes, con diferentes costumbres y prácticas 
que merecen ser respetadas y apreciadas.

•	 Anima a los niños a seguir leyendo y escribiendo biografías y autobiografías.

•	 	Recuerda que el objetivo es hacer del club una experiencia emocionante y enriquece-
dora para los niños, donde la lectura y la escritura se conviertan en actividades diver-
tidas y significativas. La exploración de la historia de sus familiares les permitirá sentirse 
más involucrados y motivados para construir sus propias historias personales.

Cierre y evaluación 15 minutos

•	 Permite a los niños con discapacidad psicosocial elegir si desean participar en todas las 
actividades del taller o en aquellas con las que se sientan más cómodos. Es importante 
respetar sus preferencias y no forzar su participación.

Adaptaciones
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ANEXO
Los sueños se hacen realidad

Martín López Granizo es un ciclista 
ecuatoriano que gracias a su es-
fuerzo, perseverancia y disci-
plina ha logrado triunfos muy 
importantes en este deporte. 
Martín nació en el año 2000 
en la ciudad de Ibarra, es-
tudió la primaria en la Uni-
dad Educativa Madre Teresa 
Abad, continuó sus estudios en 
la Unidad Educativa San Fran-
cisco, donde pudo aprender 
más sobre una de sus materias 
favoritas, Matemática. Mar-
tín empezó a practicar 
triatlón (deporte que 
combina la realiza-
ción de natación, 
ciclismo y carrera 
a pie) a los 13 años 
porque tenía mucha 
energía y quería estar siempre en movi-
miento; sin embargo, sentía que no era 
muy bueno en este deporte, por esto deci-
dió dedicarse solo a la bicicleta.

A los 15 años, junto con su hermano, se ins-
cribieron en la Federación Deportiva de Im-
babura donde solo entrenaban bici. A los 17 
años tuvo la oportunidad de ingresar como 
pasante en un equipo español, así que con 
un poco de nervios pero con mucha felici-
dad, tomó un avión a Madrid, donde tuvo 
que vivir sin su familia pero conoció lugares, 
personas, comidas y muchas cosas nuevas.

Martín ha participado en eventos ciclísti-
cos en América, Europa y África. Actual-

mente pertenece a un equipo 
de ciclismo de máxima ca-

tegoría, que tiene uniforme 
azul celeste, además estu-

dia administración en la 
universidad; Martín dice 
“no ha sido fácil llegar 

hasta este lugar, tuve que 
vivir malos ratos, puertas 
cerradas, caídas, sufrimien-
to”, pero todo ha valido la 

pena porque poco a poco 
va alcanzando sus metas y no 
deja de soñar.

Biografía tomada del Cuadernillo Me divierto y Aprendo, subnivel media. Ministerio de Educación Ecuador. 2021

•	 Utiliza materiales visuales y auditivos adicionales, como pictogramas, fotografías claras y 
explicaciones verbales detalladas, para ayudar a los niños con discapacidad psicosocial a 
comprender las instrucciones y las actividades.

•	 Ofrece tiempo adicional para realizar las actividades, especialmente para aquellos con dis-
capacidades, que pueden requerir más tiempo para procesar la información y responder.

BREVE CRONOLOGíA
2000
Nace en Ibarra, Ecuador.

2012
Practica triatlón.

2015
Inicia en el ciclismo, Federación Deporti-
va de Imbabura.

2018
Viaja a España como pasante en el 
equipo europeo Ciudad de Talavera.

2019
Hace parte del equipo profesional Mo-
vistar Team EcuadorGana la etapa reina 
de la vuelta a Costa Rica.

2020
Gana 2 etapas en la vuelta Guatemala 
con el Equipo continental Best PC.

2021
Campeón nacional de prueba contrarre-
loj.Campeón nacional de persecución in-
dividual.Hace parte del equipo de máxi-
ma categoría Astana Kazajistán Team.


