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CESTAN LIST@S PARA
EL TEMADE HOY?

SSABEN QUE
ESLA
SEXUALIDAD?




ABARCA MLICHOS TEMAS, POR EJEMPLO...
COMO SE VE Y FUNCIONANLESTRO
CUERPO,NLESTROS SENTIMIENTOS
ROMANTICOS, NLIESTRAS AMISTADES Y
NUESTRAS RELACTIONES FAMILIARES.

ES ALGO QUE ACOMPANA A LAS
PERSONAS DUIRANTE TODA LA VIDA

LA SEXUALIDAD ESTAPRESENTE
DESDE ANTES DE NACER.

ESTO PASAPORGLEE LA
GENTE PREGUNTA

CONSTANTEMENTE POREL
GENERO DEL BEBE, HACTENDO
SLPOSICIONES SOBRE SU
COMPORTAMIENTO, ELIGEN
COLORES PARASU
HABITACION E INCLUSO LOS
JUGLIETES CONLOS QUE
JUGARAN




MIENTRAS CRECEMOS, RECIBIMOS
MUICHOS MENSAJES DE LOS MEDIOS
DE COMLNICACION DE NLESTRA
RELIGION DENUESTRACULTURAY
DE NLIESTRA FAMILIA SOBRE LO QUE
ESTABIENY NOESTABIEN

MLICHOS DE ESTOS MENSAJES
SONTANSUTILES Y LOS
RECIBIMOS DLRANTE. TANTO
TIEMPO QUE . MLICHAS VECES, NI
SIQUIERANOS DAMOS CLENTA
DE DONDE SALEN ALGLINAS DE
NLIESTRAS IDEAS SOBRE LA

SEXUALIDAD,

ESTAS IMAGENES TE
PUEDEN HACER SENTIR
QUEE SOLO HAY LINA FORMA
CORRECT A DE VERSE.
LLEGO TE DARAS CLIENTA
QUE ERES PERFECT@ TAL Y
COMO ERES.




TODOSESTOS
MENSAJES SUELEN
AFECTAR LAMANERAEN
QUE PENSAMOS SOBRE

NOSOTR@S MISM@S.

SINEMBARGO .NO
HAY FORMAS
CORRECTASNI
INCORRECTAS DE
EXPRESARTE .
LO IMPORTANTE ES
QUE TE SIENTAS
comove .

NUESTRA SEXUALTIDAD INCLUYE
LOS MENSAJES QUE RECTBIMOS
SOBRE LOS ROLES DE GENERO,
ES DECIR LA MANERA
EN QUE SE ESPERA GUE LINA
PERSONA ACTLIE DE ACLIERDO A
COMO LASOCIEDAD VE A
DETERMINADO GENERO.




POR QUIEN TE SIENTES
ATRAiD@SELL,/WlA
“ORIENTACION
SEXUAL” Y TAMBIEN ES

PARTE DE LA
SEXUALIDAD .

RECUERDA QUE NO SE TRATA SOLO DE LO GQUE -
HACES CON ALGUTEN, SINO TAMBIEN DE COMO ESA POR EJEMPLO, TE PUEDES SENTIR ATRAID@ POR
PERSONA TE HACE SENTIR UNA PERSONA DE TU MISMO U OTRO GENERO, SIN
SIQUIERAHABERLA TOCADO.

ESONO LERESTAVALOR A
TUS SENTIMIENTOS.
TAMPOCO ES OBLIGATORIO
TENER SENTIMIENTOS
ROMANTICOS O SEXUALES
POR OTRA PERSONA




NO IMPORTA ST ERES JOVEN O MAYCR...
NO IMPORTA LO QUE TLI CUERPO PUEDAONO
PUEDA HACER FISICAMENTE...

SI ES QUE ERES RELIGIOS0 O NO, ST
SOBREVIVISTE ALN TRALIMA LAFORMAY
EL TAMANO DE TU CLIERPO, EL COLOR DE
TUPIEL, O TU IDENTIDAD DE GENERO,
NADA DE ESO ES LN LIMITE..

iTODAS LAS PERSONAS TENEMOS DERECHO A
VIVIR NLUESTRA SEXUALIDAD DE LA FORMA QUE
QUERAMOS Y ESO ES ASOMBROSO!




ACTIVI
DADES

Conoce estos 6 beneficios de la educacién integral en

sexualidad:
1. Ofrece herramientas, conocimientos, actitudes y

habilidades para vivir y disfrutar la sexualidad de

manera sana y plena.
2. Promueve la salud, el bienestar y la dignidad de las

y los adolescentes.
3. Ayuda a ejercer la autonomia corporal, el derecho a

decidir.
4. Fomenta el acceso a informacion para tomar

decisiones adecuadas.
5. Ayuda a construir relaciones saludables y
responsables en las distintas etapas de la vida.
6. Impulsa la igualdad de género, los derechos y el
empoderamiento de las y los adolescentes.
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amaze for Youth

Young. Powerful. Taking Over.
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