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Hay días en los 
que no nos 

sentimos bien con la 
forma de nuestro 

cuerpo o rostro y 
tratamos de ocultar 

lo que no nos 
gusta.

Entonces,
¿Qué tan cómod@ te 

sientes con tu cuerpo y 
apariencia?

¡Bienvenid@s!

Quisiéramos 
parecernos a alguien 
más y nos comparamos. 

¡Buuu!

¡Hola mis 
chicas, chicos, 

chiques! ¿Qué les parece 
mi nueva foto de 

perfil para redes?
¡Miren!

  
¡La edité en un 

programa que tiene 
todos los filtros 

del mundo!

¡Me gusta cómo 
me veo! pero… 

¿Si parezco yo?



En la tienda de accesorios para 
mascotas vimos varios perros. 

Unos más grandes y gordos, otros 
más pequeños. . .

Miramos a sus dueñ@s y eran 
tan distintos y especiales 

como sus mascotas.

. . . otros Alargados, con 
melena y crespos.

¡Tan lindos y diferentes!

Mascotienda

Toda una gama de tamaños, estilos, formas y 
tipos de cuerpos, colores de piel, ojos y 

cabello, características y habilidades físicas. 

Entendí que las diferencias 
nos hacen especiales y que 

cada cuerpo vale mucho 
porque cada persona lo 

siente y vive a su manera.
¡Eso es hermoso!

El sábado salí con mi 
perro Pirulito. 

Fuimos a comprarle 
una casita nueva.



Mientras hacíamos 
fila en  caja para 
pagar, yo misma me 

pregunté:
¡Oye Nina! ¿te sientes 
bien con tu cuerpo y 

apariencia?

Difícil pregunta ¿no creen?
Pues bueno, a veces sí y 

otras no, pensé.

Tal vez es normal sentir esta 
confusión, pero si la idea es 
amarte y aceptarte para estar 

bien, se vuelve más 
interesante.



Entonces recordé que amo mis ojos, 
son alargados y negros y con ellos 

miro lo que me gusta.

Tengo un poco de granitos, sí, pero mi 
rostro es lindo y me ayuda a expresar 

emociones.

Soy delgada y pequeña, además  soy 
fuerte, creativa y solidaria.

¡Y soy una gran 
influencer!

Ja, ja, ja.

En fin…



Buenas tardes. 
Son 30, 00 dólares. ¿Su pago es con 

tarjeta o 
efectivo?

¡Ey! ¿Me 
escucha?

………

Ay, lo siento!
¡Estaba un poco 

distraída!
Efectivo, por 

favor.

¡Vamos!

Mascotienda



Tú eres hermoso 
para mí, adoro tus 
grandes ojos y el 

adorable movimiento
de tu cola. Eres el 

mejor y te 
amo tal cual 

eres .

¡Mi pirulito 
entiende todo. 

Es muy pilas!

Ja, ja, ja.

¡Nos vemos
pronto!

Bueno mis 
chiques, así 

terminó mi sábado 
y el dilema de

esa tarde. Recuerden que las 
diferencias nos hacen 

especiales, así como a mi 
Pirulito.



ACTIVI
DADES

Es importante amar y cuidar nuestro 
cuerpo.

Algunos consejos:

 Come alimentos saludables.

 Duerme bien y lo suficiente.
 
 Practica algún deporte.

 Practica alguna actividad recreativa que te   
 guste.

RECUERDA
¡Tu estatura, peso, 

color de piel, forma de vestir
y expresión de género no definen
tu valor. Eres valios@ siempre!

G R U P O


