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¡Qué más, vE!
Buenazo encontrarte 

aquí. Pensé que no ibas a 
hacer nada estas 

vacaciones.

¡HOLA Xavi! 
Estuve  ayudando a 
sembrar, pero como 

contaron que se abría el 
vacacional, vine.

ME DIJERON QUE VA A 
ESTAR EL Jefferson 

Carapaz .

¿El ecuatoriano 
ganador de medallas 
en todo el mundo? 

¡Sí, él  
mismito!

El atletismo es 
un deporte de ritmo y 
destreza. Además es una 
oportunidad para hacer 

nuevos amigos. ¡Espero que 
hayan venido 

bien 
desayunados!

¡Estamos hechos!
¡Vamos, vamos!

¡Hola 
chicas y  chicos!
¡Bienvenidos a la 

práctica de
Atletismo! Hoy vamos a 

desarrollar nuestras 
habilidades físicas en 
potencia y velocidad.  



Iniciaremos con 
una carrera de 

resistencia y velocidad.

¡Empezamos 
ahora!

¡nos vemos 
cris!

¡Ayyyy!

Si no llego 
entre los primeros 

voy a quedar mal.

¡te estás 
quedando mijo!

¡¡corre!!
Ja, ja, ja.

¡Deja respirar, 
ya no avanzo!

PIIIIII



Se trata de trabajar en cada uno para que se conviertan 
en su mejor versión , en seres humanos que han superado 

sus propios temores y limitaciones.

Bueno, chicas 
y chicos ¿Qué 
tal? ¿Cómo se 

sintieron?

Miren chicos, 
hay que ver la 

competencia de otra 
manera. No importa el 

puesto en el que lleguen, 
ni qué tan resistentes sean 

sus cuerpos en este 
momento, eso se va puliendo 

con la práctica.

¡Ese es el 
verdadero 

objetivo del 
atletismo y de 
cualquier otra 

disciplina 
deportiva!

Yo bien 
porque llegué 

primerito. 
No como el Xavi que 

llegó al último.
Ja, ja, ja

¡Es un irqui, 
por eso le gané!



Xavi ¿estás 
bien?

Xavi,
lo importante es que 

entregaste tu máximo y con 
práctica puedes mejorar. Además no está 

mal sentir
tristeza o 

frustración.

si, con 
tal que  no 

llores.

O sea, profe…
Me siento mal y 

avergonzado. van a pensar 
que soy débil

no sé cómo es
una carrera de 
resistencia.

Y ya pues, me fue 
pésimo.

¡Tal vez esto no es 
para mí!

No hay nada de 
malo con llorar y 

expresar emociones. Todos 
podemos hacerlo.

¡Llorar y sentir es 
de todos, sin importar 

el género o la edad!



Por cierto, ahí 
viene Susi . 

Susi ES ATLETA 
PROFESIONAL

¡Les va a poner dura 
la competencia!

¡Claro! Aunque no 
lo crean, antes de una 

competencia me siento un 
poco asustado y nervioso.
¡Voy al baño varias veces!

¿Y USTED SENTIRÁ 
MIEDO?

Estamos iguales, 
profe. 

JUSTO AHORITA ME PASÓ LO 
MISMO .

JA
JA

JA
JA

JA
JA

JA

Sentir miedo o 
tristeza no los debe 

avergonzar y 
expresarlo es 

saludable.

¡LA VERDAD , ES UN 
ALIVIO!



Varias warmis atletas del país han ganado 
oro en competencias en todo el mundo.

¡Qué bien que en 
el campamento hayan 

chicas!

Obviamente hay chicas,  
ya hace rato que dejamos de 
pensar que el deporte era 

cosa solo de hombres.

¿En serio será 
tan buena como 
dice el profe?

De ley  ¡Mira, va 
a correr con el 

siguiente grupo!

¡Bienvenida, 
Susi!

¡Holas a 
tod@s!

¿Viste eso?
Les ganó a toditos 

y por full. 

¡Serio! ¡Bien la 
Susi!

Mmm.. Yo no sé si este 
deporte es lo mío, mejor me 
cambio a la clase de baile. 

¡De una! Mañana 
creo que comienzan 

con la bachata.
¡No me lo quiero perder!

¡Sí! Te he 
visto bailar y en 
eso tienes mucho 

talento.
¿Te acolito a 

pedir el cambio?



ACTIVI
DADES

Hay disciplinas deportivas en las que se desempeñan mejor las 
mujeres y otras en las que se desempeñan mejor los hombres por su 
fuerza física.

Los deportes pueden ser practicados por cualquier persona, si es de 
su gusto.

El éxito en la práctica de una disciplina deportiva no depende de la 
identidad de género u orientación sexual de un/a deportista.

En una entrevista a deportistas mujeres está bien que sobre todo les 
pregunten qué ropa y maquillaje prefieren.

Algunos deportistas hombres no pueden atender a sus  hij@s porque 
siempre están ocupados.

Todas las personas, independientemente de su género, pueden sentir 
y expresar emociones.

Señala las opciones que son mitos basados en 
estereotipos de género:

G R U P O

¡Hay formas equitativas y 
sanas de ser hombre! Siéntete libre de 

expresar tu género, todos somos 
diferentes pero iguales en derechos.

RECUERDA


