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THOLA XAVI!
ESTUVE AYUDANDO A
SEMBRAR PERO

ZEL ECUATORIANO
GANADOR DE MEDALLAS
ENTODO EL MUNDO?

PRACTICADE
ATLETISMO! HOY VAMOS A
DESARROLLAR

HABILIDADES FISICAS EN
POTENCIAY VELOCIDAD.

/ EL ATLETISMOES

UN DEPORTE DERITMO Y
DESTREZA ADEMAS ES UNA
OPORTUNIDAD PARA HACER




INICTIAREMOS CON
UNA CARRERA DE
RESISTENCIAY VELOCIDAD.

ENTRE LOS PRIMEROS
\ VOY AGUEDARMAL.




' YO BIEN

PORGUE LLEGLE
PRIMERTTO.
NO COMO EL XAVI GUE
LLEGO AL ULTIMO.
JAJAJA

JESUNIRQUT,
PORESO LE GANE!

SE TRATA DE TRABAJAR EN CADA UNO PARA QUE SE CONVIERTAN
EN SUMEJOR VERSION, EN SERES HUMANOS QUIE HAN SUPERADO
SUS PROPIOS TEMORES Y LIMITACIONES.

MIREN CHICOS,

HAY GUE VER LA
COMPETENCTA DE OTRA
MANERA NO IMPORTA EL

PLESTO ENEL QUE LLEGLEEN,
NI QUE TAN RESISTENTES SEAN
SLIS CLERPOS EN ESTE
MOMENTO, ESO SE VA PLLIENDO
CONLAPRACTICA




Y YAPUES, ME FUE
PESIMO.
ITAL VEZESTONOES
PARAMI/

XAVL \
Lo IWORTPNT; ESQUE

ASTE TUMAXIMO Y CON
PRACTICAPUEDES MEJORAR

NO HAY NADA DE
MALO CONLLORARY
EXPRESAR EMOCIONES. TODOS
PODEMOS HACERLO.

/LLORAR Y SENTIR ES
DE TODOS, SIN IMPORTAR
EL GENERO O LAEDAD!




JCLARO! ALNQUE NO
LO CREAN ANTES DE LINA
COMPETENCIAME SIENTO LN
POCO ASUSTADO Y NERVIOSO.
NOY AL BANO VARTAS VECES!

ESTAMOS IGUALES,

JUSTO AHORTTA ME PASO LO

POR CIERTO, AHT
VIENE SUST.

ILES VA APONER DUIRA
LA COMPETENCIA




OBVIAMENTE HAY CHICAS,
YAHACE RATO QUE DEJAMOS DE
PENSAR GUIE EL DEPORTE ERA

, COSA SOLO DE HOMBRES.
/QUE BIEN QUE EN
EL CAMPAMENTO HAYAN
CHICAS!

VARTAS WARMIS ATLETAS DEL PATS HAN GANADO
ORO EN COMPETENCIAS EN TODO EL MUNDO.

y EVISTE ESO?
LES GANO A TODITOS
Y PORFULL.

DELEY /MIRA VA
ACORRER CONEL
SIGUIENTE GRUPO!

—~
/SERTO! /BIENLA
sust/
MMM YONO SESTESTE
DEPORTE ES LO MIO, MEJOR ME

VISTO BAILARY EN \
ESO TIENES MUCHO
TALENTO.

STEACOLITO A

CREO GUIE. COMIENZAN
CON LA BACHATA .
/NO ME LO QUIERO PERDER’ 4




ACTIVI

<

Senala las opciones que son mitos basados en
estereotipos de género:

Hay disciplinas deportivas en las que se desempenan mejor las
() mujeres y otras en las que se desempenan mejor los hombres por su

fuerza fisica.

Los deportes pueden ser practicados por cualquier persona, si es de
y ® su gusto.

[ ® .
c* e ® El éxito en la practica de una disciplina deportiva no depende de la .
* o o 4 identidad de género u orientacion sexual de un/a deportista.
® o
o o e o .
° e o0 ' En una entrevista a deportistas mujeres esta bien que sobre todo les ® o ,
"o o | pregunten qué ropa y maquillaje prefieren. » o ,
® q
> o
) o 0 0 ¢ Algunos deportistas hombres no pueden atender a sus hij@s porque ) o ’
' 00 @ siempre estan ocupados. ' =
®c0o o ® ® o

® Todas las personas, independientemente de su género, pueden sentir
y expresar emociones.

RD A iHay formas equitativas y

REC“ sanas de ser hombre! Siéntete libre de
expresar tu género, todos somos

diferentes pero iguales en derechos.
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Young. Powerful. Taking Over.
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