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/NI SABES LO QUE
PASO HOY!
JFUE HORRTBLE!

LUCY, QUIEN SE
SLPONE GUEE ES M MEJOR
AMIGA ME PROMETIO GUE

IBAMOS ATRAL CENTRO

COMERCIAL. DESPLEES ME ENVIO

LN MENSAJE PARA CANCELAR AST

QUE BUSGLIE A KARLA MI CAST

MEJOR AMIGA

LUEGO.ENEL
CENTRO COMERCIAL ENEL
PATIO DE COMIDAS NO EXACTO.
CREERAS A QUIEN VI/ ERALUCY Y ESTABA
CONPACO, SUNLIEVO
NOVIO./ATSH! iLA

/TU ST SABES
ESCUCHAR!

ELESHAPASADO
QUE CUANDO UN/A
AMIG@ SE ENNOVIACON
ALGUIEN, A VECES PUEDE DEJAR
DE HACER LAS COSAS QLEE LE
GUSTAN O SE ALEJA?




GENERALMENTE TOD@S QUEREMOS PASAR MAS TIEMPO CON
NUESTR@S AMIG@S QUE CON LAFAMILIA

MLNASNWISTPDESSEHACENMASFUERTESOTRASSEA,CABPN
Y ALGLINAS AMISTADES SE CONVIERTEN EN ALGO MAS




LO CIERTO ES QUE ESTAR EN LINA RELACION
SALUIDABLE, YA SEA DE AMISTAD O AMOROSA
PUEDE SER DIVERTIDO PERO COMPLICADQ

1. APOYO 'Y MOTIVACION PARA
ENTENDER LAS NECESIDADES
Y PROYECTOS PERSONALES
DE.CADA LN@ Y POTENCIARLOS

2. INTERES PORLO GUE
PIENSAS Y STENTES Y
LE INTERESARA LO QUE
GUIERAS DECIR
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3 RESPETO Y CLARIDAD PARA
EXPRESAR OPINIONES Y
SENTIMIENTOS CUANDO
HAY DIFERENCIAS.

EN UNA RELACION SALLIDABLE ES NORMAL
QUE EXTSTAN DIFERENCIAS.
7Y HABLANDO, OBVIO QUE SE PUEDEN
RESOLVER/

HABRA OCASIONES EN LAS GUEE TENDRAS
QUE CEDER PERO EN LNA RELACION
SALLIDABLE NO STEMPRE DEBERA SER LA
MISMA PERSONA LA GUE. CEDA




EN CAMBIO, EN LAS RELACTONES NO SALLIDABLES,

LISUALMENTE, PEDE HABER MANIPULACION CONTROL, CELOS

Y VIOLENCTADE DISTINTO TIPO.

POR EJEMPLO, ST ALGUIN AMIGO,
AMIGA O TU PAREJA TE HACE
SENTIRMAL, TE ENGANAO TE

OBLIGAFISICAO
SEXUALMENTE AHACER ALGO
QUE NO DESEAS, ENTONCES NO
ES LNA RELACION SALLIDABLE
PARATL

/LADIFERENCIAESTAEN

COMO TE SIENTES!

LNA RELACION
SALLIDABLE, YA
SEADE AMISTAD O

AMOROSA DEBE
HACERTE SENTIR

SEGUR®Y
comope@
CONTIGO MISM@ .



ES IMPORTANTE QUE
CUTDEN SUS RELACIONES

CON BUENA COMUNICACION,
RESPETO. SINCERIDAD FRENTE ALO

QUE STENTEN Y DESEAN

/SIENDO RESPONSABLES Y EMPATIC@S
CONUSTEDES MISM@S Y CON L@S
DEMAS!

INADAMEJOR GUE TENER

VINCULOS EN DONDE
TOD@S ESTEN DE ACLIERDO,
DONDE HAYARESPETO Y
BUEN TRATO!

Y OTRACOSAMIS CHIQUES...
/GUEDENSE DONDE PUEDAN
SER USTEDES MISM@S!
/ESO ES GENIAL!

BLENO, CREO GUE

DEBO HABLAR CONMI,
AMIGA DE LO GUE PASO.
DESEENME SLERTE.

/HASTALA
PROXIMA/
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5 claves para construir vinculos o relaciones
saludables:

1.- Confianza, porque fomenta la aceptacién y el apoyo
mutuo.
2.- Apertura y honestidad, porque ayudan a expresar con :
libertad y sinceridad sentimientos, suefios y temores. ' r
3.- Buena comunicacion, porque promueve la existencia S
de momentos para dialogar con empatia. :
4.- Respeto, porque fomenta la armonia y el afecto. :
5.- La escucha activa, porque permite que cada persona 5
(]
°

se sienta tomada en cuenta y que su opinién es
| importante.

RECUERD

relacion amorosa o de amistad es
necesario replicar practicas y ac’ufcudes
que fomenten la igualdad y cuestionen
como se construyen las masculinidades
tradicionales y su papel en el
problema de la violencia.
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A Para erradicar la violencia en una

eXualidad
in Misferios

dMAZ€ COMICS

Young. Powerful. Taking Over.
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