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 QUE ES EL
 BULLYING?

?



¡Hola chicas, 
chicos, chiques, 
soy yo de nuevo!

Iniciaremos con 
una pregunta 

importante: ¿Qué plan 
te gusta más: 

¡Ay, 
ay!

Bien, 
entonces, por un 

lado una fiesta es…

¡Ay, ay, ay!
¡Ya basta!

Ir 
a una fiesta 
o al cine? 

Si eliges la 
fiesta es 
porque….

Esta mosca que ven 
aquí ha estado 

revoloteando por mi 
cabeza durante 2 días.

¡Ya vete!
¡Me desesperas!

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ

BZZZZ Así como la mosca 
con su revoloteo molesta 

y molesta, también hay personas 
y situaciones que nos incomodan 

y desesperan.

¡Bienvenid@s a 
un nuevo video.

Hoy hablaremos sobre el 
bullying o acoso 

escolar.
¡Empecemos!



Es un comportamiento 
repetido con intención de 
herir, dañar o humillar a una 
persona y se manifiesta de 

distintas formas. 

Por ejemplo, el bullying 
directo sucede cuando hay una 
agresión física y verbal, ahí 
están los apodos, insultos y  

golpes.

El bullying indirecto 
que sucede cuando 

alguien hace sentir 
invisible a otra persona 

porque la ignora o 
excluye de un juego o de 

una fiesta.

¡Invitaron a tod@s, 
menos a ti!
¡Muy turro!

También existe el 
ciberbullying que se 

da cuando se envían 
mensajes por redes 

sociales agrediendo a 
una persona o cuando 

se difunden 
comentarios de odio 

que atacan y provocan. 



Más claro, te molestan 
hasta que te hartes y no 

puedas más,  como las moscas 
cuando no se van.

Quienes hacen 
bullying, o sea l@s 

bullies, buscan 
maneras de controlar 
a otra persona para 
hacerla sentir mal y 

así parecer más 
poderos@s. 

Entonces, si eres víctima de 
bullying ¿qué puedes hacer?

Si alguien te hace bullying 
míralo y dile, con un tono de 

voz claro y tranquilo: 
¡Déjame en paz!

Si hablar para defenderte es 
muy difícil o arriesgado, 
aléjate y cuéntale a un 

amigo, a tus padres, a un profe 
o a cualquier otra persona 

adulta de confianza.

Si eres víctima del 
ciberbullying , no respondas 

ni reenvíes los mensajes. 
Bloquea el número en tu 
teléfono o borra a los 

bullies de tus contactos en  
redes sociales. 

BZZZZ



¡Tú eres
increíble!

Hay muchas 
razones por las que 

una persona hace 
bullying, pero ésta 

agresión NO es  
culpa tuya. 

Si es posible, guarda evidencia de 
los  mensajes, imágenes o 

publicaciones y muéstrasela a una 
persona adulta de confianza.

Si la persona no  se 
detiene, aléjate. 
¡Busca a alguien 
que te escuche y 
pueda hacer algo 

para pararlo! 

Si conoces a 
alguien que haya 
sido víctima de 

bullying, sé amable 
para que sepa que 
no está sol@ y se 

sienta mejor.

Cualquiera puede 
ser víctima del 

bullying porque, 
aunque no lo creas, 

es muy común!

BZZZZ
BZZZZ

¡ayuda!

¡ayuda!

Si ves 
que alguien está 

haciendo bullying no te 
quedes callad@.

Hazle 
saber que lo que está 

sucediendo no está bien. EVIDENCIA



Mira, te doy 
una galleta…

BZZZZ

BZZZZ

¡Ay, 
de nuevo la 
mosquita!

Pobre, tal vez 
te sentías sola y 

querías un poco de 
atención. 

Bueno chic@s. Esto ha 
sido todo por hoy.

¡Sígueme y deja tus 
comentarios!

¡Nos 
vemos pronto!



ACTIVI
DADES

De acuerdo a la info del cómic, señala
lo que consideres correcto:

Si sé que alguien es víctima de bullying…

Me pongo en su lugar haciéndole  saber que 
comprendo cómo se siente.
 
Prefiero no decir nada para no tener problemas.

Le digo que es importante pedir ayuda a 
personas de confianza que puedan escuchar y 
hacer algo al respecto.

¡Otra manera de prevenir
el bullying es participando 
en actividades escolares

y campañas para 
combatirlo!

RECUERDA



G R U P O




