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ENSU CASA, KEVIN MIRA LINA
FOTO DE SUNOVIA.

/WOW, KEVIN,
REALMENTE TE GUSTA

PLES S1.ELLAES
INCRETBLE... SOLO
ESPERO PODER SER

INCREIBLE TAMBIEN

ELLAES MI PRIMERA
NOVIA ASI QUE SOY
NUEVOENESTO..

O SEA ESTE SERA
LITERALMENTE, EL PRIMER
ANO QUE NO LLEVO MI
GRANJA DE HORMIGAS A LA
FIESTADEL COLE.

JOHLCLARO!
PORESTOESTOY AGUL.
ES MOMENTO DE HABLAR SOBRE
LAS RELACTONES

AMEDIDA QUE CRECES,

ES NORMAL QUE TE STENTAS

i MAS INDEPENDIENTE DE. TU
FAMILTAY MAS CERCANG A

TUS AMIG@S,




QUE ALGLNAS
AMISTADES PLEEDEN DERTVAR EN
RELACIONES ROMANTICAS, EN LAS

QUE STENTES LNA CONEXTON
EMOCIONAL ESPECTAL GUE TAVBIEN
PUEDE SER FISICA O SEXUAL.

ENTONCES, LAS RELACIONES
PUEDEN SER ASOMBROSAS, PERO
ST NO SON SALLIDABLES,
TAMBIEN PLEDEN SER
COMPLICADAS Y ESTRESANTES,




MIRA TODA
RELACION SALLIDABLE SE
BASAENEL RESPETO.LA
EQUIDAD Y LACOMUNICACION

EN LNA RELACION RESPETUOSA, CADA
PERSONA DEBE SER VALORADA PARA
SENTIR CONFIANZA DE EXPRESARSE O
DECIRNO CUANDO ESTAEN
DESACLIERDO, SIN MIEDO A SER
JUZGAD@ O IGNORAD@

PERO ST LINA PERSONA TE MOLESTA O
TE PRESTONA REGULARMENTE PARA
HACER COSAS CON LAS QUENO TE
STIENTES COMOD@ ,ES UNAFALTA DE
RESPETOYW;DESERWASENMDE

UNA RELACION POCO SALUDABLE.




TAMBIEN ES IMPORTANTE QUE AMBAS
PERSONAS SEAN TRAT ADAS POR TGLAL,
AST PUEDEN COOPERAR Y
COMPROMETERSE JUNTOS DE MANERA

EQUILIBRADA MIENTRAS SE

RESPETAN MLITUAMENTE COMO
INDIVIDUOS .

SI ALGUIEN TRATADE CONTROLAR A SUPAREJAEN LA
RELACION POR EJEMPLO, TOMANDO TODAS LAS
DECTISIONES O ENVIANDO MILES DE MENSAJES PARA

FORZAR QUE HAGA ALGO, ES OTRA MALA SENAL.

ENLNARELAC:I[C')NCONBUENA

COMUNICACION, ERES LIBRE

DE DECIR LO QUE STENTES Y
SENTIR LO GLEE DICES.




Y CUANDO SURGEN
DESACUERDOS, PUEDEN
DISCUTIRLOS ABIERTAMENTE,
ESCUCHARSE MLITUAMENTE Y

ENCONTRAR UNA SOLLICION. Y
AMBOS ESTARAN DISPLESTOS A
DISCLLPARSE SI SE
LASTIMARON

MIENTRAS QUE EN LINA RELACION POCO
SALUDABLE, LOS DESACLIERDOS PUEDEN

RESPONDERSE CON SILENCIO, O UNAPERSONA
PODRTA PRESIONAR INTIMIDAR O MENOSPRECIAR
ALAOTRAHASTALLEGAR A UN ACLIERDO.

EN DEFINITIVA EN LINA
RELACION SALUDABLE TE
SENTIRAS BIEN CONTIGO
MISM®Y CON TLIPARETA

SENTIRSE BIEN
(ONTIGO MISM@
Y CON TU PAREJA

=




JGRACTAS, CORAZON!
SIENTO GUE MI RELACION
CONNORA ES REALMENTE
SALLIDABLE HASTA AHORA

TRE CONELLAALA
FIESTADEL COLE.
/SEGURO QUE LA VAMOS A
PASAR SUPER GENTAL!
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ACTIVI

<

De acuerdo a la info del comic, identifica con una X las actitudes que
podrian representar una bandera roja o sefnal de alerta en una relacién no

saludable:
B Levanta la voz o grita, insulta y se va cuando esta muy enojad@.

Compara su pareja con otr@s personas, la hace sentir mal, y le pide que
se parezcas mas a ell@s.

B Se disculpa cuando es necesario. Reconoce sus errores y trata de
enmendarlos.

B Deja de hablar por varios dias cuando no hace lo que pide.
@ Desconfia de los amig@s, habla mal de ell@s y pide alejarse de ell@s.

] Cuando hay un mal entendido, la pareja escucha y explica lo que siente,
motivando a que lleguen a un acuerdo.

B Siente confianza, tranquilidad y seguridad en la relacion.

B La pareja puede cambiar de opinion con frecuencia sobre sus sentimientos
y no los expresa con claridad.

B Hace sentir mal si no se hacen ciertas cosas, forzando a ceder a la otra
persona.

Dice como debe vestir y comportarse su pareja, sin tener en cuenta como
u se sienta.

B Hace bromas sobre su apariencia o se burla de personas que para su
pareja son importantes.

eXualidad

Young. Powerful. Taking Over.




