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EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD
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Para tener relaciones sexuales  con 
alguien es importante que te sientas 
segur@, que sea una decisión libre y 

con consentimiento.

Pero a veces no es así y te puedes 
sentir insegur@ .  Esto puede pasar por 
no utilizar métodos anticonceptivos, 

ya sea por olvido o por no darle la 
importancia suficiente. 

¡No me 
siento segura!

Hola, 
¿emergencias? ¡Hay una araña 

en mi cuarto!

¿Qué?
¿Cómo que esa no 

es una emergencia?

¡Es una araña 
enorme! Está sobre 

mi escritorio.

¿Si esa no es 
una emergencia, 

entonces qué es?



También pasa que, aunque sí se haya 
usado anticonceptivos, no ha sido de 

forma adecuada o simplemente el 
método falló.

En cualquier caso, 
el sexo sin 

protección puede 
causar un embarazo 
no planificado o la 

transmisión de 
infecciones de 

transmisión sexual 
o ITS.  

Pero no te asustes, existe un tipo de 
anticoncepción pensada para las EMERGENCIAS.

Lastimosamente, puede que haya relaciones 
sin consentimiento, si la persona ha sido 

abusada o violentada y por eso no haya 
existido protección. 

Si estás en una situación de emergencia porque tuviste una 
relación sexual sin protección, recuerda que puedes acceder a 
servicios gratuitos de atención integral en salud sexual y 

reproductiva y a anticoncepción de emergencia. 

¡Es tú derecho!

CENTRO DE SALUD



Los anticonceptivos de emergencia 
también llamados anticoncepción oral de 
emergencia AOE o pastilla del día después 
están disponibles en cualquier centro de 

salud y son gratuitos.

Tomar la AOE no causa daño a la salud de la 
mujer que la toma o de un feto en desarrollo.

Pero toma en cuenta que este no es un 
método de anticoncepción regular sino 

solo de EMERGENCIA. 

Por eso, debes recibir un 
acompañamiento respetuoso e 

información confiable y oportuna 
sobre el uso de anticonceptivos 

regulares y prevención de ITS. 

Es tu derecho tener esta información 
para tomar  decisiones libres y 

responsables sobre tu sexualidad y 
evitar las emergencias.

La AOE ayuda a evitar el 
embarazo si la consumes hasta 

máximo 3 días después de la 
relación sexual sin protección.

¡Mientras más 
rápido la tomes, 
es mejor y más 

efectiva!
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GRATIS



Sí sale positivo apóyate en 
una persona  adulta de 

confianza. 

Recuerda que tienes 
derecho a decidir sobre 

tu cuerpo.

Tienes derecho a ser atendid@ sin 
juzgamientos ni prejuicios y a que la 

información que proporcionas sea 
confidencial.

No necesitas ser mayor de edad o 
acompañamiento de un/a adult@,

Además, tienes otras 
opciones si has tenido 
una relación sexual sin 

protección.

Puedes hacer una prueba de embarazo una o 
dos semanas después de la relación sexual 
sin protección o si la menstruación no 

llega al mes siguiente.

Si sale negativo busca 
asesoría y atención 

gratuita en salud sexual y 
reproductiva para que no 

suceda de nuevo.
 

¡Toma cita en el centro de 
salud y pregunta sobre un 
método adecuado para ti!

no necesitas :
cédula o documentos

ser mayor de edad
acompañamiento de un adulto



Conversa con tu compañer@ 
sexual o pareja sexual sobre 
el resultado de la prueba de 

embarazo, independientemente 
del resultado.

Recuerda que en un vínculo afectivo o 
sexual saludable, independientemente 
de cómo lo llames, hay respeto, buena 

comunicación y confianza.

¡no estás sol@!.
Apóyate en tus amig@s, familia, personal de 

salud, docentes o personas de confianza, 
pide información y asesoría

Es tu derecho.

Y recuerda
¡Siempre es mejor estar 

informad@!

esA SÍ ES UNA 
EMERGENCIA . VOY 

CONTIGO

CUENTA CONMIGO. 
NOS VEMOS ALLÁ



ACTIVI
DADES

De acuerdo a la info del cómic, selecciona la opción 
incorrecta si tengo una relación sexual sin protección…

 Acudo al centro de salud más cercano y
 solicito AOE. 

 Solicito información sobre salud sexual y 
 reproductiva de aquí en adelante.

 Es mejor alejarse de la pareja y amig@s para 
 evitar el problema.

 Me apoyo en algún adult@ de confianza.

 Busco qué hacer en internet.

No existen requisitos
para ser atendid@s en el

centro de salud.

RECUERDA



G R U P O


