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AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

Relaciones con el medio natural y cultural.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Descubrir las caracteristicas y los elementos del
mundo natural explorando a través de los sentidos.
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GRUPO DE EDAD:

3 anos.

|dentificar los alimentos nutritivos reconociendo
la importancia de éstos en su crecimiento.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

DE APRENDIZAJE

Las actividades en las que identifican los distin-
tos tipos de alimentos (nutritivos y no nutritivos)
mediante la observacion y el movimiento, desa-
rrollan la reflexion y discriminacion sobre la ali-
mentacion que se consume y la importancia de
mantenerse saludable.

RECURSOS MATERIALES:

v

20 imagenes de alimentos saludables y no
saludables (pueden ser recortes de revistas).

Papelote con dibujo de una silueta de un
cuerpo con rostro feliz y saludable.

Papelote con dibujo de una silueta de un
cuerpo con rostro triste y enfermo.

Masking.

Tizas.

FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

25 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER

LOS NINOS Y NINAS:

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente mostrara a los nifios y nifas di-
ferentes imagenes de alimentos saludables (man-
zana, zanahoria, frejol, entre otros) y no saludables
(snacks de bolsa como papas, doritos, entre otros,
pizza, hamburguesa, entre otros). Ira mostrando-
los de uno en uno para trabajar en su reconoci-
miento y que puedan compartir si les gusta o no.

Desarrollo: La docente colocara en la pared dos
papelotes, ambos tendran dibujados la silueta
de un cuerpo, pero uno tendra un rostro feliz y
saludabley el otro un rostro enfermo, Con el gru-
po conservaran acerca de lo que ven y que tipos
de alimentos creen que consume cada uno de
estos todos los dias. Por turnos entregara a los
nifos y ninas una de las imagenes para que pe-
guen en las siluetas que corresponda. Si es un
alimento saludable y nos hace bien las deberan
pegar en la silueta con rostro saludable y por el
contrario si es comida chatarra deberan pegar-
los en la silueta de rostro enfermo.

Cierre: Finalmente juntos evaluaran si los ali-
mentos estan colocados adecuadamente y con-
versaran acerca de la importancia de alimentar-
se nutritivamente para mantenerse saludables 'y
las consecuencias que puede traer el consumir
todos los dias comida chatarra.

ACTIVIDAD 2

Inicio: La docente comentara a los nifios y ni-
flas que jugaran juntos a la rayuela saludable.
Para esto saldran al patio juntos y la docente
dibujara en el piso en una columna algunos
alimentos saludables como frutas o verduras,
pero también colocara algunos intrusos que




seran alimentos no saludables. Luego hara una
demostracion de como deberan saltarla en dos
pies 0 en uno saltando sobre los alimentos sa-
ludables, pero sin pisar los dibujos de la comida
no saludable.

Desarrollo: Por turnos los nifios y niflas deberan
pasar por la rayuela, evitando la comida no salu-
dable y diciendo el nombre de cada uno de los
alimentos por los que pasan.

Cierre: Para finalizar la docente puede animar
al grupo a dibujar mas alimentos de diferentes
tipos por todo el patio para moverse saltando
por ellos. Para luego sentarse en un circulo y
compartir por que los alimentos saludables nos
ayudan a crecer sanos y fuertes.

ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN

REALIZAR LOS NINOS Y NINAS:

Clasificar alimentos reales en nutritivos y no
nutritivos en canastas.

Observar las etiquetas del semaforo nutricio-
nal en diversos productos y compararlas.

Crear con rompecabezas de pocas piezas con
alimentos nutritivos recortados de revistas.

INDICADOR DE EVALUACION:

|dentifica los alimentos nutritivos reconociendo
la importancia de éstos en su crecimiento.

PRINCIPIOS DUA:
4

Principio 1: Proporcionar multiples formas de
representacion.
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