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FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Hablo sobre lo que siento.

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

ldentidad y autonomia.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar su identidad mediante el reconoci-
miento de sus caracteristicas fisicas y manifes-
taciones emocionales para apreciarse y diferen-
ciarse de los demas.

GRUPO DE EDAD:
A 4

4 anos.

Identificar y manifestar sus emocionales y senti-
mientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

DE APRENDIZAJE

Las actividades en las que los nifios y nifias
expresan verbalmente sus emocién son funda-
mentales para el desarrollo de su personalidad y
la capacidad de identificar y gestionar sus senti-
mientos de manera apropiada.

RECURSOS MATERIALES:

A 4
Papelotes.
Platos desechables.

Pintura dactilar.

25 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER

LOS NINOS Y NINAS:

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente comenzara la actividad mos-
trando a los nifios y nifias el video del cuento “Otto”
y luego abrira una conversacion en el grupo para
explorar las emociones que Otto experimento en
la historia. La docente compartira una ocasion en
la que se haya sentido de manera similar y alenta-
ra a los niflos y ninas a hacer lo mismo, compar-
tiendo sus propias experiencias emocionales.

Desarrollo: Posteriormente, la docente explicara
a los nifos y nifias una técnica para manejar las
emociones intensas, como el enojo o la tristeza,
gue consiste en la respiracion profunda. Los in-
vitara a practicarla juntos, ensefiando la “respira-
cion del sombrero’. Para esta técnica, los nifios y
nifas levantaran sus brazos estirados hacia arri-
ba, entrelazando sus dedos y apuntando las pal-
mas hacia el techo. Inhalaran mientras hacen este
movimiento y, al exhalar, bajaran las manos entre-
lazadas sobre sus cabezas como si estuvieran co-
locandose un sombrero. Repetiran este ejercicio
varias veces y también podran inventar otros mo-
vimientos para practicar la respiracion profunda.

Cierre: Para finalizar, después de realizar las res-
piraciones profundas, se animara a los nifios y
nifias a compartir como se sintieron después de
practicar esta técnica y en qué situaciones creen
que podria ser Util. Esto fomentara la reflexion
sobre la gestion de las emociones y les propor-
cionara una herramienta practica para enfrentar
momentos emocionales desafiantes.

ACTIVIDAD 2

Inicio: La docente invitara a los nifios y ninas a
acostarse boca arriba y cerrar sus 0jos y coloca-
ra la cancion Nuvole Bianche de Ludovico Einau-
di pidiéndoles que la sientan en su cuerpo e ima-
ginen alguna situcion con la melodia de fondo.

Desarrollo: Luego colocara la cancion por se-
gunda vez, solo que ahora colocara en el piso



varios papelotes e invitara a los nifios y nifias a
dibujar con pintura dactilar lo que imaginaron o
les hace sentir esta cancion. Al finalizar todos se
sentaran alrededor de los papelotes a observa-
ran los dibujos compartiendo su interpretacion y
las emociones que despertd en cada uno de los
ninos o nifas.

Cierre: Para finalizar la docente les comentara
gue por medio de la musica podemos expresar
emociones y los invitara a compartir otras ma-
neras de expresar emociones. Para finalmente
invitarlos a verbalizar como se siente en el cen-
tro educativo y que actividades o situaciones
son las que los hacen sentir de esta manera.

ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN

REALIZAR LOS NINOS Y NINAS:

Compartir al llegar como se sintieron en dia
de ayer en casa.

ENLANCES O REFERENCIAS

Animar a verbalizar como se sienten frente a
diferentes situaciones de conflicto en casa o
el centro educativo.

Conversar en parejas acerca de las emocio-
nes y sentimientos que siente sobre el resto
de sus pares.

INDICADOR DE EVALUACION:

Identifica y manifiesta sus emocionales y senti-
mientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

PRINCIPIOS DUA:
4

Principio 3: Proporcionar multiples formas de
implicacion.

Link del cuento “Otto” : (503) OTTO - UN CUENTO SOBRE FRUSTRACION Y EMOCIONES - YouTube

Link de la cancion “Nuvole Bianche de Ludovico Einaudi”:

(503) Ludovico Einaudi - Nuvole Bianche - YouTube
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