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FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Mira como crecen las plantas.

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

Relaciones con el medio natural y cultural.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Descubrir las caracteristicas y los elementos del
mundo natural explorando a través de los sentidos.

GRUPO DE EDAD:

{I

4 anos.

Observar el proceso del ciclo vital de las plantas
mediante actividades de experimentacion.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

DE APRENDIZAJE

Las actividades en las que los nifios y nifias siem-
bran y cuidan plantas les brindan la oportunidad
de descubrir, a través de la experimentacion, el
proceso vital de las plantas y las caracteristicas
gue estas presentan en cada etapa.

RECURSOS MATERIALES:

v

Zanahorias (cortadas por la parte mas grue-
sa a una distancia de dos dedos) 1 por nifio
0 nifa.

Bandeja.
Agua.
Papel.
Lapiz
Palillos.

Goma.

Secuencia del crecimiento de una planta (5
tarjetas).

Planta.

Medias de nylon.

Tierra.

Semillas de césped.
Frasco de yogurt reciclado.
0Ojos moviles.

Retazos de fomix.

Tijeras.

25 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER
LOS NINOS Y NINAS:

4

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente comenzara mostrando a los
nifAos y nifias un trozo de zanahoria y les pregun-
tara qué podrian hacer con él. Luego les explica-
ra que a partir de ese fragmento podran cultivar
una planta y les preguntara si desean intentarlo
para observar su crecimiento gradual.

Desarrollo: Previamente, se habran preparado
zanahorias cortadas en la parte mas gruesa,
dejando un espacio de aproximadamente dos
dedos. La docente motivara a los nifios y nifias
para que coloquen una bandeja con agua, llenan-
dola hasta tener aproximadamente medio dedo
de profundidad. Luego, cada nifio o nifa elegira
una zanahoriay le colocara su nombre en un pe-
quefio papel que pegaran en un palillo, el cual
clavaran en su zanahoria. A continuacion, el gru-
po ubicara las zanahorias con la parte cortada
hacia el agua. Cada dia, el grupo debera vigilar
el nivel del agua, asegurandose de que no haya
exceso, pero afiadiendo un poco si es necesario.



Cierre: Una vez a la semana, la docente tomara
una fotografia de las zanahorias para documen-
tar los cambios. Los nifios y nifias dibujaran y
describiran los cambios que han observado en
su zanahoria, prestando especial atencion al ci-
clo vital de las plantas de zanahoria.

ACTIVIDAD 2

Inicio: La docente indicara a los nifios y nifias
cinco imagenes desordenadas que representan
las etapas del crecimiento de una planta, y pedi-
ra al grupo que las ordenen correctamente. Lue-
go, alentara al grupo a identificar cada una de las
partes de la planta en las imagenes antes de uti-
lizar plantas y semillas de césped reales como
referencia. A continuacion, invitara a los nifios y
nifias a crear una “cabeza de césped” siguiendo
paso a paso el proceso, explicando que podran
observar como las plantas crecen dia a dia.

Desarrollo: La docente solicitara a los nifios y
nifias que llenen la punta de una media con se-
millas de césped y que la cubran con tierra, ase-
gurandose de cerrarla con un nudo (la docente
puede brindar ayuda si es necesario) para que
quede compacta como una bola. Luego, toma-
ran un recipiente de yogur reciclado y lo llenaran
hasta la mitad con agua, colocando la cabeza
de césped dentro de manera que la parte que
sobresale de la media (después del nudo) actue
como una ‘mecha’, permitiendo que la humedad
llegue hasta la cabeza de césped. Finalmente,
los nifos y nifias podran decorar las cabezas a

su gusto utilizando ojos moviles y recortes de
fomix.

Cierre: Los nifios y niflas deberan mantener el
frasco de yogur siempre lleno de agua para que
el césped crezca adecuadamente. A medida que
pasen los dias, podran recortar el césped y darle
un peinado a su eleccion.

ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN

REALIZAR LOS NINOS Y NINAS:

Plantar granos secos en un vaso plastico con
algodon.

Cuidar las plantas del huerto o jardin del cen-
tro infantil.

Crear un mini invernadero plantando semillas
en una bolsa colocada al sol y regandolas pe-
riddicamente.

INDICADOR DE EVALUACION:

Observa el proceso del ciclo vital de las plantas
mediante actividades de experimentacion.

PRINCIPIOS DUA:

Principio 1: Proporcionar multiples formas de
representacion.
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