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FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

,_ EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

La misica me mueve.

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

Expresion corporal y motricidad.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar la estructuracion témporo espacial a
través del manejo de nociones basicas para una
mejor orientacion de si mismo en relacion con el
espacio y al tiempo.

GRUPO DE EDAD:
A 4

3 anos.

Realiza varios movimientos y desplazamientos
a diferentes velocidades (rapido, lento).

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

DE APRENDIZAJE

Las actividades en las que los nifios y nifias rea-
lizan movimientos en contraste, como rapidos y
lentos o largos y cortos, les permiten compren-
der de manera dinamica las nociones basicas
de tiempo y espacio.

25 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER

LOS NINOS Y NINAS:

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente invitara al grupo a moverse
como algunos animales. Para iniciar colocara la
cancion “Hormiguita” para que los nifios y nifnas

bailen y caminen por la clase como una hormi-
guita dando pasos cortitos. Luego colocara la
cancion “La jirafa” y los nifios y nifias deberan
caminar y moverse con pasos largos como si
tuvieran las patas de una jirafa.

Desarrollo: Ahora realizaran algunos movimien-
tos como estos animales, para ello la docente
los ira guiando con consignas como: Vamos a
saltar con movimientos largos como si fuéra-
mos una jirafa o vamos a marchar con movi-
mientos cortos como si fuéramos hormigas.
Puede trabajar con el grupo movimientos como:
caminar, saltar, correr, caminar hacia atras, aga-
charse, etc.

Cierre: Para finalizar la docente dira a los nifios y
niRas que es hora de dormir para que se recues-
ten y relajen su cuerpo guiando algunas respira-
ciones con conteos en los mismos tiempos al
inhalar y exhalar.

ACTIVIDAD 2

Inicio: Con todo el grupo sentado en un circulo
la docente pedira a los nifios y nifias que escu-
chen con atencion la cancion “Quinta Sinfonia” y
los animara a hacer bailar sus manos al ritmo de
la musica (solo 3 minutos) tomando en cuenta
el contraste entre movimientos lentos y rapidos.

Desarrollo: Ahora haremos los mismo que an-
tes, pero utilizando todo el cuerpo y moviéndo-
nos libremente por todo el espacio mientras nos
dejamos llevar por la musica.

Cierre: Para finalizar les pedira que se sienten en
un circulo sin zapatos y que escuchen la cancion
“Clair de Lune”, masajeando sus pies al ritmo del
piano.

ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN

REALIZAR LOS NINOS Y NINAS:

Hacer carreras con pasos cortos y largos.

Hacer una pequefia coreografia con contras-
te en sus movimientos (répidos/lentos).



Jugar a convertirse en tortugas y conejos lento), duracion (largos y corto).

moviéndose rapido y lento.
. PRINCIPIOS DUA:
INDICADOR DE EVALUACION: . 4
v Principio 2: Proporcionar multiples formas de
Realiza varios movimientos y desplazamientos accion y expresion.
combinados a diferentes velocidades (rapido,

ENLANCES O REFERENCIAS

Link de la cancion “Hormiguita:

(523) Hormiguita - Gallina Pintadita 2 - Oficial - Canciones infantiles para nifios y bebés - YouTube
Link de la cancién “La jirafa”™

(523) Musica infantil para nifios (La Jirafa) Videos de musica infantil - YouTube

Link de la “Quinta sinfonia de Beethoven”:

(523) - Beethoven - Sinfonia n.° 5 - Completa. - YouTube

Link de la cancion “Clair de Lune”:

(523) Debussy - Clair de Lune - YouTube
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