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FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Me muevo y me divierto.

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

Expresion corporal y motricidad.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Lograr la coordinacion dinamica global en las di-
ferentes formas de locomocion para desplazar-
se con seguridad.

GRUPO DE EDAD:

‘I

3 anos.

Trepar y reptar combinando obstaculos y reco-
rridos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

DE APRENDIZAJE

Participar en actividades que involucran trepar y
reptar a través de diversos recorridos posibilita
que los nifios y nifas desarrollen su coordina-
cion, lo que a su vez les permite desplazarse con
mayor destreza y seguridad.

RECURSOS MATERIALES:

v

Un ovillo de lana gruesa.

30 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER

LOS NINOS Y NINAS:

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente invitara a los nifios y nifias a
cantar la cancion “La pequefia arafia”. Moviendo
sus dedos como una pequefia arafita.

Desarrollo: Animara al grupo a convertirse en
arafias que deberan cruzar una gran telarafa
con mucho cuidado, para esto preparara el es-
pacio previamente usando una lana gruesa que
amarrara de lado a lado de la clase varias veces
y en diferentes alturas, para ello puede apoyarse
de las sillas 0 las mesas. Los nifios y nifias por
turnos deberan pasar de un lado al otro, reptan-
do y evitando topar la tela arafia.

Cierre: Al finalizar los nifios y nifias conversaran
sobre: si les gusto la actividad, qué movimientos
tuvieron que hacer con su cuerpo para llegar al
otro lado y qué parte de la telarafia fue la mas
dificil de cruzar.

ACTIVIDAD 2

Inicio: La docente invitara a los nifios y ninas a
salir al patio. Les comentara las reglas del juego
“El piso es lava” en la que los nifios y nifias de-
beran realizar los movimientos que dice la can-
cion y al momento de escucha “El piso es lava”
debera trepar a los juegos, bancas, llantas, entre
otros elementos que estén mas cercanos con
cuidado para huir de la lava.

Desarrollo: |.a docente colocara la cancion vy el
grupo debera seguir las instrucciones teniendo
cuidado de no empujar a sus pares. Si alguno de
los nifos o nifias no alcanza a subir puede bajar
con la docente a guiar la actividad proponiendo
nuevos movimientos.

Cierre: Para finalizar haran un circulo para con-
versar acerca de como se sintieron durante el
juego.



ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN INDICADOR DE EVALUACION:

4I

REALIZAR LOS NINOS Y NINAS:

Trepay repta combinando obstaculos y recorridos
Cruzar caminos de obstaculos en donde ten-
gan que agacharse y trepar. PRINCIPIOS DUA:

) 4
Escalar un arbol con la ayuda de un adulto.

Principio 2: Proporcionar multiples formas de

Convertirse en serpiente y reptar por debajo accion y expresion..

de los muebles.

ENLANCES O REFERENCIAS

Link de la cancion la pequefa arafia:
(543) La pequeiia arafia (canciones de estimulacion del lenguaje) - YouTube

Link del juego “El piso tiene lava”:
(543) El Piso Es Lava | The Floor Is Lava Spanish | El Suelo Tiene Lava - YouTube
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