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Me gusta jugar contigo.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ÁMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE:

Convivencia.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Incrementar su posibilidad de interacción con 
las personas de su entorno estableciendo rela-
ciones que le permitan favorecer su proceso de 
socialización respetando las diferencias indivi-
duales.

GRUPO DE EDAD:

3 años.

DESTREZA:

Demostrar preferencia por jugar con un niño es-
pecífico estableciendo amistad en función de 
algún grado de empatía.

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 
DE APRENDIZAJE

Las actividades que ayudan a la interacción con 
otros niños y niñas como bailar juntos o partici-
par en un juego de parejas fortalece en los niños 
y niñas el trabajo en equipo, además desarrolla 
relaciones más cercanas y empáticas.

RECURSOS MATERIALES:

•	 Globos inflados.

•	 8 pares tarjetas con imágenes (pueden ser 
de revistas o dibujadas) creadas con anterio-
ridad por la docente.

TIEMPO:

20 minutos.

ACTIVIDADES QUE PUEDEN HACER  
LOS NIÑOS Y NIÑAS:

ACTIVIDAD 1

Inicio: La docente jugará con el grupo Simón 
dice pidiendo que hagan parejas con consignas 
como: abraza a tu amigo más cercano, al amigo 
que más le gusta el futbol, a la amiga que te pa-
rezca más divertida, etc. Hasta que finalmente 
les dirá que hagan pareja con la amiga o amigo 
que más les gusta compartir.

Desarrollo: La docente entregará a cada pareja 
un globo inflado y colocará música para ir guian-
do al baile diciéndoles en que parte del cuerpo 
deben colocarlo para bailar juntos evitando que 
se caiga o se reviente.

Cierre: Al final cada pareja compartirá como se 
sintió en la actividad.

ACTIVIDAD 2

Inicio: La docente contará al grupo que jugarán 
a las parejas. Para esto deberán elegir a uno de 
los amigos o amigas para formar un equipo.

Desarrollo: La docente prepara previamente tar-
jetas con imágenes (pueden ser de revistas o 
dibujadas) que tengan su pareja correspondien-
te, con el grupo sentado en círculo colocará las 
tarjetas boca abajo en el suelo y por equipo los 
niños y niñas darán la vuelta a las tarjetas para 
tratar de encontrar su pareja, si la encuentran se 
quedarán con las tarjetas.

Cierre: Al finalizar cada pareja contará cuantas 
cartas tiene para ver quienes lograron encontrar 
mayor cantidad de parejas.

ACTIVIDADES ADICIONALES QUE PUEDEN 
REALIZAR LOS NIÑOS Y NIÑAS: 

•	 Armar rompecabezas en parejas.

•	 Crear un dibujo con un par con quien tenga 
afinidad.



•	 Hacer carreras con relevos en parejas.

INDICADOR DE EVALUACIÓN: 

Demuestra preferencia por jugar con un niño 
específico estableciendo amistad en función de 
algún grado de empatía.

PRINCIPIOS DUA:

Principio 3: Proporcionar múltiples formas de 
implicación.
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