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Actividades
mes de

Días Actividades
Jueves 01 Menciona una obra de arte cinético.

Viernes 02 Escribe una crónica sobre la Masacre del 2 de agosto de 1810.

Lunes 05 Indaga sobre la obra de arte indigenista de Eduardo Kingman.

Martes 06 Menciona 3 combinaciones de menestras con cereales.

Miércoles 07 Menciona si conoces la obra de Vincent Van Gogh.

Jueves 08 Mediante un grafiti representa el respeto y valoración a los pueblos indígenas.

Viernes 09 Describe la transcendencia del Primer Grito de la Independencia.

Lunes 12 Diseña un meme sobre una ventaja y desventaja de ser joven.

Martes 13 Piensa en los desafíos que enfrentan las personas zurdas. 

Miércoles 14 Crea un boceto de una instalación artística sobre el día de la lucha contra la 
violencia sexual en las aulas.

Jueves 15 Respira profundamente, cuenta mentalmente hasta 3, espera sin soltar el aire 
y cuenta mentalmente hasta 4 y bota el aire mientras cuentas hasta 7.

Viernes 16 Crea un diseño sobre el día del peatón con el estilo Op art.

Lunes 19 Menciona la importancia de la cámara fotográfica.

Martes 20 Menciona tu obra de arte favorita de un artista ecuatoriano.

Miércoles 21 Menciona los beneficios del agua para el cuidado de la vida.

Jueves 22 Comenta sobre los actos de intolerancia que se han suscitado en los siglos XX 
y XXI basados en creencias.

Viernes 23 Menciona fuentes seguras de consulta en Internet.

Lunes 26 Muestra solidaridad con los adultos mayores.

Martes 27 Planifica cómo hacer un stop motion.

Miércoles 28 Genera un boceto de fanzine para un trabajo grupal.

Jueves 29 Comenta si te gusta alguna obra de mimo.

Viernes 30 Comenta lo que más te gusta de las tradiciones ecuatorianas

AGOSTO





El arte es un medio para expresar 
la belleza, la creatividad y la 
emoción.

Vincent van Gogh
https://n9.cl/jopa6g





El deporte tiene el poder de unir a 
las personas de todos los orígenes.

Nelson Mandela 
https://n9.cl/i7g2zk





Encuentra un grupo de personas 
que te desafíen e inspiren, pasa 
mucho tiempo con ellas y eso 
cambiará tu vida.

Amy Poeler
https://n9.cl/vhlau





El arte nos ayuda a comprendernos 
a nosotros mismos y al mundo que 
nos rodea. 

Leonardo da Vinci 
https://n9.cl/il6pp8





Me gustaría que cada vida humana 
fuese libertad pura y transparente. 

Simone de Beauvoir
https://n9.cl/4vxjn





Si nos gusta lo que hacemos, si siempre 
hacemos nuestro mejor esfuerzo, entonces, 
realmente, estamos disfrutando de la vida. 
Nos divertimos, no nos aburrimos, no 
tenemos frustraciones.

Miguel Ángel Ruiz 
https://n9.cl/4lwrg





El único modo de hacer un gran 
trabajo es amar lo que haces. 

Steve Jobs 
https://n9.cl/66j5g





Sé el cambio que quieres ver en 
el mundo. 

Mahatma Gandhi 
https://n9.cl/xx2sn





Muchos de nosotros no estamos 
viviendo nuestros sueños porque 
tememos vivir nuestros miedos. 

Les Brown
https://n9.cl/zj5z19





Actividades
mes de

Días Actividades

SEPTIEMBRE
Lunes 02 Toma 8 vasos de agua segura durante el día para mantener nuestro cuerpo 

hidratado. 

Martes 03 Menciona si te gustan las obras teatrales.

Miércoles 04 Indaga sobre métodos para prevención de enfermedades sexuales.

Jueves 05 Elabora una crónica periodística.

Viernes 06 Menciona el género musical de tu preferencia.

Lunes 09 Propón ideas para un país libre de analfabetismo.

Martes 10 Desarrolla una ilustración sobre el Día de la Amazonía.

Miércoles 11 Elabora un dibujo para un vitral.

Jueves 12 Menciona qué comic te gusta e intenta reproducirlo.

Viernes 13 Menciona la importancia de practicar el valor de la humildad.

Lunes 16 Pregunta sobre los intereses que motivaron a un familiar a pertenecer a una 
organización social.

Martes 17 Elabora una leyenda gráfica para un proyecto escolar.

Miércoles 18 Piensa en algo que te gustaría agradecer.

Jueves 19 Expresa libremente al escribir un pequeño ensayo.

Viernes 20 Imagina una estrategia para mantener la salud mental.

Lunes 23 Intenta comunicarte en lengua de señas ecuatoriana.

Martes 24 Piensa en un color que te da paz.

Miércoles 25 Practica una actividad de vida sostenible.

Jueves 26 Escribe la frase que más te impactó de un libro leído.

Viernes 27 Menciona un lugar turístico que te gustaría visitar.

Lunes 30 Indaga sobre las fiestas de la ciudad de Ibarra.





El secreto de la felicidad no es hacer 
siempre lo que se quiere, sino querer 
siempre lo que se hace.

León Tolstoi
https://n9.cl/kwj9h





El dinero no es la clave del éxito; la 
libertad para poder crear lo es. 

Nelson Mandela
https://n9.cl/tmjzm





Deja de tener miedo a lo que 
puede salir mal, y emociónate por 
lo que puede salir bien. 

Tony Robbins
https://n9.cl/bqc8s





Nadie puede hacerte sentir 
inferior sin tu consentimiento. 

Eleanor Roosevelt
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No estoy aceptando las cosas 
que no puedo cambiar, estoy 
cambiando las cosas que no puedo 
aceptar. 

Angela Davis
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Si oyes una voz dentro de ti que 
dice que no puedes pintar, entonces 
pinta y esa voz será silenciada. 

Vincent Van Gogh
https://n9.cl/1a9fq9





Todos nuestros sueños pueden 
hacerse realidad si tenemos el 
coraje de perseguirlos. 

Walt Disney
https://n9.cl/sfrhv





Por muy larga que sea la 
tormenta, el sol siempre vuelve 
a brillar entre las nubes. 

Khalil Gibran 
https://n9.cl/bfmp3x





El momento que da más miedo es 
siempre justo antes de empezar. 

Stephen King
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Actividades
mes de

Días Actividades

OCTUBRE
Martes 01 Recita una parte de la letra de un pasillo.

Miércoles 02 Propón acciones para la erradicación de la violencia.

Jueves 03 Evita el consumo de productos ultra procesados.

Viernes 04 Busca una forma respetuosa para hacer sonreír a una persona.

Lunes 07 Analiza un poema de Medardo Ángel Silva.

Martes 08 Investiga una ordenanza que defienda los derechos de los animales.

Miércoles 09 Comenta el propósito de la Independencia de Guayaquil.

Jueves 10 Comenta sobre lo que puedes hacer para mejorar la salud mental de las 
personas.

Viernes 11 Escribe un slogan que promueva el respeto a la diversidad.

Lunes 14 Opina acerca de la normativa para donación de órganos, tejidos y 
trasplantes.

Martes 15 Comenta tu idea sobre lo qué es el arte moderno.

Miércoles 16 Menciona la importancia de la agricultura y ganadería.

Jueves 17 Elabora un slogan sobre la erradicación de la pobreza.

Viernes 18 Menciona la importancia de la alimentación sustentable.

Lunes 21 Investiga los beneficios de evitar el consumo excesivo de azúcar. 

Martes 22 Menciona si conoces un cantante de música urbana.

Miércoles 23 Realiza un diseño sencillo para la portada de un libro.

Jueves 24 Menciona un plato típico de tu provincia.

Viernes 25 Aporta ideas para erradicar la violencia en las aulas.

Lunes 28 Investiga cómo se preparan las allullas.

Martes 29 Comenta sobre el paracaidismo ecuatoriano.

Miércoles 30 Menciona 3 platos de comida típica de tu localidad.

Jueves 31 Rediseña el Escudo Nacional del Ecuador. Argumenta tus razones.
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del hogar mientras los hombres no 
sean iguales dentro de él. 

Gloria Steinem
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Nunca te rindas, nunca te rindas, 
nunca te rindas. 

Jesse Owens 

ht
tp

s:
//n

9.
cl

/v
7x

05





No importa lo que te pase, nunca te 
rindas.

Anónimo

ht
tp

s:
//n

9.
cl

/a
qj

1k
b





El objetivo del arte no es representar 
la apariencia externa de las cosas, 
sino su significado interior.

Aristóteles 
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La auténtica obra de arte no es más 
que una sombra de la perfección 
divina. 

Miguel Ángel Buonarroti 

ht
tp

s:
//n

9.
cl

/c
cy

r3





Ser un artista es creer en la vida. 

Henry Moore
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Actividades
mes de

Días Actividades

NOVIEMBRE
Viernes 01 Indaga por qué en el  Día de difuntos se prepara colada morada y 

guaguas de pan.

Lunes 04 Menciona 2 lugares turísticos de la ciudad de Cuenca.

Martes 05 Menciona las artesanías que se elaboran en tu comunidad.

Miércoles 06 Consulta en qué se basa la medicina ancestral.

Jueves 07 Menciona acciones positivas para reducir el acoso escolar.

Viernes 08 Escribe una mini historia sobre las emociones.

Lunes 11 Comenta sobre el protagonista principal de la película “ El niño que domó 
al viento”. 

Martes 12 Menciona la importancia de la actividad física.

Miércoles 13 Expresa un acto de bondad que has tenido este día. 

Jueves 14 Practica una actividad física.

Viernes 15 Reflexiona sobre las características y diferencias entre pueblos.

Lunes 18 Anota 3 emprendimientos creativos.

Martes 19 Coloca una frase de motivación para un hombre que admiras.

Miércoles 20 Investiga en qué consiste la cultura financiera.

Jueves 21 Inventa un saludo creativo.

Viernes 22 Menciona dos emprendimientos desarrollados por mujeres de tu 
comunidad.

Lunes 25 Nombra a una mujer que se haya destacado en el deporte.

Martes 26 Realiza un párrafo ilustrado del Himno Nacional del Ecuador.

Miércoles 27 Comenta si practicas algún tipo de danza.

Jueves 28 Responde qué es el diseño de modas.

Viernes 29 Responde ¿te gustaría dedicarte al diseño de joyas? 





No hay nada más verdaderamente 
artístico que amar a la gente.

Vincent van Gogh 
https://n9.cl/7kdqt





Nunca pinto sueños o pesadillas. 
Pinto mi propia realidad. 

Frida Kahlo
https://n9.cl/umlt4





El amor propio es la base de la 
sabiduría. 

Confucio 
https://n9.cl/fdisp





La esencia de todo arte hermoso, 
de todo gran arte, es la gratitud. 

Friedrich Nietzsche 
https://n9.cl/9drqsf





El amor propio es la raíz de la justicia 
social.

Rosa Parks
https://n9.cl/7zkj5





El arte es una forma de expresión 
que nos permite ser nosotros 
mismos. 

Salvador Dalí
https://n9.cl/98aw0





El éxito no es la clave de la felicidad. La 
felicidad es la clave del éxito. Si amas 
lo que haces, tendrás éxito. 

Albert Schweitzer
https://n9.cl/e9ej5





La vida es un sueño, y los sueños, 
sueños son; y si los sueños son sueños, 
¿qué es la vida, sino un sueño?”.

Calderón de la Barca
https://n9.cl/75qb0z





El arte es una forma de comunicación 
que nos conecta con los demás. 

Andy Warhol
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Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 02 Comenta si conoces sobre el derecho a la salud gratuita.

Martes 03 Participa en grupo en un evento artístico. 

Miércoles 04 Prepara una careta con material reciclado.

Jueves 05 Menciona ideas de cuidado del suelo y cómo cultivar nuestra propia comida.

Viernes 06 Describe el traje de los personajes quiteños en la época colonial.

Lunes 09 Dialoga con tus amigos sobre el derecho a la vida.

Martes 10 Socializa en tu clase la importancia de conocer los derechos humanos. 

Miércoles 11 Conoce sobre la importancia de valorar lo nuestro. 

Jueves 12 Describe el personaje del que te gustaría elaborar un monigote.

Viernes 13 Baila o mueve tus brazos al ritmo de tu música favorita.

Lunes 16 Describe tu plato típico preferido.

Martes 17 Inventa, en grupo, un juego popular.

Miércoles 18 Imagina que de manera imprevista tienes que abandonar tu país y comparte 
tu reflexión.

Jueves 19 Ayuda a un amigo en algo .

Viernes 20 Menciona un elemento del Kapak Raymi.

Lunes 23 Investiga y comparte el significado de la compasión.

Martes 24 Reflexiona sobre las diversas formas de celebrar la Navidad.

Miércoles 25 Escribe un saludo navideño para tu familia.

Jueves 26 Explica cuál es el proceso de transporte de alimentos agrícolas.

Viernes 27 Inventa una broma amigable y comparte risas.

Lunes 30 Pinta tu cara con colores divertidos.

Martes 31 Enumera 5 cosas que lograste y 5 objetivos para el nuevo año.

DICIEMBRE





La educación es la fuerza más 
poderosa que podemos usar para 
cambiar el mundo.

Mahatma Gandhi
https://n9.cl/9yzl2





El amor propio es la base de la 
fortaleza. 

Marco Aurelio
https://n9.cl/qfed4





La libertad es un derecho, que hay 
que defender, así que sé valiente, y 
lucha por ella.

Víctor Hugo
https://n9.cl/p8994e





No hay que temer a la muerte, sino a 
vivir sin libertad.

José de San Martín
https://n9.cl/byp9a





El arte es una forma de juego 
que nos permite explorar nuestro 
potencial. 

Pablo Neruda
https://n9.cl/ve1nof





Los sueños son como las estrellas: 
siempre están ahí, aunque no 
siempre podamos alcanzarlos. 

Eleanor Roosevelt 
https://n9.cl/kbzll





En la escuela, en el camino, en el trabajo, 
en el juego, siempre hay algo que aprender, 
siempre hay algo que hacer. 

Gabriela Mistral 
https://n9.cl/shh8m





La vida es lo más hermoso que hay, 
y no hay que malgastar ni un solo 
minuto. 

Frida Kahlo
https://n9.cl/drspx





El amor propio es la raíz de la 
igualdad.

Martin Luther King Jr. 
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Actividades
mes de

Días Actividades
Miércoles 01 Habla sobre lo que te gusta aprender en la escuela.

Jueves 02 Escribe una historia corta sobre personajes imaginarios.

Viernes 03 Revisa en la etiqueta de un producto sus ingredientes, semáforo nutricional y 
fecha de caducidad.

Lunes 06 Comparte con otra persona la historia de los Reyes Magos.

Martes 07 Dibuja la portada de una revista imaginaria.

Miércoles 08 Cuenta ¿Qué te gustó de un museo?

Jueves 09 Escribe "Gracias" y decóralo.

Viernes 10 Juega a ser otra persona por un momento.

Lunes 13 Menciona acciones para sobrellevar la depresión.

Martes 14 Haz garabatos coloridos en un papel.

Miércoles 15 Corta revistas y diseña un collage.

Jueves 16 Comparte tu canción favorita y comenta la razón por la que te gusta. 

Viernes 17 Dibuja tu comida saludable favorita.

Lunes 20 Investiga quién fue Martin Luther King y su lucha por los derechos civiles para 
la comunidad afroamericana.

Martes 21 Menciona dos mujeres científicas que admires. 

Miércoles 22 Imagina una obra de Land Art.

Jueves 23 Expresa qué significa tener derecho a la libertad.

Viernes 24 Describe una reserva ecológica cercana a tu entorno.

Lunes 27 Diseña un boceto para serigrafía para estampar en una camiseta.

Martes 28 Crea algo con plastilina o arcilla.

Miércoles 29 Pega papeles de colores en un dibujo.

Jueves 30 Dibuja un pictograma sobre una idea para reducir la violencia.

Viernes 31 Expresa en una frase qué es la fraternidad.

ENERO





La empatía es la habilidad de ver el 
mundo a través de los ojos de otra 
persona.

Stephen Covey
https://n9.cl/nftky





La vida es una aventura. Embárcate 
en ella. 

Mark Twain
https://n9.cl/bfxxw





El arte es una forma de aprendizaje que 
nos ayuda a crecer como personas. 

Walt Disney
https://n9.cl/5tgzh





No hay que temer al fracaso, lo que 
hay que temer es no intentarlo.

Bruce Lee
https://n9.cl/g4kxsb





Somos como la paja de páramo que se 
arranca y vuelve a crecer, y de paja de 
páramo sembraremos el mundo.

Dolores Cacuango
https://n9.cl/50kacy





Todos somos iguales, sin importar 
nuestro color, sexo o religión, así 
que lucha por la igualdad. 

Martin Luther King Jr.
https://n9.cl/wibcg





La unión es la fuerza de los pueblos. 

Simón Bolívar 
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No hay barrera, cerradura ni 
cerrojo que pueda imponer a la 
libertad de mi mente.

Virginia Woolf
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La curiosidad es la llave, que abre la 
puerta del saber, así que no tengas 
miedo de preguntar y aprender. 

José Martí
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Actividades
mes de

Días Actividades

FEBRERO
Lunes 3 Menciona cuál es la importancia de las leyes para una sociedad.

Martes 4 Investiga la responsabilidad del Estado con los  pacientes con cáncer.

Miércoles 5 Comenta sobre la producción del chocolate ecuatoriano.

Jueves 6 Busca sitios seguros para navegar en Internet.

Viernes 7 Lee un cómic en voz alta.

Lunes 10 Describe en una frase tu película favorita.

Martes 11 Comenta un experimento de una mujer científica.

Miércoles 12 Menciona una característica de la teoría de la evolución de Darwin.

Jueves 13 Comenta la importancia de la radio como medio de comunicación.

Viernes 14 Reflexiona sobre la importancia de la amistad. 

Lunes 17 Conoce sobre las reglas de juego limpio.

Martes 18 Indaga la importancia de las ballenas en el ecosistema.

Miércoles 19 Consulta sobre la sanción contra la homofobia en el fútbol por parte de la 
FIFA.

Jueves 20 Conoce las leyes que existen contra el maltrato animal.

Viernes 21 Consulta cuántas lenguas originarias hay en el Ecuador.

Lunes 24 Organiza la mochila para situaciones de emergencia.

Martes 25 Menciona la importancia del implante coclear.

Miércoles 26 Indaga cómo afecta al organismo no desayunar.

Jueves 27 Menciona cuál fue el objetivo de la Batalla de Tarqui.

Viernes 28 Analiza las consecuencias del sedentarismo.





El esfuerzo es la base, para 
alcanzar tus metas, así que no 
te rindas, sigue adelante y lucha. 

Mario Benedetti
https://n9.cl/ws4j62





La educación es la llave para la 
igualdad.

Emilia Pardo Bazán 
https://n9.cl/o5bxv





El arte es un arma poderosa que 
se puede usar para. .,,cambiar el 
mundo. 

Frida Kahlo 
https://n9.cl/it5l3





Si no puedes hacer grandes cosas, 
haz pequeñas cosas de una gran 
manera. 

Napoleón Hill
https://n9.cl/wknql





El arte es un lenguaje que puede 
decir lo que las palabras no pueden. 

Pablo Picasso 
https://n9.cl/rzxiu





Tenemos que estar unidos como un 
costal de quinua; tenemos que cuidar 
que no se haga un hueco en el costal.

Tránsito Amaguaña 
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La libertad es la única arma que 
puede destruir el poder de la 
tiranía. 

Simón Bolívar
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La educación es el único bien 
que no puede ser robado.

Aristóteles 
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La amistad es un tesoro, que hay que 
cuidar y proteger, así que sé fiel y 
sincero, con tus amigos y amigas. 

Miguel de Cervantes
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Actividades
mes de

Días Actividades

MARZO
Lunes 03 Conoce sobre los cuidados de la vida silvestre.

Martes 04 Propón estrategias para combatir la obesidad.

Miércoles 05 Comenta las políticas de energía sustentable.

Jueves 06 Menciona una escultura de tu ciudad.

Viernes 07 Investiga los cereales con mayor producción en el país.

Lunes 10 Menciona cómo combatir la discriminación de género en la sociedad.

Martes 11 Identifica la importancia del plomero en las construcciones. 

Miércoles 12 Investiga cómo prevenir las enfermedades visuales.

Jueves 13 Comenta cuáles son las funciones cerebrales.

Viernes 14 Conoce la importancia de tener tu riñón sano.

Lunes 17 Reflexiona por qué crees que la Educación es un Derecho Universal.

Martes 18 Identifica cómo prevenir las enfermedades reumáticas en jóvenes.

Miércoles 19 Menciona formas de producción artesanal en tu provincia.

Jueves 20 Busca ser feliz cada día.

Viernes 21 Comenta cómo preservar los bosques.

Lunes 24 Fomenta acciones positivas para erradicar el racismo y la discriminación.

Martes 25 Identifica las formas de prevención del embarazo adolescente.

Miércoles 26 Comenta sobre las causas del cambio climático.

Jueves 27 Conoce los géneros teatrales.

Viernes 28 Investiga sobre pianistas de Ecuador.

Lunes 31 Comenta formas de prevención del cáncer de colon.





El futuro es tuyo, así que no lo 
desperdicies, trabaja duro, y 
lucha por tus sueños

José Martí
https://n9.cl/loz928





No te rindas, ni siquiera cuando 
estés a punto de rendirte. Es ahí 
cuando la victoria está más cerca. 

Mahatma Gandhi
https://n9.cl/gqv4h





El amor es un sentimiento, que 
llena el corazón de alegría, así 
que disfruta cada momento, con 
la persona que amas. 

Pablo Neruda
https://n9.cl/7ne88





La lectura es la ventana al 
mundo.

Mario Vargas Llosa
https://n9.cl/jn1egd





El amor propio es la raíz de 
todos los cambios verdaderos 
y positivos. 

Carl Rogers
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La lectura es una forma de 
viajar sin moverse.

Muriel Spark
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La empatía es la fuerza más 
poderosa del universo. 

Dalai Lama 
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La lectura es una forma de 
entretenimiento inteligente. 

Stephen King
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El arte es una forma de activismo 
que nos ayuda a crear un mundo 
mejor. 

Maya Angelou
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Actividades
mes de

Días Actividades

ABRIL
Martes 01 Cuenta chistes y bromas en la escuela.

Miércoles 02 Comenta sobre tu libro favorito y su autor.

Jueves 03 Indaga bajo qué circunstancias climáticas se forma el arcoíris.

Viernes 04 Consulta qué peligros presenta la formación de minas.

Lunes 07 Reflexiona acerca de la salud como política social.

Martes 08 Valora a la agricultura como principal fuente de alimentación.

Miércoles 09 Reconoce aspectos de equidad de género en el ámbito educativo.

Jueves 10 Indaga sobre las leyes que amparan a los estudiantes.

Viernes 11 Identifica qué cuidados deben tener las personas con la enfermedad  de 
Parkinson.

Lunes 14 Reconoce la diversidad étnica de las Américas.

Martes 15 Reconoce el valor artístico de tu ciudad.

Miércoles 16 Reconoce el valor de una vida libre de esclavitud.

Jueves 17 Valora los logros de la lucha campesina.

Viernes 18 Identifica por qué se crean monumentos.

Lunes 21 Valora tu creatividad en tu rol estudiantil.

Martes 22 Ama a la tierra en la  que naciste.

Miércoles 23 Comenta qué entiendes por derecho de autor.

Jueves 24 Averigua en qué casos se necesita el apoyo de un perro guía.

Viernes 25 Comenta por qué son necesarias las artes y oficios.

Lunes 28 Investiga en qué consiste la seguridad y la salud como derecho 
fundamental.

Martes 29 Organiza una versión de danza ecuatoriana.

Miércoles 30 Expresa qué es la honestidad.





La diferencia entre el éxito y 
el fracaso es la voluntad de 
perseverar. 

Vince Lombardi 
https://n9.cl/ytaknq





El talento gana partidos, pero el 
trabajo duro y el equipo ganan 
campeonatos. 

Michael Jordan
https://n9.cl/gqlrgc





Si crees que puedes, ya estás a 
mitad de camino.

Theodore Roosevelt 
https://n9.cl/itpfn





La diferencia es una 
oportunidad para aprender. 

Albert Einstein
https://n9.cl/bftta





El éxito no se trata de ganar, 
se trata de levantarse cada 
vez que te caes. 

Vince Lombardi
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La lectura es una forma 
de construir el futuro.

Martin Luther King
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El éxito es la suma de pequeños 
esfuerzos repetidos día tras 
día.

Robert Collier 
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El amor propio es la base de 
todas las relaciones sanas. 

Louise Hay
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“El amor propio es el principio 
de una vida feliz. 

Wayne Dyerht
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Actividades
mes de

Días Actividades

MAYO
Jueves 01 Elabora un slogan de las luchas laborales.

Viernes 02 Anota un compromiso para reducir el Bullying.

Lunes 05 Actúa como mensajero de la libertad de prensa.

Martes 06 Menciona cómo prevenir los desórdenes alimenticios. 

Miércoles 07 Apoya a una persona que tiene asma.

Jueves 08 Menciona el aporte que realiza la Cruz Roja en el mundo.

Viernes 09 Menciona aspectos importantes del  rol materno.

Lunes 12 Expresa en un verso la importancia del cuidado materno.

Martes 13 Representa  el civismo en una frase.

Miércoles 14 Menciona una demostración de respeto en el aula.

Jueves 15 Considera que existen diversos tipos de familias.

Viernes 16 Apaga las luces que estén encendidas innecesariamente.

Lunes 19 Fomenta el reciclaje para la conservación del ecosistema.

Martes 20 Identifica el proceso de polinización de las abejas y su importancia.

Miércoles 21 Interpreta en un gráfico la diversidad cultural.

Jueves 22 Reflexiona sobre la importancia de la diversidad biológica.

Viernes 23 Comenta sobre la soberanía de los pueblos del Ecuador.

Lunes 26 Comenta lo que conoces sobre  la Batalla de Pichincha.

Martes 27 Menciona qué lenguas originarias de la Comunidad Andina conoces.

Miércoles 28 Comenta la importancia que tiene promover la salud en las mujeres.

Jueves 29 Reflexiona sobre el daño del consumo del tabaco.

Viernes 30 Escribe una característica de la fiesta del Corpus Christi en Pujilí.
 





La lectura es una forma de hacer 
del mundo un lugar mejor. 

Mahatma Gandhi
https://n9.cl/iieawc





La lectura es una forma de 
ser más sabio. 

Sócrates 
https://n9.cl/5ca9w





La lectura es una forma de ser 
más libre. 

José Martí
https://n9.cl/ofo3q





El amor propio es la clave para 
la felicidad y la paz interior. 

Eckhart Tolle 
https://n9.cl/snzg7





El amor propio es la raíz de la felicidad.

Buddha
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La lectura es una forma de dejar 
un legado. 

Miguel de Cervantes
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El amor propio es el principio de 
la virtud. 

Platón 
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El respeto es un acto de amor, 
no un acto de debilidad. 

 Mahatma Gandhi
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La lectura es una forma de ser 
más tú mismo. 

Paulo Coelho
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Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 02 Prioriza la salud de la mujer.

Martes 03 Resalta la importancia del uso de la bicicleta.

Miércoles 04 Formula una reflexión sobre la NO agresión a los niños.

Jueves 05 Concientiza sobre el respeto al medio ambiente.

Viernes 06 Menciona cómo ayuda la inteligencia artificial.

Lunes 09 Menciona estrategias para evitar que los alimentos se contaminen.

Martes 10 Escribe una reflexión sobre cómo adaptarse a la modernidad sin perder la 
identidad.

Miércoles 11 Menciona en una palabra una característica del agua segura.

Jueves 12 Redacta una reflexión sobre la erradicación del trabajo infantil.

Viernes 13 Reflexiona sobre la importancia de protegerse de los rayos solares.

Lunes 16 Escribe mensajes cortos de la importancia de la donación de sangre.

Martes 17 Redacta una frase sobre el cuidado del ecosistema.

Miércoles 18 Elabora una caricatura que promueva el amor y la fraternidad.

Jueves 19 Elabora un dibujo que invite al respeto.

Viernes 20 Escribe una reflexión que incentive el respeto a los refugiados.

Lunes 23 Responde verbalmente ¿Qué es para ti el Inti Raymi?

Martes 24 Genere un diálogo que invite a la concientización sobre la no contaminación 
electromagnética.

Miércoles 25 Mediante un grafiti promueve el respecto y valoración a la vida marina.

Jueves 26 Mediante una caricatura di NO a las drogas SÍ a la vida.

Viernes 27 Realiza un grafiti que exprese la importancia de la pequeña y mediana 
empresa.

Lunes 30 Come rico y sano elige diariamente alimentos naturales y variados. 
Menciona  un ejemplo de los grupos de alimentos.

JUNIO





El amor propio es la raíz de la 
justicia. 

Aristóteles 
https://n9.cl/w2km4f





El respeto es la base de toda 
relación sana. 

Martin Luther King Jr. 
https://n9.cl/y5axva





La vida es demasiado corta 
para ser infeliz. 

Coco Chanel 
https://n9.cl/qj41h





No te rindas, aún estás a tiempo de 
alcanzar y comenzar de nuevo. 

Mario Benedetti
https://n9.cl/40zvqu





La vida es bella, hay que vivirla.

Roberto Benigni 
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La mejor manera de predecir el 
futuro es inventarlo. 

Alan Kay
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El secreto de la felicidad no es 
hacer lo que te gusta, sino que 
te guste lo que haces. 

J.M. Barrie
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La educación es la luz del 
mundo. 

Mahatma Gandhi 
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No dejes que tu pasado ocupe 
todo tu presente.

Will Rogers 
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Actividades
mes de

Días Actividades

JULIO
Lunes 01 Practica un minuto de respiración consciente en 4 tiempos e inhalando y 

exhalando en 7 tiempos, esta práctica la puedes hacer diariamente. 

Martes 02 Elabora un gráfico que exprese el aporte del periodista deportivo.

Miércoles 03 Escribe una frase que incentive el rechazo a la bolsa plástica como 
contaminante.

Jueves 04 Elabora una caricatura que comprometa a la juventud a luchar por la 
liberación de los defines que se encuentran en cautiverio.

Viernes 05 Menciona si conoces la técnica del arte cubista.

Lunes 08 Escribe una práctica para cuidar el suelo.

Martes 09 Elabora un esquema de una obra de arte con estilo pop art.

Miércoles 10  Planifica un horario semanal con alimentos de origen animal o granos 
secos variados para  tu nutrición.

Jueves 11 Escribe una frase que invite a la defensa de la población.

Viernes 12  Elabora un producto artesanal que te guste.

Lunes 15 Elabora una caricatura que resalte la creatividad de la juventud.

Martes 16 Consume verduras o frutas naturales en todas las comidas y menciona 3 
beneficios del consumo.

Miércoles 17 Escribe en una palabra qué significa para ti la justicia.

Jueves 18 Imagina y diseña un emoticón para representar la escucha activa.

Viernes 19 Describe verbalmente un mural de tu localidad que haya llamado tu 
atención.

Lunes 22 Incentiva a través del grafiti el cuidado y desarrollo neuronal.

Martes 23 Menciona dos responsabilidades que cumpliste en este día.

Miércoles 24 Genera un diálogo sobre el aporte de Simón Bolívar a la Independencia.

Jueves 25 Crea un grafiti e incentiva el respecto y sentido de identidad.

Viernes 26 Elabora un pictograma que promueva el respeto y conservación de los 
manglares.

Lunes 29 Menciona el deporte que practicas o te agrada.

Martes 30 Comenta una cualidad de la amistad.

Miércoles 31 Menciona una estrategia para la erradicación de trata de las personas.





El conocimiento es la única 
riqueza que no se puede robar. 

Sócrates 
https://n9.cl/ndd35






