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Actividades 
mes de abril 

´

´





“El arte es un medio para expresar 
la belleza, la creatividad y 

la emoción”. 
(Vincent van Gogh)





“El deporte tiene el poder de unir a 
las personas de todos los orígenes”. 

(Nelson Mandela)





“Encuentra un grupo de personas que te 
desafíen e inspiren, pasa mucho tiempo 

con ellas y eso cambiará tu vida”.  
(Amy Poeler)





“El arte nos ayuda a comprendernos a 
nosotros mismos y al mundo que nos 

rodea”.   
(Leonardo da Vinci)





“El feminismo es una forma de vivir indivi-
dualmente y de luchar colectivamente”. 

(Simone de Beauvoir)





“Si nos gusta lo que hacemos, si siempre hacemos 
nuestro mejor esfuerzo, entonces, realmente, esta-
mos disfrutando de la vida. Nos divertimos, no nos 

aburrimos, no tenemos frustraciones”.  
(Miguel Ángel Ruiz)





“El único modo de hacer un gran trabajo es 
amar lo que haces”.

(Steve Jobs)





“Sé el cambio que quieres ver en el mundo”.

(Mahatma Gandhi)





“Muchos de nosotros no estamos viviendo 
nuestros sueños porque tememos 

vivir nuestros miedos”.
(Les Brown)





Actividades 
mes de mayo 





“El secreto de la felicidad no es 
hacer siempre lo que se quiere, sino 

querer siempre lo que se hace”.  
(León Tolstoi)





“El dinero no es la clave del éxito; 
la libertad para poder crear lo es”.   

(Nelson Mandela)





“Deja de tener miedo a lo que puede salir 
mal, y emociónate por lo que 

puede salir bien”.    
(Tony Robbins)





“Nadie puede hacerte sentir 
inferior sin tu consentimiento”.    

(Eleanor Roosevelt)





“No estoy aceptando las cosas que no 
puedo cambiar, estoy cambiando las 

cosas que no puedo aceptar”.     
(Angela Davis)





“Si oyes una voz dentro de ti que dice 
que no puedes pintar, entonces pinta 

y esa voz será silenciada”.    
(Vincent Van Gogh)





“Todos nuestros sueños pueden 
hacerse realidad si tenemos el coraje 

de perseguirlos”.    
(Walt Disney)





“Por muy larga que sea la tormenta, 
el sol siempre vuelve a brillar entre las 

nubes”.     
(Khalil Gibran)





“El momento que da más miedo es 
siempre justo antes de empezar”.    

(Stephen King)





Actividades 
mes de junio 





“Las mujeres no serán iguales fuera 
del hogar mientras los hombres no 

sean iguales dentro de él”.  
(Gloria Steinem)





“El feminismo no es sólo para mu-
jeres, es permitir que todo el mundo 

tenga una vida más llena”. 
(Jane Fonda)





“Yo no deseo que las mujeres tengan 
poder sobre los hombres, sino sobre 

ellas mismas”.
(Mary Wollstonecraft)





“Las capacidades se demuestran 
únicamente cuando se realizan”.

(Simone Parks)





“Nunca te rindas, nunca te rindas, 
nunca te rindas”.

(Jesse Owens)





“No importa lo que te pase, nunca te 
rindas”. 

(Anónimo)





“El objetivo del arte no es representar 
la apariencia externa de las cosas, 

(Aristóteles)





“La auténtica obra de arte no es más 
que una sombra de la perfección 

divina”.  
(Miguel Ángel Buonarroti)





“Ser un artista es creer en la vida”.  

(Henry Moore)





Actividades 
mes de julio 

.





“No hay nada más verdaderamente 
artístico que amar a la gente”.  

(Vincent van Gogh)





“Nunca pinto sueños o pesadillas. 
Pinto mi propia realidad”.  

(Frida Kahlo)





“El amor propio es la base de la 
sabiduría”. 

(Confucio)





“La esencia de todo arte hermoso, de 
todo gran arte, es la gratitud”.

(Friedrich Nietzsche)





“El amor propio es la raíz de la 
justicia social”.

(Rosa Parks)





“El arte es una forma de expresión 
que nos permite ser nosotros 

mismos”. 
(Salvador Dalí)





“El éxito no es la clave de la felicidad. 
La felicidad es la clave del éxito. Si 
amas lo que haces, tendrás éxito”.

(Albert Schweitzer)





“La vida es un sueño, y los sueños, 
sueños son; y si los sueños son sue-
ños, ¿qué es la vida, sino un sueño?”

(Calderón de la Barca)





“El arte es una forma de comunica-
ción que nos conecta con los demás”. 

(Andy Warhol)





Actividades 
mes de agosto 





“La educación es la fuerza más pode-
rosa que podemos usar para cambiar 

el mundo”.  
(Mahatma Gandhi)





“El amor propio es la base de la 
fortaleza”. 

(Marco Aurelio)





“La libertad es un derecho, que hay 
que defender, así que sé valiente, y 

lucha por ella”.
(Víctor Hugo)





“No hay que temer a la muerte, sino a 
vivir sin libertad”.

(José de San Martín)





“El arte es una forma de juego que 
nos permite explorar nuestro 

potencial”. 
(Pablo Neruda)





“Los sueños son como las estrellas: 
siempre están ahí, aunque no siempre 

podamos alcanzarlos”. 
(Eleanor Roosevelt)





“En la escuela, en el camino, en el tra-
bajo, en el juego, siempre hay algo que 
aprender, siempre hay algo que hacer”.

(Gabriela Mistral)





“La vida es lo más hermoso que hay, 
y no hay que malgastar ni un solo 

minuto”.
(Frida Kahlo)





“El amor propio es la raíz de la 
igualdad”.

(Martin Luther King Jr.)





Actividades 
mes de septiembre 





“La empatía es la habilidad de ver el 
mundo a través de los ojos de otra 

persona”. 
(Stephen Covey)





“La vida es una aventura. Embárcate 
en ella”. 

(Mark Twain)





“El arte es una forma de aprendizaje 
que nos ayuda a crecer como 

personas”. 
(Walt Disney)





“No hay que temer al fracaso, lo que 
hay que temer es no intentarlo”.  

(Bruce Lee)





“Somos como la paja de páramo que 
se arranca y vuelve a crecer, y de paja 
de páramo sembraremos el mundo”.  

(Dolores Cacuango )





“Todos somos iguales, sin importar 
nuestro color, sexo o religión, así que 

lucha por la igualdad”. 
(Martin Luther King Jr.)





“La unión es la fuerza de los pueblos”.

(Simón Bolívar)





“La educación es el arma más 
poderosa que puedes usar para 

cambiar el mundo”. 
(Nelson Mandela)





“La curiosidad es la llave, que abre la 
puerta del saber, así que no tengas 
miedo, de preguntar y aprender”.

(José Martí)





Actividades 
mes de octubre 





“El esfuerzo es la base, para alcanzar 
tus metas, así que no te rindas, sigue 

adelante y lucha”.
(Mario Benedetti)





“La educación es la llave para la 
igualdad.”

(Emilia Pardo Bazán)





“El arte es un arma poderosa que se 
puede usar para cambiar el mundo”.

(Frida Kahlo)





“Si no puedes hacer grandes cosas, 
haz pequeñas cosas de una 

gran manera”.
(Napoleón Hill)





“El arte es un lenguaje que puede 
decir lo que las palabras no pueden”. 

(Pablo Picasso)





“Tenemos que estar unidos como un 
costal de quinua; tenemos que cuidar 
que no se haga un hueco en el costal”. 

(Tránsito Amaguaña)





“La libertad es la única arma que 
puede destruir el poder de la tiranía”.

(Simón Bolívar)





“La educación es el único bien que no 
puede ser robado”. 

(Aristóteles)





“La educación es la llave que abre las 
puertas del progreso y la igualdad”.

(Juan León Mera)









“La amistad es un tesoro, que hay 

sincero, con tus amigos y amigas”.
(Miguel de Cervantes)





“El futuro es tuyo, así que no lo des-
perdicies, trabaja duro, y lucha por 

tus sueños”.
(José Martí)





“No te rindas, ni siquiera cuando es-
tés a punto de rendirte. Es ahí cuando 

la victoria está más cerca”. 
(Mahatma Gandhi)





“El amor es un sentimiento, que llena el 
corazón de alegría, así que disfruta cada 

momento, con la persona que amas”.
(Pablo Neruda)





“La lectura es la ventana al mundo”.

(Mario Vargas Llosa)





“El amor propio es la raíz de todos los 
cambios verdaderos y positivos.”

(Carl Rogers)





“La lectura es una forma de viajar sin 
moverse”. 

(Muriel Spark)





“La empatía es la fuerza más 
poderosa del universo”. 

( Dalai Lama)





“La lectura es una forma de 
entretenimiento inteligente”. 

(Stephen King)





Actividades 
mes de diciembre 





“El arte es una forma de activismo 
que nos ayuda a crear un mundo 

mejor”. 
(Maya Angelou)





“La diferencia entre el éxito y el fraca-
so es la voluntad de perseverar”. 

(Vince Lombardi)





“El talento gana partidos, pero el 
trabajo duro y el equipo ganan 

campeonatos”.
(Michael Jordan)





“Si crees que puedes, ya estás a 
mitad de camino”. 

(Theodore Roosevelt)





“La diferencia es una oportunidad 
para aprender”. 

(Albert Einstein)





“No hay barrera, cerradura ni cerrojo 
que puedas imponer a la libertad de 

mi mente” .
(Virginia Woolf)





“El éxito no se trata de ganar, se trata 
de levantarse cada vez que te caes”. 

(Vince Lombardi)





“La lectura es una forma de construir 
el futuro”.  

(Martin Luther King)





“El éxito es la suma de pequeños es-
fuerzos repetidos día tras día”.

(Robert Collier)





Actividades 
mes de enero 





“El amor propio es la base de todas 
las relaciones sanas”.

(Louise Hay)





“El amor propio es el principio de una 
vida feliz”.

(Wayne Dyer)





“La lectura es una forma de hacer del 
mundo un lugar mejor”. 

(Mahatma Gandhi)





“La lectura es una forma de ser más 
sabio”. 

(Sócrates)





“La lectura es una forma de ser más 
libre”. 

(José Martí)





“El amor propio es la clave para la 
felicidad y la paz interior”.

(Eckhart Tolle)





“El amor propio es la raíz de la 
felicidad”.

(Buddha)





“La lectura es una forma de dejar un 
legado”. 

(Miguel de Cervantes)





“El amor propio es el principio de la 
virtud”.

(Platón)





Actividades 
mes de febrero 





“El respeto es un acto de amor, no un 
acto de debilidad”. 

(Mahatma Gandhi)





“La lectura es una forma de ser más 
tú mismo”. 

(Paulo Coelho)





“El amor propio es la raíz de la 
justicia”.

(Aristóteles)





“El respeto es la base de toda relación 
sana”. 

(Martin Luther King Jr.)





“La unidad y la solidaridad son la 
base de la fortaleza nacional”.

(Abdón Calderón)








