
Régimen Sierra -Amazonía



Actividades
mes de

Días Actividades

AGOSTO
Jueves 01 Comparte reflexiones sobre la cosmovisión andina de la Pachamama.

Viernes 02 Fomenta la reflexión sobre la historia del país.

Lunes 05 Investiga sobre los ritmos musicales tradicionales en Esmeraldas.

Martes 06 Menciona 3 productos agrícolas que se cultivan en la región Costa de Ecuador.

Miércoles 07 Comenta cómo el cine puede contar historias y expresar ideas.

Jueves 08 Expresa verbalmente qué elementos representativos conoces de los pueblos 
indígenas.

Viernes 09 Identifica una idea principal en el proceso del Primer Grito de Independencia.

Lunes 12 Piensa creativamente en maneras de actuar con respeto en la sociedad.

Martes 13 Analiza la importancia de los productos lácteos en la alimentación saludable.

Miércoles 14 Promueve la conciencia y la empatía sobre el respeto y la prevención de la 
violencia sexual en los entornos educativos.

Jueves 15 Inhala profundamente durante 4 segundos, exhala suavemente durante 6 
segundos, repite la secuencia para mejorar la concentración.

Viernes 16 Cierra los ojos y recuerda el momento más feliz de tu vida.

Lunes 19 Imagina una idea para concientizar sobre la ayuda humanitaria.

Martes 20 Responde ¿si pudieras representar a diferentes artistas ecuatorianos a 
quiénes imitarías?

Miércoles 21 Colorea tu cuchara saludable con alimentos sanos y naturales de tu provincia.

Jueves 22 Crea un mensaje sobre la tolerancia religiosa.

Viernes 23 Reconoce la relevancia de las personas afrodescendientes en nuestra 
sociedad.

Lunes 26 Escribe un mensaje de afecto a tu abuelo y/o abuela.

Martes 27 Escoge un rol para actuar en pequeñas obras de teatro.

Miércoles 28 Autoevalúa las áreas de tu vida que consideras importantes.

Jueves 29 Propón una idea reflexiva sobre cómo lograr la paz mundial.

Viernes 30 Promueve la conciencia sobre los derechos humanos y la justicia.





El aprendizaje es un proceso 
activo, no pasivo. 

John Dewey 
https://n9.cl/mwpu7 





¿Qué tiene cabeza, pero no 
cuerpo, pies, ni manos? 

Un alfiler 

https://n9.cl/wjglq





La educación es la llave que 
abre las puertas del futuro. 

Nelson Mandela 
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¿Cuál es el colmo de seis? Que 
lo hayan inventado en un dos 
por tres. 

Anónimo 
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Voy por el camino, con paso 
firme, aprendiendo cosas 
nuevas, cada día. 

Federico García Lorca 
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La vida es un viaje, no un 
destino. 

Ralph Waldo Emerson 
https://n9.cl/ktjmf 





¿Cuál es el colmo de una 
aspiradora? Ser alérgica al 
polvo 

Anónimo https://n9.cl/ubr2q 





La amistad es un regalo, que 
hay que cuidar, con amor y 
respeto, siempre estará. 

Antonio Machado 
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El éxito no es la clave de la 
felicidad, pero la felicidad es la 
clave del éxito. 

Albert Schweitzer 
https://n9.cl/8wq50





Actividades
mes de

Días Actividades

SEPTIEMBRE
Lunes 02 Comenta tu rutina diaria ideal de cuidado bucal. 

Martes 03 Entona tu canción favorita mientras te lavas las manos.

Miércoles 04 Menciona 3 derechos fundamentales de los niños y niñas para una vida 
libre de violencia.

Jueves 05 Describe dos cualidades de tu mejor amigo o amiga.

Viernes 06 Realiza el ejercicio corporal que más te gusta. 

Lunes 09 Comenta qué opinas sobre la importancia de la lectura y la escritura. 

Martes 10 Describe brevemente la fauna y flora de tu entorno próximo.

Miércoles 11 Comenta si te gustaría aprender técnicas de primeros auxilios.

Jueves 12 Detalla 3 hábitos diarios para mantener una buena salud.

Viernes 13 Piensa en algo por lo que quieres agradecer en este día.

Lunes 16 Comenta si ejerces la democracia en tu escuela y en tu casa.

Martes 17 Menciona cómo aplicas el respeto en tu diario vivir.

Miércoles 18 Escribe notas de agradecimiento.

Jueves 19 Dibuja una imagen que represente la libertad de pensamiento.

Viernes 20 Escribe un mensaje para las personas que cuidan a pacientes con 
Alzheimer.

Lunes 23 Investiga la diferencia entre la lengua de señas ecuatoriana con la de otros 
países.

Martes 24 Realiza caminatas diarias para mejorar tu salud.

Miércoles 25 Comenta qué opinas acerca del transporte sostenible.

Jueves 26 Comenta qué opinas sobre la evolución de la bandera ecuatoriana y su 
importancia como símbolo patrio.

Viernes 27 Imagina sobre los lugares turísticos que quisieras visitar en el Ecuador.

Lunes 30 Investiga sobre los platos típicos de Ibarra.





Una aguja 

¿Tengo ojos, pero no puedo ver? 
¿Quién soy? 
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La familia es un hogar, lleno de 
amor y alegría, donde siempre nos 
sentimos, seguros y protegidos. 

Gabriela Mistral https://n9.cl/lka5w 





El fracaso es solo una oportunidad 
para comenzar de nuevo con más 
inteligencia. 

Henry Ford 
https://n9.cl/bpivv





El único lugar donde el éxito 
viene antes del trabajo es en el 
diccionario. 

Vidal Sassoon 

DICCIONARIODICCIONARIO

https://n9.cl/fkh4gu 





Los sueños son como estrellas, 
que nos guían en el camino, nos 
inspiran a ser mejores, y a alcanzar 
nuestros objetivos. 

Walt Whitman 
https://n9.cl/0uder 





La vida es un regalo, que hay 
que disfrutar, cada momento, es 
único e irrepetible. 

José Martí 
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La única persona que no puede 
equivocarse es la que no hace 
nada. 

Eleanor Roosevelt 
https://n9.cl/rky2d 





El secreto del éxito es 
aprender a trabajar duro y a 
divertirse al mismo tiempo. 

Mark Twain https://n9.cl/pg6hr





La naturaleza es bella, y nos 
regala muchas cosas, nos brinda 
aire puro, agua limpia y alimentos. 

Juan Ramón Jiménez 
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Actividades
mes de

Días Actividades

OCTUBRE
Martes 01 Escucha un pasillo ecuatoriano y escribe el verso que más te gustó.

Miércoles 02 Investiga qué es el arte de la Escuela Quiteña y dibuja su principal obra de 
arte.

Jueves 03 Dibuja los alimentos procesados (dulces, snacks, bebidas, etc.) 

Viernes 04 Practica ejercicios para relajación de los músculos del rostro.

Lunes 07 Pregunta a tus padres si conocen un poema ecuatoriano, escribe el nombre y 
autor/a.

Martes 08 Conversa con tus amigos sobre los diferentes animales que existen.

Miércoles 09 Realiza un dibujo sobre la Independencia de Guayaquil.

Jueves 10 Investiga cómo aprender a manejar las emociones.

Viernes 11 Describe una costumbre típica de tu localidad.

Lunes 14 Reflexiona sobre la importancia de donar los órganos para salvar vidas.

Martes 15 Elabora un dibujo donde expreses tus emociones, utiliza muchas formas y 
colores.

Miércoles 16 Identifica la importancia de la agricultura y la ganadería en la alimentación 
diaria de las personas.

Jueves 17 Escribe una frase que ayude a erradicar la pobreza y comparte en la 
cartelera del aula.

Viernes 18 Dibuja 3 alimentos que pertenecen a la pirámide alimenticia.

Lunes 21 Escribe un mensaje que ayude a las personas a ahorrar la energía eléctrica 
en sus hogares.

Martes 22 Investiga sobre la importancia de la medicina natural en la salud del cuerpo 
humano.

Miércoles 23 Pregunta a una persona adulta qué es el diseño gráfico y comenta en tu 
clase la importancia de esa profesión.

Jueves 24 Imagina que viajas al espacio, ¿qué quisieras conocer?

Viernes 25 Elabora dos normas de convivencia que erradiquen la violencia.

Lunes 28 Pregunta a un adulto dónde queda Latacunga y su gastronomía. Dibuja uno 
de sus platos típicos.

Martes 29 Elabora un paracaidista con una funda e hilos.

Miércoles 30 Comenta sobre tu plato favorito de la gastronomía ecuatoriana.

Jueves 31 Elabora el Escudo Nacional del Ecuador con material reciclado.





El camino más largo se hace 
paso a paso. 

Proverbio chino 
https://n9.cl/nguam





El amor es un sentimiento, que 
nos hace sentir bien, nos hace 
felices, y nos hace mejores 
personas. Pablo Neruda https://n9.cl/d18q2 





La vida es demasiado corta 
para ser pequeña. 

Benjamin Disraeli 
https://n9.cl/xkigv





La paz es un deseo, de todos los 
seres humanos, es un mundo sin 
guerras, donde todos puedan vivir 
felices. Luis Cernuda 

https://n9.cl/7zybd





La única manera de hacer un 
gran trabajo es amar lo que 
haces. 

Steve Jobs 

https://n9.cl/wj971d 





La alegría es una emoción, que nos 
hace sentir bien, nos hace reír, y nos 
hace disfrutar la vida 

Vicente Huidobro 
https://n9.cl/pusat





El éxito no se trata de ganar, 
sino de intentarlo. 

Michael Jordan 
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El sol es una estrella, que nos da luz 
y calor, y nos hace felices, cuando 
sale por el cielo. 

Rafael Alberti 
https://n9.cl/k1nwo 





La luna es un satélite, que gira 
alrededor de la Tierra, y nos ilumina, 
en las noches de verano. 

Federico García Lorca 
https://n9.cl/ck2np 





Actividades
mes de

Días Actividades

NOVIEMBRE
Viernes 01 Elabora un dibujo sobre el plato tradicional que se prepara por el día de 

los difuntos.

Lunes 04 Lee breves extractos de documentos relacionados con la independencia 
de Cuenca y discute los eventos.

Martes 05 Haz una figura de origami. 

Miércoles 06 Investiga conocimientos ancestrales de tu localidad.

Jueves 07 Escribe una frase para erradicar la violencia y acoso escolar. Pégala en la 
cartelera de la escuela.

Viernes 08 Realiza una silueta de mujer u hombre y escribe emociones positivas para 
motivarte cada día.

Lunes 11 Dibuja la silueta de un árbol con mensajes de la ciencia para la paz y el 
desarrollo. 

Martes 12 Imita una actividad física e invita a adivinar de qué se trata.

Miércoles 13 Comenta qué opinas sobre la bondad.

Jueves 14 Haz ejercicio físico de manera cotidiana.

Viernes 15 Investiga sobre los edificios representativos y patrimoniales del Ecuador.

Lunes 18 Escoge un libro para leer y comparte tu experiencia lectora.

Martes 19 Describe 3 responsabilidades que tienes en casa.

Miércoles 20 Crea una estrategia para ahorrar energía eléctrica en tu casa y la escuela.

Jueves 21 Inventa un nuevo saludo y practícalo en clase.

Viernes 22 Comenta sobre los emprendimientos de tu localidad.

Lunes 25 Escribe el nombre de una mujer ecuatoriana que se haya destacado en el 
deporte.

Martes 26 Menciona dos elementos del Escudo Nacional del Ecuador.

Miércoles 27 Indaga sobre ritmos de danza contemporánea.

Jueves 28 Dibuja un pequeño boceto de ropa que te llame la atención.

Viernes 29 Comenta si conoces cómo se fabrican las joyas.





Nunca es demasiado tarde para 
ser lo que pudiste ser. 

George Eliot 
https://n9.cl/cej4x





Las estrellas son astros, que brillan 
en el cielo, y nos hacen soñar, con 
mundos lejanos. 

Alfonsina Storn 
https://n9.cl/i291s





La única forma de hacer un gran 
trabajo es amar lo que haces. 

Albert Einstein 
https://n9.cl/kiji8





Si puedes soñarlo, puedes 
hacerlo. 

Walt Disney https://n9.cl/h2axe 





Qué maravilloso es que nadie tenga 
que esperar ni un segundo para 
empezar a mejorar el mundo 

Ana Frank  
https://n9.cl/03dsnr 





La fuerza no proviene de la 
capacidad física, sino de una 
voluntad indomable. 

Mahatma Gandhi 
https://n9.cl/fn54j7 





Si tienes un sueño, tienes que 
protegerlo. 

Paulo Coelho 
https://n9.cl/92ugr 





No hay nada imposible para el 
hombre que tenga el coraje de 
intentarlo. 

Martin Luther King Jr. https://n9.cl/zmns1k 





La lluvia es un fenómeno, que cae 
del cielo, y nos moja, pero también 
nos refresca. 

Julio Cortázar 
https://n9.cl/5bt36 





Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 02 Responde la siguiente pregunta: ¿todos tenemos derecho a la salud?

Martes 03 Motiva a respetar y valorar las habilidades de las personas con discapacidad.

Miércoles 04 Intenta elaborar una careta para fin de año.

Jueves 05 Crea un pictograma sobre lo que es para ti la voluntad humana.

Viernes 06 Entona una canción dedicada a Quito.

Lunes 09 Menciona qué es para ti el derecho a la vida digna libre de violencia.

Martes 10 Conversa sobre la importancia de respetar los derechos humanos en grupo.

Miércoles 11 Menciona 3 productos agrícolas que se cultivan en la región de la Sierra en 
Ecuador.

Jueves 12 Crea un monigote pequeño con materiales reciclados.

Viernes 13 Describe 2 instrumentos de la banda popular.

Lunes 16 Menciona 3 ingredientes de un plato típico que te gusta.

Martes 17 Dialoga sobre qué juegos populares has practicado.

Miércoles 18 Escribe un mensaje para respetar a personas de diferentes nacionalidades.

Jueves 19 Realiza actos de solidaridad en tu localidad.

Viernes 20 Indaga sobre el Kapak Raymi o la fiesta de la renovación. 

Lunes 23 Reflexiona: ¿Qué acto de compasión consideras que debemos tener las 
personas?

Martes 24 Pregunta qué actividad creativa se puede organizar incluyendo varias 
celebraciones.

Miércoles 25 Pregunta qué actividad creativa se puede organizar para las celebraciones 
especiales.

Jueves 26 Describe los beneficios de alimentarse con productos frescos.

Viernes 27 Crea una broma respetuosa y hazla a una amistad.

Lunes 30 Identifica qué disfraz te gustaría lucir en el fin de año. 

Martes 31 Organiza un testamento corto para el fin de año.

DICIEMBRE





La diferencia entre una persona 
ordinaria y una persona extraordinaria 
es que la persona extraordinaria cree 
que puede.

J.K. Rowling 
https://n9.cl/8ur63





La vida es una aventura 
atrevida o nada. 

Helen Keller 
https://n9.cl/km9ry





El pesimista ve dificultades en 
cada oportunidad. El optimista ve 
oportunidades en cada dificultad. 

Winston Churchill  
https://n9.cl/ngaqf





La esperanza es la cosa con plumas que 
se posa en el alma y canta una canción 
sin palabras, y nunca deja de creer que 
la primavera llegará de nuevo.

Emily Dickinson 
https://n9.cl/1541i





No hay barrera, por alta que sea, 
que no pueda ser superada con 
ánimo firme. 

Nelson Mandela https://n9.cl/s4xja





Lo que no me mata, me hace 
más fuerte. 

Friedrich Nietzsche 
https://n9.cl/heyk0





No tienes que ser grande para 
empezar. Pero tienes que empezar 
para poder ser grande. 

Zig Ziglar https://n9.cl/xj0dq 





Lo esencial es invisible a los 
ojos. 

Antoine de Saint- Exupéry 
https://n9.cl/p7pgd 





Muchos piensan en cambiar el 
mundo, pero casi nadie piensa en 
cambiarse a sí mismo 

Leon Tolstoi 
https://n9.cl/vzrr4





Actividades
mes de

Días Actividades
Miércoles 01 Menciona la importancia de la educación en la vida de las personas.

Jueves 02 Escribe una carta con los propósitos para ser una persona solidaria.

Viernes 03 Investiga sobre la historia de la abolición de la esclavitud en el Ecuador.

Lunes 06 Comparte opiniones sobre el cuidado de las personas que realizan las 
enfermeras.

Martes 07 Pregunta a una persona ¿cómo se llaman los profesionales que se dedican al 
diseño editorial?

Miércoles 08 Discute la importancia de la privacidad y el comportamiento ético.

Jueves 09 Piensa en algo que quieras agradecer al terminar este día.

Viernes 10 Discute y reflexiona sobre los valores importantes en la vida cotidiana. 

Lunes 13 Indaga las medidas preventivas de las enfermedades mentales del Ministerio 
de Salud Pública.

Martes 14 Diseña una carátula para un trabajo escolar aplicando el arte abstracto.

Miércoles 15 Responde si tienes una idea de lo que son las artes visuales.

Jueves 16 Discute la diversidad musical del país y cómo la música refleja la cultura.

Viernes 17 Investiga sobre alimentación saludable con el tema :“Valoremos lo nuestro”.

Lunes 20 Realiza un slogan sobre el legado de Martin Luther King.

Martes 21 Propón el nombre de una mujer científica para investigar en clase.

Miércoles 22 Indaga sobre el Land Art.

Jueves 23 Comenta en clase qué piensas sobre la libertad como derecho de cada 
persona.

Viernes 24 Menciona cómo se cuida el ambiente desde tu escuela y desde tu casa.

Lunes 27 Observa qué camisetas tienes con estampados. El estampado es una técnica 
de la serigrafía.

Martes 28 Pregunta cómo se hace obras de arte con la técnica de cerámica.

Miércoles 29 Organiza una imagen o fotografía aplicando la técnica del mosaico.

Jueves 30 Piensa qué color te da paz y en momentos de dificultad imagina que todo se 
pinta con ese color. 

Viernes 31 Escribe cómo se lleva la fraternidad en tu hogar.

ENERO





No importa lo que te diga la gente, 
las palabras y las ideas pueden 
cambiar el mundo.

Robin Williams 
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Si escuchas a la gente que te dice 
que no puedes hacer algo, entonces 
nunca lo harás. 

Walt Disney https://n9.cl/yv7jl 





Tómate el tiempo de hacer las cosas 
bien, y no tendrás que tomar el 
tiempo de arreglarlas. 

Henry Ford 
https://n9.cl/rjf5l





El universo no es un lugar peligroso 
para vivir, es peligroso no vivir en él. 

Stephen Hawking 
https://n9.cl/ts7nf





No hay nada más poderoso que 
una idea cuyo tiempo ha llegado. 

Martin Luther King Jr. 
https://n9.cl/wo82i





El genio es 1% inspiración y 
99% transpiración. 

Leonardo da Vinci 
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La magia es creer en ti mismo, 
cuando todo el mundo a tu alrededor 
te dice que no puedes hacer algo. 

J.K. Rowling 
https://n9.cl/cq10l





El camino es el objetivo. 

Paulo Coelho https://n9.cl/gyogjg 





La verdadera motivación procede de 
trabajar en cosas que nos importan. 

Sheryl Sandberg 
https://n9.cl/8zewe





Actividades
mes de

Días Actividades

FEBRERO
Lunes 3 Pregunta a tu docente una norma que debes cumplir en clase.

Martes 4 Analiza la importancia de los medicamentos para el cuidado de la salud de 
las personas. 

Miércoles 5 Comenta: ¿Cuál es el clima propicio para cultivar cacao?

Jueves 6 Piensa cómo puedes buscar información segura en Internet. 

Viernes 7 Lee una frase celebre en voz alta e intenta aprenderla. 

Lunes 10 Comenta sobre tu superhéroe favorito. 

Martes 11 Investiga sobre una  científica que te inspira. 

Miércoles 12 Imagina cómo son los animales que habitan las Islas Galápagos. Si conoces 
alguno, comenta. 

Jueves 13 Crea un tema que podrías difundir en una radio.

Viernes 14 Saluda con afecto a tu docente y amigos y amigas.

Lunes 17 Comparte juegos en espacios seguros.

Martes 18 Describe un animal del entorno marítimo. 

Miércoles 19 Crea una regla nueva para mejorar el fútbol.

Jueves 20 Imagina cómo cuidar a una mascota.

Viernes 21 Investiga sobre los idiomas oficiales en Ecuador.

Lunes 24 identifica rutas de evacuación de tu comunidad en casos de emergencia.

Martes 25 Identifica las características de los sentidos del cuerpo humano. 

Miércoles 26 Menciona 3 ingredientes de un desayuno saludable.

Jueves 27 Identifica los colores de la Bandera del Ecuador.

Viernes 28 Menciona 3 hábitos de higiene personal.





Nada se pierde, todo se 
transforma. 

J.R.R. Tolkien 
https://n9.cl/gchrh 





Sé amable, porque toda persona 
que conoces está librando una gran 
batalla.

Platón 
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Si puedes soñarlo, puedes 
hacerlo. 

Walt Disney 
https://n9.cl/kziwd6 





Sueña grande, sueña alto, que 
nada es imposible. 

J.K. Rowling 
https://n9.cl/qpes6 





La lógica te llevará de la A a la Z. La 
imaginación te llevará a cualquier 
lugar. 

Albert Einstein 
https://n9.cl/5tv40





 No te rindas, por favor no cedas, 
aunque el frío queme, aunque el miedo 
muerda, aunque el sol se esconda y 
se calle el viento, aún hay fuego en tu 
alma, aún hay vida en tus sueños.

Mario Benedetti
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La fuerza no proviene de la 
capacidad física, sino de una 
voluntad indomable. 

Martin Luther King Jr. 
https://n9.cl/baac8





Las ideas no duran mucho. Hay 
que hacer algo con ellas.

Santiago Ramón y Cajal 
https://n9.cl/66elgb





El fracaso es una oportunidad 
para comenzar de nuevo con 
más inteligencia. 

Helen Keller 
https://n9.cl/to59l8





Actividades
mes de

Días Actividades

MARZO
Lunes 03 Nombra un animal silvestre. 

Martes 04 Enlista alimentos saludables.

Miércoles 05 Analiza la importancia del ahorro de energía. 

Jueves 06 Consulta qué es una escultura. 

Viernes 07 Comenta qué son los cereales.

Lunes 10 Analiza la importancia de la justicia.

Martes 11 Pregunta qué hace un plomero. 

Miércoles 12 Comenta sobre el cuidado de la vista.

Jueves 13 Menciona la funcionalidad del cerebro en el cuerpo humano. 

Viernes 14 Menciona la funcionalidad del riñón en el cuerpo humano.

Lunes 17 Analiza la importancia de la educación en la sociedad. 

Martes 18 Menciona 3 actividades que realizas para mantenerte sano.

Miércoles 19 Pregunta qué es una artesanía.

Jueves 20 Dibuja lo que te causa felicidad.

Viernes 21 Analiza la importancia de cuidar la naturaleza. 

Lunes 24 Participa en un juego incluyendo a todos tus compañeros y compañeras.

Martes 25 Analiza sobre el derecho a la vida.

Miércoles 26 Menciona el clima de tu entorno.

Jueves 27 Elabora un títere con tus dedos.

Viernes 28 Dibuja el instrumento musical de tu agrado. 

Lunes 31 Incluye alimentos sanos en tu comida.





La vida es una aventura. 

Paulo Coelho https://n9.cl/l6j7d





La excelencia no es un acto, es 
un hábito. 

Aristóteles 
https://n9.cl/8592v 





La única manera de hacer un 
trabajo genial es amar lo que 
haces. 

Oscar Wilde 
https://n9.cl/0oeavm





No cuentes los días. Haz que los 
días cuenten. 

Muhammad Ali 
https://n9.cl/kuqnw





La vida es una lucha constante 
por la supervivencia. 

Jorge Icaza 
https://n9.cl/dbje9 





La poesía es la expresión del 
alma. 

Gabriela Mistral 
https://n9.cl/ai9xs





El amor es la fuerza más 
poderosa del mundo. 

Pablo Neruda 
https://n9.cl/2610t





La literatura es el espejo de la 
sociedad. 

Octavio Paz 
https://n9.cl/dslif





La esperanza es lo último que 
se pierde. 

Mario Benedetti 
https://n9.cl/dl5ecp 





Actividades
mes de

Días Actividades

ABRIL
Martes 01 Cuéntale un chiste respetuoso a un compañero o compañera.

Miércoles 02 Comenta quién es el autor de tu libro preferido.

Jueves 03 Consulta por qué se forma el arcoíris.

Viernes 04 Consulta las medidas de seguridad dentro de una mina.

Lunes 07 Describe 3 hábitos saludables que realizas. 

Martes 08 Analiza la importancia de la agricultura en la sociedad. 

Miércoles 09 Propón actividades donde se incluya a todos por igual.

Jueves 10 Escribe los números telefónicos de emergencia en tu cuaderno. 

Viernes 11 Investiga los tratamientos de la enfermedad del Parkinson.

Lunes 14 Ubica en el mapamundi el Continente Americano.

Martes 15 Describe el color que más te gusta. 

Miércoles 16 Enuncia los derechos de los niños y niñas que conozcas. 

Jueves 17 Consulta quién fue Tránsito Amaguaña.

Viernes 18 Investiga sobre los monumentos de tu región.

Lunes 21 Elabora una manualidad pequeña para tu casa.

Martes 22 Investiga sobre el proceso de cultivo en tu región.

Miércoles 23 Consulta qué son los derechos de autor.

Jueves 24 Analiza por qué la Policía Nacional trabaja en conjunto con perros.

Viernes 25 Consulta sobre las medidas para erradicar el paludismo.

Lunes 28 Investiga las vacunas que son obligatorias en Ecuador.

Martes 29 Imita una danza típica de Ecuador. 

Miércoles 30 Describe cómo cuidar la tierra.





La realidad supera siempre a la 
ficción. 

Gabriel García Márquez 
https://n9.cl/spqe6





La lectura es una forma de viajar. 

Julio Cortázar https://n9.cl/canvm





Sé tú mismo. Todos los demás 
ya están ocupados. 

Oscar Wilde 
https://n9.cl/absufg 





La vida es un juego, pero no 
hay que olvidar las reglas. 

Alberto Moravia 
https://n9.cl/syq2g





La educación es la base de la 
libertad. 

José Martí 
https://n9.cl/wmy08 





La unión hace la fuerza. 

Simón Bolívar 
https://n9.cl/kk1ty5 





La libertad es la aspiración 
más noble del ser humano. 

José de San Martín 
https://n9.cl/idi4gf





La poesía es una forma de 
rebelión. 

Federico García Lorca 
https://n9.cl/xjef5





La lectura es un tesoro que nos 
sigue a todas partes. 

Miguel de Cervantes 
https://n9.cl/zzged





Actividades
mes de

Días Actividades

MAYO
Jueves 01 Investiga 2 derechos que deben tener los trabajadores. 

Viernes 02 Comparte en clase un mensaje que promueva la amabilidad y la inclusión. 

Lunes 05 Reflexiona sobre cómo te sentirías si te prohíben expresar lo que piensas.

Martes 06 Menciona la importancia de alimentarte de manera saludable. 

Miércoles 07 Investiga cómo prevenir enfermedades respiratorias.

Jueves 08 Comenta 2 actividades importantes que realiza la Cruz Roja. 

Viernes 09 Describe la importancia de un buen comportamiento.

Lunes 12 Describe a tu mamá o a una persona especial en tu vida que hace sus veces.

Martes 13 Comenta cómo te sientes de vivir en Ecuador.

Miércoles 14 Crea una frase que destaque la importancia del respeto en la escuela y en la 
comunidad. 

Jueves 15 Crea un pequeño mensaje de agradecimiento a tu familia.

Viernes 16 Explica de manera sencilla qué es la luz y cómo nos ayuda en nuestra vida 
diaria.

Lunes 19 Crea una frase que promueva el cuidado por el ambiente. 

Martes 20 Reflexiona sobre la importancia de las abejas en el medio ambiente. 

Miércoles 21 Dibuja una bandera que represente la diversidad cultural. 

Jueves 22 Dibuja la planta que te gusta de la localidad o región donde vives. 

Viernes 23 Reflexiona sobre la importancia de convivir en un país libre e independiente. 

Lunes 26 Investiga algunas palabras o frases de la lengua originaria de tu comunidad. 

Martes 27 Dialoga sobre la importancia de la salud de las mujeres y promueve hábitos 
saludables.

Miércoles 28 Escribe un mensaje corto de agradecimiento al personal de paz en todo el 
mundo. 

Jueves 29 Investiga sobre la celebración del Corpus Christi y comenta sobre la 
importancia de conservar esta tradición.

Viernes 30 Indaga sobre los perjuicios del tabaco para la salud y comparte en clase. 
 





Los niños son la esperanza del 
mundo. 

Gabriela Mistral 
https://n9.cl/up00rc 





Los niños son la alegría de la 
vida. 

José Martí https://n9.cl/9ie1x





Los sueños son la fuerza que 
nos impulsa a seguir adelante. 

Paulo Coelho 
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El mundo es un lugar maravilloso 
para quien sabe soñar. 

Gabriel García Márquez 
https://n9.cl/entdr





No te rindas, aún estás a tiempo de 
alcanzar y comenzar de nuevo, aceptar 
tus sombras, enterrar tus miedos, 
liberar el lastre, retomar el vuelo.

Isabel Allende 
https://n9.cl/mujmv





La biblioteca es la metáfora del 
mundo. 

Jorge Luis Borges 
https://n9.cl/0n9z6





La vida es un poco como el mar: 
nunca sabes lo que te depara. 

Mario Benedetti 
https://n9.cl/me6mn





El estudio es la llave del 
progreso. 

Juan Montalvo 
https://n9.cl/ik8i4





La poesía es la expresión más 
alta del espíritu humano. 

Jorge Carrera Andrade 
https://n9.cl/hd51r 





Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 03 Escribe un mensaje corto de felicitación a un estudiante de otro grado.

Martes 04 Crea un mensaje sobre la importancia de la protección a niños y niñas contra 
la violencia de todo tipo.

Miércoles 05 Participa en una actividad de limpieza o de cuidado del ambiente en tu 
escuela. 

Jueves 06 Investiga sobre la donación de órganos y comenta sobre la importancia de 
ser donantes.

Viernes 07 Aplica prácticas seguras en la manipulación de alimentos. 

Lunes 10 Conversa en familia sobre la seguridad vial, la importancia de respetar las 
señales y normas de tránsito.

Martes 11 Explica por qué es importante alimentarse saludablemente. 

Miércoles 12 Comenta sobre el derecho de la educación y entornos seguros.

Jueves 13 Reflexiona sobre la importancia de protegerte del exceso de los rayos 
solares.

Viernes 14 Reflexiona sobre la importancia de donar sangre para salvar vidas. 

Lunes 17 Imagina que un día se acabó el agua y no volvió a llover más.  Reflexiona 
sobre el impacto en los seres vivos.

Martes 18 Establece relaciones amigables con todas las personas. Si lastimaste a 
alguien escríbele un mensaje disculpándote.    

Miércoles 19 Reflexiona sobre una acción para evitar la violencia.

Jueves 20  Analiza cómo sería tu vida si tienes que abandonar el lugar donde vives.

Viernes 21 Organiza una pequeña actividad relacionada con la celebración del Inti 
Raymi.

Lunes 24 Investiga sobre las consecuencias de la contaminación electromagnética.

Martes 25 Comenta sobre la importancia del cuidado de los océanos y mares y cómo 
fomentarías su conservación.

Miércoles 26 Crea un eslogan, lema o consigna, que concientice sobre los peligros del uso 
indebido de drogas. 

Jueves 27 Organiza una pequeña actividad de venta de productos hechos a mano. 

Viernes 28 Planta un árbol en la escuela o en casa. 

JUNIO





La poesía es un arma cargada 
de futuro. 

Octavio Paz 
https://n9.cl/c2d1g





La educación es la base del 
progreso. 

Gabriela Mistral https://n9.cl/er4ftw





La historia es la maestra de la 
vida. 

Ricardo Palma 
https://n9.cl/l9z9g 





La libertad es el derecho que tiene 
todo hombre de vivir como le plazca, 
sin que nadie lo moleste. 

José de San Martín 
https://n9.cl/cxwmv





La educación es el camino de la 
libertad. 

Juan Pablo Duarte https://n9.cl/y17b1





Caminante, no hay camino, se 
hace camino al andar. 

Antonio Machado 
https://n9.cl/1svv2





El conocimiento es poder. 

George Washington 
https://n9.cl/b8f2m





La educación es la luz del 
mundo. 

Mahatma Gandhi 
 https://n9.cl/qbo06 





No dejes que tu pasado ocupe 
todo tu presente.

Will Rogers 
https://n9.cl/gis4u





Actividades
mes de

Días Actividades

JULIO
Lunes 01 Cuéntale un chiste o historia divertida a un familiar.

Martes 02 Narra un episodio de triunfo de un deportista ecuatoriano. 

Miércoles 03 Diseña tu bolsa reutilizable. 

Jueves 04 Reflexiona sobre lo que podemos hacer para proteger el Parque 
Nacional Galápagos.

Viernes 05 Recibe el desayuno escolar y recuerda que los alimentos diarios aportan 
a tu crecimiento.

Lunes 08 Realiza una actividad práctica para entender la importancia del suelo, de 
las plantas y las semillas.

Martes 09 Incluye alimentos de origen animal o granos secos en tu alimentación . 

Miércoles 10 Consume verduras y frutas para mejorar la digestión.

Jueves 11 Investiga sobre la población mundial que muestre la diversidad 
demográfica en diferentes regiones.

Viernes 12 Juega “párame la mano” con nombres de cereales.

Lunes 15 Expresa lo que piensas sobre el trabajo para los jóvenes.

Martes 16 Toma 8 vasos de agua limpia durante el día.

Miércoles 17 Crea un recordatorio visual sobre la importancia de la justicia en la 
sociedad. 

Jueves 18 Comenta lo que sabes sobre las áreas protegidas del Ecuador.

Viernes 19 Convierte un alimento ultra procesado en un alimento natural a través de 
un dibujo.

Lunes 22 Explora las funciones cerebrales y discute la importancia de cuidar este 
órgano vital.

Martes 23 Reflexiona sobre cómo nuestras malas acciones afectan a otros.

Miércoles 24 Comparte brevemente sobre la contribución de Simón Bolívar a la 
independencia de América Latina.

Jueves 25 Reflexiona sobre los aportes de la mujer afrodescendiente y de la 
diáspora.

Viernes 26 Simula la creación de un pequeño ecosistema de manglares en clase. 

Lunes 29 Comenta sobre la responsabilidad que conlleva el tener una mascota.

Martes 30 Realiza actividades creativas centradas en la amistad.

Miércoles 31 Reflexiona sobre la importancia del trabajo de los guardaparques en la 
protección de la naturaleza.





El conocimiento es la única 
riqueza que no se puede robar. 

Sócrates 
https://n9.cl/m4gzj






