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Actividades

Comparte reflexiones sobre la cosmovisiéon andina de la Pachamama.

Fomenta la reflexidn sobre la historia del pais.

Investiga sobre los ritmos musicales tradicionales en Esmeraldas.

Menciona 3 productos agricolas que se cultivan en la regiéon Costa de Ecuador.
Comenta como el cine puede contar historias y expresar ideas.

Expresa verbalmente qué elementos representativos conoces de los pueblos
indigenas.

Identifica una idea principal en el proceso del Primer Grito de Independencia.

Piensa creativamente en maneras de actuar con respeto en la sociedad.
Analiza la importancia de los productos Idcteos en la alimentacién saludable. /*

Promueve la conciencia y la empatia sobre el respeto y la prevencion de la
violencia sexual en los entornos educativos.

Inhala profundamente durante 4 segundos, exhala suavemente durante 6 I
segundos, repite la secuencia para mejorar la concentracion. |
Cierra los ojos y recuerda el momento mds feliz de tu vida. |
Imagina una idea para concientizar sobre la ayuda humanitaria.

Responde ;si pudieras representar a diferentes artistas ecuatorianos a
quiénes imitarias?

Colorea tu cuchara saludable con alimentos sanos y naturales de tu provincia.

Crea un mensaje sobre la tolerancia religiosa.

Reconoce la relevancia de las personas afrodescendientes en nuestra
sociedad.
Escribe un mensaje de afecto a tu abuelo y/o abuela.

| 4

Escoge un rol para actuar en pequefias obras de teatro.
Autoevalla las dreas de tu vida que consideras importantes.
Propdn una idea reflexiva sobre cémo lograr la paz mundial.

Promueve la conciencia sobre los derechos humanos y la justicia.
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El aprendizaje es un proceso
activo, no pasivo.
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https:/n9.cl/mwpu?

John Dewey
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/Qué tiene cabeza, pero no
cuerpo, pies, ni manos?
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La educacidn es la llave que
abre las puertas del futuro.

Nelson Mandela
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/Cudl es el colmo de seis? Que
lo hayan inventado en un dos
por tres.

Anénimo
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Actividades

Comenta tu rutina diaria ideal de cuidado bucal.
Entona tu cancion favorita mientras te lavas las manos.

Menciona 3 derechos fundamentales de los nifos y niflas para una vida
libre de violencia.

Describe dos cualidades de tu mejor amigo o amiga.
Realiza el ejercicio corporal que mds te gusta.
Comenta qué opinas sobre la importancia de la lectura y la escritura.

Describe brevemente la fauna y flora de tu entorno préximo.

Comenta si te gustaria aprender técnicas de primeros auxilios.
Detalla 3 hdbitos diarios para mantener una buena salud. /*
Piensa en algo por lo que quieres agradecer en este dia.

Comenta si ejerces la democracia en tu escuela y en tu casa. |
Menciona cdmo aplicas el respeto en tu diario vivir. |
Escribe notas de agradecimiento. i
Dibuja una imagen que represente la libertad de pensamiento.

Escribe un mensaje para las personas que cuidan a pacientes con
Alzheimer.

Investiga la diferencia entre la lengua de sefias ecuatoriana con la de otros
paises.

Realiza caminatas diarias para mejorar tu salud.

Comenta qué opinas acerca del transporte sostenible. \\\
-

Comenta qué opinas sobre la evolucion de la bandera ecuatoriana y su §

importancia como simbolo patrio. \

Imagina sobre los lugares turisticos que quisieras visitar en el Ecuador.

Investiga sobre los platos tipicos de Ibarra.
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Actividades

Escucha un pasillo ecuatoriano y escribe el verso que mds te gusté.

Investiga qué es el arte de la Escuela Quitefia y dibuja su principal obra de
arte.

Dibuja los alimentos procesados (dulces, snacks, bebidas, etc.)
Practica ejercicios para relajacion de los musculos del rostro.

Pregunta a tus padres si conocen un poema ecuatoriano, escribe el nombre y
autor/a.

Conversa con tus amigos sobre los diferentes animales que existen.
Realiza un dibujo sobre la Independencia de Guayaquil.

Investiga cdmo aprender a manejar las emociones.

Describe una costumbre tipica de tu localidad.

Reflexiona sobre la importancia de donar los érganos para salvar vidas.

Elabora un dibujo donde expreses tus emociones, utiliza muchas formas y
colores.

Identifica la importancia de la agricultura y la ganaderia en la alimentacién
diaria de las personas.

Escribe una frase que ayude a erradicar la pobreza y comparte en la
cartelera del aula.

Dibuja 3 alimentos que pertenecen a la pirdmide alimenticia.

Escribe un mensaje que ayude a las personas a ahorrar la energia eléctrica
en sus hogares.

Investiga sobre la importancia de la medicina natural en la salud del cuerpo
humano.

Pregunta a una persona adulta qué es el disefio grdfico y comenta en tu
clase la importancia de esa profesion.

Imagina que viajas al espacio, ;qué quisieras conocer?
Elabora dos normas de convivencia que erradiquen la violencia.

Pregunta a un adulto dénde queda Latacunga y su gastronomia. Dibuja uno
de sus platos tipicos.

Elabora un paracaidista con una funda e hilos.
Comenta sobre tu plato favorito de la gastronomia ecuatoriana.

Elabora el Escudo Nacional del Ecuador con material reciclado.
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Actividades

Elabora un dibujo sobre el plato tradicional que se prepara por el dia de
los difuntos.

Lee breves extractos de documentos relacionados con la independencia
de Cuenca y discute los eventos.

Haz una figura de origami.

Investiga conocimientos ancestrales de tu localidad.

Escribe una frase para erradicar la violencia y acoso escolar. Pégala en la
cartelera de la escuela.

Realiza una silueta de mujer u hombre y escribe emociones positivas para
motivarte cada dia.

Dibuja la silueta de un drbol con mensajes de la ciencia para la paz y el /)
desarrollo.

Imita una actividad fisica e invita a adivinar de qué se trata. |
Comenta qué opinas sobre la bondad. |
Haz ejercicio fisico de manera cotidiana. |
Investiga sobre los edificios representativos y patrimoniales del Ecuador. |
Escoge un libro para leer y comparte tu experiencia lectora.

Describe 3 responsabilidades que tienes en casa.

Crea una estrategia para ahorrar energia eléctrica en tu casa y la escuela.
Inventa un nuevo saludo y practicalo en clase.

Comenta sobre los emprendimientos de tu localidad.

Escribe el nombre de una mujer ecuatoriana que se haya destacado en el
deporte.

Menciona dos elementos del Escudo Nacional del Ecuador. >
Indaga sobre ritmos de danza contempordnea.

Dibuja un pequefio boceto de ropa que te llame la atencidn.

Comenta si conoces cémo se fabrican las joyas.
N \
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Nunca es demasiado tarde para
ser lo que pudiste ser.

https:/n9.clicejax

George Eliot
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Las estrellas son astros, que brillan
en el cielo, y nos hacen sofiar, con
mundos lejanos.

https:/n9.cl/i291. .
Alfonsina Storn
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La dnica forma de hacer un gran
trabajo es amar lo que haces.

https:/n9.cl/kiji8

Albert Einstein
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Si puedes sofiarlo, puedes
hacerlo.

https://n9.cl/h2ax

Walt Disney
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Actividades

Responde la siguiente pregunta: ;todos tenemos derecho a la salud?

Motiva a respetar y valorar las habilidades de las personas con discapacidad.

Intenta elaborar una careta para fin de ano.

Crea un pictograma sobre lo que es para ti la voluntad humana.

Entona una cancién dedicada a Quito.

Menciona qué es para ti el derecho a la vida digna libre de violencia.
Conversa sobre la importancia de respetar los derechos humanos en grupo.

Menciona 3 productos agricolas que se cultivan en la regién de la Sierra en
Ecuador.

Crea un monigote pequefo con materiales reciclados.

Describe 2 instrumentos de la banda popular.

Menciona 3 ingredientes de un plato tipico que te gusta.

Dialoga sobre qué juegos populares has practicado.

Escribe un mensaje para respetar a personas de diferentes nacionalidades.
Realiza actos de solidaridad en tu localidad.

Indaga sobre el Kapak Raymi o la fiesta de la renovacion.

Reflexiona: ;Qué acto de compasion consideras que debemos tener las
4
personos?

Pregunta qué actividad creativa se puede organizar incluyendo varias
celebraciones.

Pregunta qué actividad creativa se puede organizar para las celebraciones
especiales.

Describe los beneficios de alimentarse con productos frescos.
Crea una broma respetuosa y hazla a una amistad.
Identifica qué disfraz te gustaria lucir en el fin de afo.

Organiza un testamento corto para el fin de afio.
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La diferencia entre una persona
ordinariay una persona extraordinaria
es que la persona extraordinaria cree
que puede.

J.K. Rowling
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La vida es wuna aventura
atrevida o nada.

4 3
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Helen Keller
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El pesimista ve dificultades en,
cada oportunidad. El optimista ve
oportunidades en cada dificultad.

@

https:/n9.clinga

Winston Churchill
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La esperanza es la cosa con plumas que
se posa en el alma y canta una cancidn
sin palabras, y nunca deja de creer que
la primavera llegard de nuevo.

Emily Dickinson
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Actividades

Menciona la importancia de la educacion en la vida de las personas.
Escribe una carta con los propdsitos para ser una persona solidaria.
Investiga sobre la historia de la abolicién de la esclavitud en el Ecuador.

Comparte opiniones sobre el cuidado de las personas que realizan las
enfermeras.

Pregunta a una persona ;como se llaman los profesionales que se dedican al
disefo editorial?

Discute la importancia de la privacidad y el comportamiento ético.

Piensa en algo que quieras agradecer al terminar este dia.
Discute y reflexiona sobre los valores importantes en la vida cotidiana. *

Indaga las medidas preventivas de las enfermedades mentales del Ministerio
de Salud Publica.

Disefia una cardtula para un trabajo escolar aplicando el arte abstracto.
Responde si tienes una idea de lo que son las artes visuales.

Discute la diversidad musical del pafs y cdmo la musica refleja la cultura.
Investiga sobre alimentacién saludable con el tema :“Valoremos lo nuestro”.
Realiza un slogan sobre el legado de Martin Luther King.

Propdn el nombre de una mujer cientifica para investigar en clase.

Indaga sobre el Land Art.

Comenta en clase qué piensas sobre la libertad como derecho de cada
persona.

Menciona cémo se cuida el ambiente desde tu escuela y desde tu casa.

Observa qué camisetas tienes con estampados. El estampado es una técnica
de la serigrafia.

Pregunta como se hace obras de arte con la técnica de cerdmica.

Organiza una imagen o fotografia aplicando la técnica del mosaico.

(75

Piensa qué color te da paz y en momentos de dificultad imagina que todo se
pinta con ese color.

Escribe cdmo se lleva la fraternidad en tu hogar.
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No importa lo que te diga la gente,
las palabras y las ideas pueden
cambiar el mundo.

Robin Williams

SO AN







NE AV 59

Si escuchas a la gente que te dice
que no puedes hacer algo, entonces
nunca lo hards.

Walt Disney
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https:/n9.cl/jfs|
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Témate el tiempo de hacer las cosas
bien, y no tendrds que tomar el
tiempo de arreglarlas.

Henry Ford
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El universo no es un lugar peligroso
para vivir, es peligroso no vivir en él.

Stephen Hawking
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Actividades

Pregunta a tu docente una norma que debes cumplir en clase.

Analiza la importancia de los medicamentos para el cuidado de la salud de
las personas.

Comenta: ;Cudl es el clima propicio para cultivar cacao?

Piensa como puedes buscar informacién segura en Internet.
Lee una frase celebre en voz alta e intenta aprenderla.
Comenta sobre tu superhéroe favorito.

Investiga sobre una cientifica que te inspira.

Imagina cémo son los animales que habitan las Islas Galdpagos. Si conoces

alguno, comenta.

Crea un tema que podrias difundir en una radio. /*
Saluda con afecto a tu docente y amigos y amigas. |
Comparte juegos en espacios seguros. |
Describe un animal del entorno maritimo. |
Crea una regla nueva para mejorar el futbol. |
Imagina cémo cuidar a una mascota.

Investiga sobre los idiomas oficiales en Ecuador.

identifica rutas de evacuacion de tu comunidad en casos de emergencia.

Identifica las caracteristicas de los sentidos del cuerpo humano.

Menciona 3 ingredientes de un desayuno saludable.

Identifica los colores de la Bandera del Ecuador. \\
Menciona 3 hdbitos de higiene personal.
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Nada se pierde, todo se
transforma.

J-R.R. Tolkien
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Sé amable, porque toda persona,

que conoces estd librando una gran
batalla.

Platdn
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Si puedes sonarlo, puedes
hacerlo.

https:/n9.cl/kzi

Walt Disney
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Suefia grande, suefa alto, que
nada es imposible.

https:/n9.cl/qpes6

J.K. Rowling
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Actividades

/

Nombra un animal silvestre.

Enlista alimentos saludables.

Analiza la importancia del ahorro de energia.
Consulta qué es una escultura.

Comenta qué son los cereales.

Analiza la importancia de la justicia.
Pregunta qué hace un plomero.

Comenta sobre el cuidado de la vista.

Menciona la funcionalidad del cerebro en el cuerpo humano.

Menciona la funcionalidad del rifndn en el cuerpo humano.

Analiza la importancia de la educacién en la sociedad.

Menciona 3 actividades que realizas para mantenerte sano.

Pregunta qué es una artesania.
Dibuja lo que te causa felicidad.

Analiza la importancia de cuidar la naturaleza.

Participa en un juego incluyendo a todos tus compafieros y compaferas.

Analiza sobre el derecho a la vida.
Menciona el clima de tu entorno.

Elabora un titere con tus dedos.

Dibuja el instrumento musical de tu agrado.

Incluye alimentos sanos en tu comida.

\
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La vida es una aventura.

Paulo Coelho
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La excelencia no es un acto, es
un hdbito.

Aristoteles
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La uUnica manera de hacer un
trabajo genial es amar lo que
haces.

Oscar Wilde

K\ ye







https:/n9.cl/kugn
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No cuentes los dias. Haz que los
dias cuenten.

Muhammad Ali
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Actividades

Cuéntale un chiste respetuoso a un compafiero o companiera.
Comenta quién es el autor de tu libro preferido.

Consulta por qué se forma el arcoiris.

Consulta las medidas de seguridad dentro de una mina.
Describe 3 hdbitos saludables que realizas.

Analiza la importancia de la agricultura en la sociedad.
Propdn actividades donde se incluya a todos por igual.
Escribe los numeros telefénicos de emergencia en tu cuaderno.
Investiga los tratamientos de la enfermedad del Parkinson.
Ubica en el mapamundi el Continente Americano.

Describe el color que mds te gusta.

Enuncia los derechos de los nifios y nifias que conozcas.
Consulta quién fue Trdnsito Amaguafia.

Investiga sobre los monumentos de tu region.

Elabora una manualidad pequefa para tu casa.

Investiga sobre el proceso de cultivo en tu regién.

Consulta qué son los derechos de autor.

Analiza por qué la Policia Nacional trabaja en conjunto con perros.
Consulta sobre las medidas para erradicar el paludismo.
Investiga las vacunas que son obligatorias en Ecuador.

Imita una danza tipica de Ecuador.

Describe como cuidar la tierra.







https:/n9.cl/spqe6
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La realidad supera siempre a la
ficcion.

Gabriel Garcia Mdrquez
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La lectura es una forma de viajar.

Julio Cortdzar
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Sé tu mismo. Todos los demds
ya estdn ocupados.

Oscar Wilde
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La vida es un juego, pero no
hay que olvidar las reglas.

Alberto Moravia
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Actividades

Investiga 2 derechos que deben tener los trabajadores.
Comparte en clase un mensaje que promueva la amabilidad y la inclusién.
Reflexiona sobre cémo te sentirias si te prohiben expresar lo que piensas.

Menciona la importancia de alimentarte de manera saludable.

Investiga cdmo prevenir enfermedades respiratorias.
Comenta 2 actividades importantes que realiza la Cruz Roja.
Describe la importancia de un buen comportamiento.

Describe a tu mamd o a una persona especial en tu vida que hace sus veces.

Comenta cdmo te sientes de vivir en Ecuador.

Crea una frase que destaque la importancia del respeto en la escuela y en la /*
comunidad.

Crea un pequeiio mensaje de agradecimiento a tu familia. |
Explica de manera sencilla qué es la luz y cdmo nos ayuda en nuestra vida |
diaria. |
Crea una frase que promueva el cuidado por el ambiente. |
Reflexiona sobre la importancia de las abejas en el medio ambiente.

Dibuja una bandera que represente la diversidad cultural.

Dibuja la planta que te gusta de la localidad o regién donde vives.
Reflexiona sobre la importancia de convivir en un pais libre e independiente.
Investiga algunas palabras o frases de la lengua originaria de tu comunidad.

Dialoga sobre la importancia de la salud de las mujeres y promueve hdbitos
saludables.

Escribe un mensaje corto de agradecimiento al personal de paz en todo el »
mundo.

Investiga sobre la celebracién del Corpus Christi y comenta sobre la
importancia de conservar esta tradicion.

(25

Indaga sobre los perjuicios del tabaco para la salud y comparte en clase.
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Los nifos son la esperanza del
mundo.

Gabriela Mistral
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Los nifios son la alegria de la
vida.

https:/n9.cl/9ielx

José Marti
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Los suefios son la fuerza que
nos impulsa a seguir adelante.

Paulo Coelho
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Elmundoes unlugarmaravilloso
para quien sabe sofar.

Gabriel Garcia Mdrquez
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Actividades

Escribe un mensaje corto de felicitacion a un estudiante de otro grado.

I’ Crea un mensaje sobre la importancia de la proteccién a nifios y nifias contra
la violencia de todo tipo.
Participa en una actividad de limpieza o de cuidado del ambiente en tu
escuela.
Investiga sobre la donacidn de érganos y comenta sobre la importancia de
ser donantes.

Aplica prdcticas seguras en la manipulacién de alimentos.

Conversa en familia sobre la seguridad vial, la importancia de respetar las
sefales y normas de trdnsito.

Explica por qué es importante alimentarse saludablemente. /*
Comenta sobre el derecho de la educacion y entornos seguros.
Reflexiona sobre la importancia de protegerte del exceso de los rayos |
W solares. |
Reflexiona sobre la importancia de donar sangre para salvar vidas. |
|

Imagina que un dia se acabé el agua y no volvié a llover mds. Reflexiona
sobre el impacto en los seres vivos.

Establece relaciones amigables con todas las personas. Si lastimaste a
alguien escribele un mensaje disculpdndote.

Reflexiona sobre una accién para evitar la violencia.
Analiza cémo seria tu vida si tienes que abandonar el lugar donde vives.

Organiza una pequefia actividad relacionada con la celebracién del Inti
Raymi.

Investiga sobre las consecuencias de la contaminacién electromagnética.
N Comenta sobre la importancia del cuidado de los océanos y mares y como
fomentarias su conservacion.
Crea un eslogan, lema o consigna, que concientice sobre los peligros del uso
indebido de drogas.
Organiza una pequefa actividad de venta de productos hechos a mano.
Planta un drbol en la escuela o en casa.
~
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La poesia es un arma cargada
de futuro.

https://n9.cl/c2d .
Octavio Paz
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La educacidn es la base del
progreso.

4
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La historia es la maestra de la
vida.

Ricardo Palma
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La libertad es el derecho que tiene
todo hombre de vivir como le plazca,
sin que nadie lo moleste.

José de San Martin

SESENA
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Actividades

Cuéntale un chiste o historia divertida a un familiar.
Narra un episodio de triunfo de un deportista ecuatoriano.
Disefna tu bolsa reutilizable.

Reflexiona sobre lo que podemos hacer para proteger el Parque
Nacional Galdpagos.

Recibe el desayuno escolar y recuerda que los alimentos diarios aportan
a tu crecimiento.

Realiza una actividad prdctica para entender la importancia del suelo, de
las plantas y las semillas.

Incluye alimentos de origen animal o granos secos en tu alimentacion .
Consume verduras y frutas para mejorar la digestion. /*

Investiga sobre la poblacion mundial que muestre la diversidad
demogrdfica en diferentes regiones.

Juega “pdrame la mano” con nombres de cereales. |
Expresa lo que piensas sobre el trabajo para los jévenes. I
Toma 8 vasos de agua limpia durante el dia.

Crea un recordatorio visual sobre la importancia de la justicia en la
sociedad.

Comenta lo que sabes sobre las dreas protegidas del Ecuador.

Convierte un alimento ultra procesado en un alimento natural a través de
un dibujo.

Explora las funciones cerebrales y discute la importancia de cuidar este
drgano vital.

Reflexiona sobre cdmo nuestras malas acciones afectan a otros.

v

Comparte brevemente sobre la contribucion de Simén Bolivar a la
independencia de América Latina.

Reflexiona sobre los aportes de la mujer afrodescendiente y de la
didspora.

Simula la creacién de un pequefio ecosistema de manglares en clase.
Comenta sobre la responsabilidad que conlleva el tener una mascota.
Realiza actividades creativas centradas en la amistad.

Reflexiona sobre la importancia del trabajo de los guardaparques en la
proteccién de la naturaleza.
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riqueza que no se puede robar.

Sécrates
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El conocimiento es la unica










