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Actividades
mesde O bl‘l|

Dias Actividades pedagdgicas

Practica un movimiento corporal de tu ritmo musical
Lunes 29

preferido.

Martes 30 Describe una actividad de honestidad en clase.





























































Dias

Miércoles 01

Actividades

mes de M CIyO

Actividades pedagdgicas

Investiga 2 derechos que deben tener los trabajadores.

Jueves 02

Comparte en clase un mensaje que promueva la ama-
bilidad y la inclusion.

Viernes 03

Reflexiona sobre como te sentirias si te prohiben expre-
sar.lo.gue piensas.

Lunes 06

Menciona la importancia de alimentarse de manera
saludable.

Martes 07

Investiga como prevenir enfermedades respiratorias.

Miércoles 08

Comenta 2 actividades importantes que realiza la Cruz
Roja.

Jueves 09

Describe la importancia de tener buen comportamiento
en la escuela y casa.

Viernes 10

Describe a alguien especial en tu vida y como esa per-
sona te hace sentir.

Lunes 13

Comenta como te sientes de viviendo en Ecuador.

Martes 14

Crea una frase que destaque la importancia del respeto
en.la escuela.y en.la.comunidad,

Miércoles 15

Crea un pequenio mensaje de agradecimiento a tu fa-
milia,

Jueves 16

Explica de manera sencilla qué es la luz y cdmo nos
ayuda en nuestra vida diaria.

Viernes 17

Crea una frase que promueva el amor por el medio am-
biente.

Lunes 20

Reflexiona sobre la importancia de las abejas en el me-
dio ambiente.

Martes 21

Dibuja una bandera que represente la diversidad cul-
tural.

Miércoles 22

Dibuja la planta que te gusta de la localidad o region
que vives.

Jueves 23

Analiza ;Como podemos hacer que nuestra comuni-
dad sea mds inclusiva?

Viernes 24

Reflexiona sobre la importancia de convivir en un pais
libre e independiente.

Lunes 27

Investiga algunas palabras o frases de la lengua origi-
naria de tu comunidad.

Martes 28

Dialoga sobre la importancia de la salud en las mujeres
y promueve hdbitos saludables.

Miércoles 29

Escribe un mensaje corto de agradecimiento al perso-
nal de paz en todo el mundo.

Jueves 30

Investiga sobre la celebracion del Corpus Christi y co-
menta sobre la importancia de conservar esta tradicion.

Viernes 31

Indaga sobre los perjuicios del tabaco para la salud y
comparte en clase.




























































Dias

Lunes 03

Actividades

mes de JunIO

Actividades pedagdgicas

Escribe un mensaje corto de felicitacion a un nifo/a de
otro grado.

Martes 04

Crea un mensaje sobre la importancia de proteger a los
ninos contra |a violencia.

Miércoles 05

Participa en una actividad de limpieza o de reciclaje en
tu escuela.

Jueves 06

Investiga sobre la donacion de organos y comenta la
importancia de ser donantes.

Viernes 07

Aplica prdcticas seguras en la manipulacion de alimen-
tos. Comparte estas buenas prdcticas con la familia
para prevenir enfermedades.

Lunes 10

Conversa en familia sobre la seguridad vial, la impor-
tancia de respetar las sefales y normas de transito.

Martes 11

Explica por qué es importante alimentarse saludable-
mente.

Miércoles 12

Comenta sobre la importancia de que a todos los ni-
Aos y nifias tengan acceso a la educacion y un entorno
seguro.

Z

Jueves 13

Reflexiona sobre la importancia de protegerte del sol.

Viernes 14

Reflexiona sobre la importancia de donar sangre para
salvar vidas. Comparte tu reflexion con tus companeros
y docente.

Lunes 17

Imagina que un dia se acabod el agua y no volvid a llo-
ver mads. Reflexiona sobre ;qué pasa con el suelo, los
animales, las plantas, los seres humanos?

Martes 18

Establece relaciones amigables con todas las personas.

Miércoles 19

Si lastimaste a alguien escribele un mensaje disculpdn-
dote.

Jueves 20

Reflexiona: Si fueras un superhéroe, ;qué harias para
evitar que la violencia sexual suceda en el mundo?

Viernes 21

Organiza una pequena actividad relacionada con la ce-
lebracion del Inti Raymi.

Lunes 24

Investiga sobre las consecuencias de la contaminacion
electromagnética.

Martes 25

Elabora un dibujo que destaque la importancia del cui-
dado de los océanos y mares. Incluye ideas de como
fomentarias la conservacion maring.

Miércoles 26

Crea un eslogan, lema o consigna, que concientice so-
bre los peligros del uso indebido de drogas.

Jueves 27

Planifica y organiza una pequena actividad de venta de
productos hechos a mano en la escuela.

Viernes 28

Planta un drbol en la escuela o en casa.
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Dias

Lunes 01

Actividades

mes de JUIlO

Actividades pedagdgicas

Cuéntale un chiste o historia divertida a un companero
o companera de clase.

Martes 02

Narra un episodio de triunfo de un deportista destaca-
do ecuatoriano.

Miércoles 03

Disefia tu bolsa reutilizable.

Jueves 04 Analiza: ;Qué podemos hacer para proteger el parque?
. Recibe el desayuno escolar y recuerda que los alimen-
Viernes 05 L s
tos diarios aportan a tu crecimiento.
Lunes 08 Crea un mensaje para proteger la naturaleza.
Incluye alimentos de origen animal o granos secos en
Martes 09

nuestro plato para fortalecer nuestro cuerpo.

Miércoles 10

Crea un mensaje para proteger la naturaleza.

Investiga la poblacion mundial para explorar la diversi-

Jueves 11 dad demogrdfica en distintas regiones.

Viernes 12 Juega "Pdrame la mano" con nombres de cereales.
Muestra tus habilidades comunicativas expresando

Lunes 15 una idea de lo que piensas sobre el trabajo para los
jovenes.

Martes 16 Toma 8 vasos de agua seqgura durante el dia.

Miércoles 17

Crea un recordatorio visual sobre la importancia de la
justicia en la sociedad.

Jueves 18 Investiga sobre las dreas protegidas del Ecuador.
Vi 19 Convierte un alimento procesado en un alimento natu-
iernes . B

ral a través de un dibujo.

Explora las funciones cerebrales y discute la importan-
Lunes 22 > .

cia de cuidar este drgano vital.

Reflexiona sobre como nuestras malas acciones afec-
Martes 23

tan a otros.

Miércoles 24

Comparte una idea principal sobre el proceso de inde-
pendencia en Ecuador.

Crea dibujos que representen la fundacion de Guaya-

Jueves 25 ;
quil.
Viernes 26 Identifica 3 caracteristicas de los manglares.
Comenta 3 acciones para cuidar la flora y fauna del
Lunes 29
Ecuador.
Martes 30 Realiza actividades creativas centradas en la amistad.

Miércoles 31

Reflexiona sobre la importancia del trabajo de los guar-
daparques en la proteccion de la naturaleza.




























































Dias

Jueves 01

Actividades

mes de GgOStO

Actividades pedagdgicas

Comparte reflexiones sobre la cosmovision andina de
la_ Pachamama.

Viernes 02

Fomenta la reflexion sobre la historia del pairs.

Lunes 05

Investiga sobre los ritmos musicales tradicionales en
Esmeraldas.

Martes 06

Menciona 3 productos agricolas que se cultivan en la
region Costa de Ecuador.

Miércoles 07

Comenta como el cine puede contar historias y expre-
sar ideas.

Jueves 08

Expresa verbalmente que elementos representativos
conoces de los pueblos indigenas.

Viernes 09

Identifica una idea principal en el proceso del Primer
Grito de Independencia.

Lunes 12

Piensa creativamente en maneras de actuar con respe-
to.en la sociedad.

Martes 13

Analiza la importancia de los productos Idcteos en la
alimentacion saludable.

Miércoles 14

Z

Promueve la conciencia y la empatia sobre el respeto
y la prevencion de la violencia sexual en los entornos
educativos.

Jueves 15

Inhala profundamente durante 4 segundos, exhala
suavemente durante 6 segundos.
Repite para mejorar la calma y la concentracion.

Viernes 16

Clerra los ojos y recuerda el momento mads feliz de tu
vida.,

Lunes 19

Imagina una idea para concientizar sobre la ayuda hu-
manitaria.

Martes 20

Responde ¢si pudieras representar a diferentes artistas
ecuatorianos a quienes imitarias?

Miércoles 21

Colorea tu cuchara saludable con alimentos sanos vy
naturales de tu provincia.

Jueves 22

Crea un mensaje sobre la tolerancia religiosa.

Viernes 23

Reconoce la relevancia de las personas afrodescendien-
tes en nuestra sociedad.

Lunes 26

Escribe un mensaje que motive a tu companero o com-
panera a ser mejor cada dia.

Martes 27

Escoge un rol para actuar en pequenas obras de teatro.

Miércoles 28

Autoevalua las dreas de tu vida que consideras iImpor-
tantes.

Jueves 29

Propdn una idea reflexiva sobre cémo lograr la paz
mundial.

Viernes 30

Promueve la conciencia sobre los derechos humanos y
la justicia.




























































Dias

Lunes 02

Actividades

mes de Septiem bl’e

Actividades pedagdgicas

Comenta tu rutina diaria ideal del cuidado bucal.

Martes 03

Canta tu cancidon favorita mientras te lavas tus manos.

Miércoles 04

Menciona 3 derechos fundamentales de los ninos y ni-
Aas para una vida libre de violencia.

Jueves 05

Describe dos cualidades de tu compafiero o compane-
ra.

Viernes 06

Realiza el ejercicio corporal que mds te gusta.

Lunes 09

Comenta qué opinas sobre la importancia de la lectura
y la escritura.

Martes 10

Describe brevemente la fauna y flora de tu entorno.

Miércoles 11

Comenta si te gustaria aprender técnicas de primeros
auxilios.

Jueves 12

Detalla 3 hdbitos diarios para mantener una buena sa-
lud.

Viernes 13

Piensa en algo por lo que quieres agradecer en este
dia.

Lunes 16

Comenta como ejerces la democracia en tu escuela y
en tu casa.

Martes 17

Menciona como aplicas el respeto en tu diario vivir.

Miércoles 18

Escribe notas de agradecimiento.

Jueves 19

Dibuja una imagen que represente la libertad de pen-
samiento.

Viernes 20

Escribe un mensaje para las personas que cuidan de
pacientes con Alzheimer.

Lunes 23

Investiga sobre la importancia de la lengua de sefas
en la sociedad.

Martes 24

Camina con tus compafieros y companeras de clase.

Miércoles 25

Comenta que opinas a cerca del transporte sostenible.

Jueves 26

Comenta que opinas sobre la evolucion de la bandera
ecuatoriana y su importancia como simbolo patrio.

Viernes 27

Imagina sobre los lugares turisticos que quisieras visitar
en Ecuador.

Lunes 30

Investiga sobre los platos tipicos de lbarra.
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Dias

Martes 01

Actividades

mes de OCtu bre
Actividades pedagdgicas

Escucha un pasillo ecuatoriano y escribe el verso que
mas te gusto.

Miércoles 02

Investiga sobre el arte contempordneo y destaca tu pre-
ferido.

Dibuja los alimentos procesados (dulces, snacks, bebi-

Jueves 03
das, etc.)
Viernes 04 Realiza ejercicios de relajacion con los musculos del
rostro.
Lunes 07 Crea un poema sobre la naturaleza.
Conversa con tus amigos sobre los diferentes animales
Martes 08

que existen.

Miércoles 09

Realiza un dibujo sobre la Independencia de Guayaquil.

Investiga como aceptar las emociones y aprender a

Jueves 10 ;
manejarlas.

Viernes 11 Describe una costumbre tipica de tu localidad.

Lunes 14 Reflexiona sqbre la importancia de donar los érganos
para salvar vidas.

Martes 15 Elabora un dibujo donde expreses tus emociones, utili-

70 muchos colores.

Miércoles 16

Identifica la importancia de la agricultura en la alimen-
tacion diaria de las personas.

Escribe una frase que ayude a erradicar la pobreza y

Jueves 17 N
comparte con tus companeros.
. Dibuja 3 alimentos que pertenecen a la pirdmide ali-
Viernes 18 )9, que p P
menticia.
L 21 Escribe un mensaje que ayude a las personas a ahorrar
unes la energia eléctrica en sus hogares.
Investiga sobre la importancia de la medicina natural
Martes 22 9 P

en la salud del cuerpo humano.

Miércoles 23

Pregunta a una persona adulta que es el disefio grdfico
y comenta en tu clase la importancia de esa profesion.

Jueves 24 Imagina que viajas al espacio, jqué guisieras conocer?
. Elabora dos normas de convivencia que erradiquen la
Viernes 25 ; .
violencia.
Lunes 28 Pregunta a una persona adulta donde queda Latacun-
ga y dibuja uno de sus platos tipicos.
Enumera 3 acciones para combatir la contaminacion
Martes 29

del aire en el planeta.

Miércoles 30

El Ecuador tiene una variedad rica en gastronomia,
cuenta a tus companeros tu plato favorito.

Jueves 31

Dibuja el escudo nacional y adorna con material reci-
clado.




























































Dias

Actividades

mes de NOViembre

Actividades pedagdgicas

Elabora un dibujo sobre la comida tradicional que se

Viernes 01
prepard en esta fecha.
Lunes 04 Lee breves extractos de documentos relacionados con
la independencia de Cuenca y discute los eventos.
Martes 05 Haz una figura de origami.

Miércoles 06

Investiga conocimientos ancestrales de tu localidad.

Escribe una frase en la cartelera de tu escuela para

Jueves 07 : 4 ‘
erradicar la violencia y acoso escolar.
Viernes 08 Describe el deporte que te gusta practicar.
Dibuja la silueta de tu mano y en cada uno de sus de-
Lunes 11 }
dos escribe un valor.
Martes 12 Actua e imita una actividad fisica.

Miércoles 13

Conversa con tus compaferos sobre la importancia de
la bondad en el actuar de la vida diaria.

Jueves 14 Practica un deporte.
. Investiga sobre los edificios representativos y patrimo-
Viernes 15 :
niales del Ecuador.
Lunes 18 Escoge un libro para leer, y luego compartan sus expe-
riencias.
Martes 19 Describe 3 responsabilidades que tienes en casa.

Miércoles 20

Crea una estrategia para ahorrar energia eléctrica en
tu casa y la escuela.

Jueves 21 Inventa un nuevo saludo y practica en clase.

Viernes 22 Comenta sobre los emprendimientos de tu localidad.
Escribe un nombre de una mujer ecuatoriana que se

Lunes 25 haya destacado en el deporte.

Martes 26 Menciona dos elementos de escudo ecuatoriano.

Miércoles 27

Indaga y practica algun ritmo de danza contempord-
nea.

Jueves 28

Dibuja un pequeno boceto de ropa que te llame la
atencion.

Viernes 29

Investiga ¢por qué el oro brilla y tiene un color dorado?




























































Dias

Lunes 02

Actividades

nes de diciembre

Actividades pedagdgicas

Responde la siguiente pregunta: jtodos tenemos dere-
cho a la salud?

Martes 03

Dibuja lo que mds te gusta hacer en la escuela.

Miércoles 04

Menciona 3 responsabilidades que tienes en la escuela.

Jueves 05

Crea un pictograma sobre lo que es para ti la voluntad
humana.

Viernes 06

Canta una cancion tradicional para las fiestas de Quito.

Lunes 09

Menciona que es para ti el derecho a la vida digna libre
de violencia.

Martes 10

Conversa con tu comparero o companera sobre la im-
portancia de respetar los derechos humanos.

Miércoles 11

Menciona 3 productos agricolas que se cultivan en la
region de la Sierra en Ecuador.

Jueves 12

Crea un monigote pequerno con materiales reciclados.

Viernes 13

Describe 2 instrumentos de la banda popular.

Z

Lunes 16

Menciona 3 ingredientes de un plato tipico que te gus-
ta.

Martes 17

Dialoga sobre que juegos populares has practicado.

Miércoles 18

Escribe un mensaje para respetar a personas de dife-
rentes nacionalidades.

Jueves 19

Realiza actos de solidaridad en tu localidad.

Viernes 20

Indaga sobre el Kapak Raymi o la fiesta de la nueva
generacion.

Lunes 23

Reflexiona: ¢Qué acto de compasion consideras que
debemos tener las personas?

Martes 24

Pregunta que actividad creativa se puede organizar
para la navidad.

Miércoles 25

Escribe una frase positiva sobre la navidad.

Describe los beneficios de alimentarse con productos
frescos.

Crea una broma respetuosa y practica con tu compa-
nero o companera.

Identifica que disfraz te gustaria lucir en el fin de ano.

™ Jueves 26

" ’ Viernes 27
Lunes 30

} Martes 31

Organiza un testamento corto para el fin de ano en tu
escuela.
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Dias

Miércoles 01

Actividades

mesde ENEro
Actividades pedagdgicas

Menciona que importancia tiene la educacion en la
vida de las personas.

Jueves 02

Escribe una carta con los propdsitos para ser una per-
sona solidaria.

Viernes 03

Investiga sobre la historia de la abolicion de la esclavi-
tud en el Ecuador.

Lunes 06

Comparte opiniones sobre las actividades que tienen
las enfermeras en el cuidado de las personas.

Martes 07

Pregunta a una persona ;como se llaman los profesio-
nales que se dedican al disefo editorial?

Miércoles 08

Discute la importancia de la privacidad y el comporta-
miento ético.

Jueves 09

Piensa en algo que quieras agradecer al terminar este
dia.

Viernes 10

Discute y reflexiona sobre |os valores importantes en la
vida cotidiana.

Lunes 13

Conoce que medidas tiene el Ministerio de Salud Publi-
ca para las enfermedades mentales.

Martes 14

Z

Disefia una cardtula para un trabajo escolar aplicando
el.arte abstracto.

Miércoles 15

Responde si tienes una idea de lo que son las artes vi-
suales.

Jueves 16

Discute la diversidad musical del pais y como la musica
refleja la cultura.

Viernes 17

Conoce sobre alimentacion saludable "Valoremos lo
nuestro”

Lunes 20

Realiza un slogan sobre el legado de Martin Luther
King.

Martes 21

Propdn un nombre de una mujer cientifica para inves-
tigar en clase.

Miércoles 22

Indaga sobre el Land art.

Jueves 23

Comenta en clase qué piensas a cerca de la libertad
como derecho de cada persona.

Viernes 24

Menciona como se cuida el ambiente desde tu escuela
v desde tu casa.

Lunes 27

Observa que camisetas tienes con estampados, el es-
tampado es una técnica de la serigrafia.

Martes 28

Pregunta como se hace obras de arte con la técnica de
ceramica.

Miércoles 29

Organiza una imagen o fotografia aplicando la técnica
del.mosaico.

Jueves 30

Piensa que color te da paz y en momentos de dificultad
imagina que todo se pinta con ese color.

Viernes 31

Escribe en una cartulina como se lleva la fraternidad
en tu hogar.




























































Dias

Lunes 3

Actividades

febrero

Actividades pedagdgicas

mes de

Pregunta a tu docente una norma que debes cumplir
en clase.

Martes 4

Analiza la importancia de los medicamentos en las per-
sonas.

Miércoles 5

Comenta: ¢Cudl es el clima propicio para cultivar ca-
cao?

Jueves 6

Piensa como puedes buscar informacion segura en in-
ternet,

Viernes 7

Lee una frase que mds te gusta.

Lunes 10

Comenta sobre tu super héroe favorito.

Martes 11

Investiga sobre una cientifica que te inspira.

Miércoles 12

Imagina de un animal que habita en las Islas Galdpa-
gos.

Jueves 13

Crea un tema que podrias difundir en una radio.

Viernes 14

Z

Saluda con afecto a tu docente y amigos.

Lunes 17

Juega con tus companeros en espacios seguros.

Martes 18

Dibuja un animal maritimo.

Miércoles 19

Crea una regla nueva para mejorar el futbol.

Jueves 20

Imagina como cuidar a una mascota.

Viernes 21

Investiga sobre los idiomas oficiales en Ecuador.

Lunes 24

Identifica rutas de evacuacion en la casa y escuela en
casos de emergencia.

Martes 25

Identifica las caracteristicas de los sentidos del cuerpo
humano.

Miércoles 26

Menciona 3 ingredientes de un desayuno saludable.

Jueves 27

Identifica los colores de la bandera del Ecuador.

Viernes 28

Menciona 3 hadbitos de higiene personal.










































