
Régimen Sierra - Amazonía



Actividades
mes de

Días Actividades

AGOSTO

Jueves 01 Investiga sobre el arte cinético.

Viernes 02 Reflexiona cómo se podría haber evitado la masacre del 2 de agosto de 1810.

Lunes 05 Anima a tus amigos a conocer el arte indigenista. 

Martes 06 Busca cuál es el cereal más consumido en el mundo.

Miércoles 07 Nombra 3 películas de producción nacional.

Jueves 08 Investiga los pueblos indígenas del mundo.

Viernes 09 Elabora una frase sobre el  Primer Grito de Independencia.

Lunes 12 Reflexiona sobre el rol de los jóvenes en la sociedad.

Martes 13 Investiga las habilidades de las personas zurdas.

Miércoles 14 Elabora un mensaje contra la violencia sexual.

Jueves 15 Concéntrate en tu respiración y relaja tus músculos. 

Viernes 16 Comenta una estrategia para proteger a los peatones.

Lunes 19 Toma una fotografía de un paisaje o dibújalo.

Martes 20 Crea un eslogan para el cuidado del agua.

Miércoles 21 Reflexiona sobre la ayuda humanitaria en tu localidad. 

Jueves 22 Reflexiona sobre el respeto a la diversidad religiosa.

Viernes 23 Menciona los riesgos del uso inadecuado del Internet.

Lunes 26 Comenta lo que conoces sobre el semáforo nutricional.

Martes 27 Elabora un acróstico sobre los abuelos.

Miércoles 28 Pide un consejo a un adulto mayor de tu familia o localidad. 

Jueves 29 Investiga los efectos de ensayos nucleares en el medio ambiente.

Viernes 30 Comenta el valor de las danzas folklóricas.





El fracaso es una oportunidad 
para empezar de nuevo con 
más inteligencia. 

Henry Ford
https://n9.cl/bdxid





El futuro pertenece a aquellos 
que creen en la belleza de sus 
sueños.

Eleanor Roosevelt
https://n9.cl/ya96a





La vida es una aventura. 
Disfrútala. 

Walt Disney
https://n9.cl/hiivn





La mejor manera de predecir el 
futuro es crearlo.

Abraham Lincoln 

https://n9.cl/om2a5





https://n9.cl/xjwpt

El camino de la vida es largo y 
sinuoso, a veces es cuesta arriba, a 
veces cuesta abajo. Hay que tener 
coraje para seguir adelante y no 
rendirse ante las dificultades. 

Gabriela Mistral

https://n9.cl/domubu





https://n9.cl/xjwpt

La amistad es un tesoro que 
hay que cuidar con esmero. Es 
un regalo del cielo que hay que 
valorar siempre. 

 Mario Benedetti
https://n9.cl/kd0rm





https://n9.cl/xjwpt

El amor es un sentimiento que 
llena el corazón de alegría. Es 
un regalo de la vida que hay 
que disfrutar con intensidad.

Pablo Neruda 
https://n9.cl/ar31h





https://n9.cl/xjwpt

La esperanza es una luz que ilumina el 
camino de la vida. Es una fuerza que 
nos impulsa a seguir adelante, incluso 
en los momentos más difíciles.. 

Martin Luther King 
https://n9.cl/e07ed





La libertad es un derecho 
que todos los seres humanos 
tenemos. Es la posibilidad 
de vivir sin restricciones ni 
ataduras. 

José Martí

https://n9.cl/u4u5v





Actividades
mes de

Días Actividades

SEPTIEMBRE

Lunes 02 Consulta cuántos vasos de agua debes beber al día.

Martes 03 Comenta si has participado en una obra de teatro.

Miércoles 04 Comenta si conoces tus derechos sexuales.

Jueves 05 Comenta si conoces cuál es la labor de un periodista.

Viernes 06 Comenta tu género musical favorito.

Lunes 09 Reflexiona, ¿cómo ayudarías a un adulto con analfabetismo?

Martes 10 Reflexiona sobre la diversidad de la Amazonía Ecuatoriana. 

Miércoles 11 Investiga sobre la primera Constitución Política del Ecuador.

Jueves 12 Imagina si tu vida fuera un cómic, ¿cómo se titularía? 

Viernes 13 Reflexiona cómo nos diferenciamos de las otras especies.

Lunes 16 Propón un foro sobre la importancia del voto femenino.

Martes 17 Cuenta una leyenda.

Miércoles 18 Imagina qué pasaría en un mundo sin gratitud.

Jueves 19 Manifiesta tu libertad de pensamiento.

Viernes 20 Reflexiona cómo ayudar a una persona con Alzheimer.

Lunes 23 Elabora 1 mensaje con lengua de señas ecuatoriana.

Martes 24 Busca una canción sobre la paz mundial.

Miércoles 25 Investiga los medios de transporte sostenibles.

Jueves 26 Lee una historieta en clase.

Viernes 27 Reflexiona a qué lugar desearías viajar.

Lunes 30 Investiga por qué a Ibarra le dicen la “Ciudad Blanca”. 





El objetivo principal de la educación 
es crear individuos que sean 
capaces de hacer cosas nuevas, 
no simplemente repetir lo que otras 
generaciones han hecho.

Jean Piaget
https://n9.cl/3y1n0





Cada niño es un artista. El 
problema es cómo seguir 
siendo un artista una vez que 
creces. 

Pablo Picasso 
https://n9.cl/exekjy





La tarea principal de la 
educación es cultivar la mente 
humana bajo la luz de los 
valores universales. 

Dalai Lama
https://n9.cl/uyym8





La educación no es preparación 
para la vida; la educación es la 
vida en sí misma. 

John Dewey
https://n9.cl/l3n9l





https://n9.cl/xjwpt

El aprendizaje es un tesoro 
que seguirá con sus dueños a 
todas partes. 

Proverbio chino 
https://n9.cl/w79fzn





https://n9.cl/xjwpt

La mejor manera de predecir el 
futuro es crearlo.

Peter Drucker
https://n9.cl/8b8km





https://n9.cl/xjwpt

El éxito es el resultado de 
la perfección, trabajo duro, 
aprendizaje de los fracasos, 
lealtad y persistencia. 

Colin Powell
https://n9.cl/swzz5





https://n9.cl/xjwpt

La educación es el pasaporte 
hacia el futuro, el mañana 
pertenece a aquellos que se 
preparan para el hoy. 

Malcolm X
https://n9.cl/s8d19





La verdadera educación 
consiste en obtener lo mejor de 
uno mismo. 

Mahatma Gandhi 

https://n9.cl/5xybm





Actividades
mes de

Días Actividades

OCTUBRE

Martes 01 Analiza la letra de un pasillo ecuatoriano.

Miércoles 02 Elabora un cartel sobre la NO violencia. 

Jueves 03 Identifica las señales de tránsito en tu localidad.

Viernes 04 Dibuja una selva con animales salvajes.

Lunes 07 Consulta la vida de un poeta ecuatoriano.

Martes 08 Menciona 3 alimentos saludables.

Miércoles 09 Consulta sobre los próceres de la Independencia de Guayaquil.

Jueves 10 Investiga estrategias para mejorar tu salud mental.

Viernes 11 Investiga sobre las nacionalidades ecuatorianas.

Lunes 14 Investiga qué órganos se pueden donar.

Martes 15 Ubica los puntos seguros en tu colegio, ante una emergencia.

Miércoles 16 Identifica los productos agrícolas que consumes.

Jueves 17 Reflexiona sobre acciones para erradicar la pobreza.

Viernes 18 Participa en la elaboración de un mural para tu institución.

Lunes 21 Comenta sobre tu poema favorito. 

Martes 22 Investiga los ecuatorianos que ganaron medallas olímpicas.

Miércoles 23 Investiga sobre la vida de Neisi Dajomes.

Jueves 24 Organiza una obra de teatro en tu clase.

Viernes 25 Reflexiona sobre el fomento a la cultura de paz.

Lunes 28 Realiza actividades con la mano contraria a la dominante.

Martes 29 Dibuja un paracaidista. 

Miércoles 30 Identifica tus platos tradicionales favoritos. 

Jueves 31 Reflexiona sobre los símbolos patrios. 





La educación es el movimiento 
de la oscuridad a la luz.

Allan Bloom
https://n9.cl/crjte





La verdadera enseñanza no 
consiste solo en llenar mentes, 
sino en encender corazones 
con la pasión por aprender. 

Esteban Ruiz Santillán

https://n9.cl/peto0v





La educación es el arma más 
poderosa que puedes usar 
para cambiar el mundo. 

B.B. King 
https://n9.cl/t70khr





La educación es el proceso en el 
cual descubrimos que aprender 
es divertido. 

Isaac Asimov 

https://n9.cl/gt781





https://n9.cl/xjwpt

No enseñamos para que 
nuestras hijas e hijos sean 
ricos, enseñamos para que 
sean felices. 

Adaptación John Stuart Mill 
https://n9.cl/bsntp





https://n9.cl/xjwpt

La educación no es llenar un 
cubo, sino encender un fuego.

William Butler Yeats
https://n9.cl/w0j9i





https://n9.cl/xjwpt

El propósito de la educación es 
reemplazar una mente vacía 
por una mente abierta. 

Malcolm Forbes 

https://n9.cl/wypj0





https://n9.cl/xjwpt

El arte supremo del maestro 
consiste en despertar el goce 
de la expresión creativa y del 
conocimiento. 

Albert Einstein
https://n9.cl/r1xsc





El objetivo de la educación es la 
virtud y el deseo de convertirse 
en un buen ciudadano. 

Platón

https://n9.cl/i57ys





Actividades
mes de

Días Actividades

NOVIEMBRE

Viernes 01 Elabora un acróstico en memoria de tus seres queridos. 

Lunes 04 Escribe una frase sobre la Independencia de Cuenca.

Martes 05 Describe una artesanía representativa de tu localidad. 

Miércoles 06 Elabora un dibujo de un saber ancestral.

Jueves 07 Reflexiona sobre cómo reducir la violencia y acoso escolar. 

Viernes 08 Explora las emociones en un evento especial.

Lunes 11 Escribe un mensaje sobre la ciencia, la paz y el desarrollo.

Martes 12 Describe tu actividad física preferida. 

Miércoles 13 Diseña un cómic que promueva la bondad.   

Jueves 14 Escribe los beneficios del ejercicio físico.

Viernes 15 Menciona estrategias para ser tolerante.

Lunes 18 Escribe 3 emprendimientos creativos de tu provincia.

Martes 19 Escribe una frase sobre la equidad de género.

Miércoles 20 Consulta qué es la cultura financiera.

Jueves 21 Saluda en otro idioma.

Viernes 22 Crea un menú saludable.

Lunes 25 Destaca el valor de una mujer emprendedora.

Martes 26 Indaga sobre el significado del Himno Nacional del Ecuador. 

Miércoles 27 Realiza un slogan sobre la danza contemporánea.

Jueves 28 Indaga sobre el diseño de modas.

Viernes 29 Diseña una joya con material reciclado.





La mente no es un vaso por 
llenar, sino una lámpara por 
encender. 

Plutarco 

https://n9.cl/bqz8t4





En el jardín escondido, entre 
risas y suspiros. Secretos que 
florecen, en corazones que 
merecen. 

Frances Hodgson Burnett 

https://n9.cl/y8pfc





En el bosque de la fantasía, donde 
los sueños danzan en armonía. 
Descubre senderos misteriosos, 
donde el corazón es valiente y 
hermoso. 

Robert Frost

https://n9.cl/j6j5w





Recorta estrellas de papel, en el cielo 
haz tu propio laurel. Con sueños que 
vuelan alto, construye un mundo de 
encanto. 

Shel Silverstein

https://n9.cl/my069





https://n9.cl/xjwpt

Un pequeño explorador, sin miedo a 
lo nuevo, surca mares de colores con 
paso seguro. En cada página, descubre 
maravillas, porque la vida es un libro 
lleno de chispas brillantes.

Dr. Seuss  
https://n9.cl/9d6wj





https://n9.cl/xjwpt

Como un cometa en el cielo, 
persigue tu sueño con anhelo. 
Atravesando nubes y estrellas, 
tu destino espera, ¡oh centella!.

Langston Hughes

https://n9.cl/4vea1





https://n9.cl/xjwpt

En cada página, en cada clase, 
florece el conocimiento como un 
lirio en un vaso de cristal.

Langston Hughes 
https://n9.cl/9ea78





https://n9.cl/xjwpt

En el sendero del saber, con 
libros como farol, el adolescente 
encuentra su alma en un rincón 
de control.

Emily Dickinson

https://n9.cl/3grj4





En los ojos del adolescente, 
universos en expansión, donde 
los sueños crecen, como olas 
en el océano.

Pablo Neruda
https://n9.cl/muqfo





Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 02 Comenta sobre la importancia del derecho a la salud. 

Martes 03 Elabora un mensaje empático sobre la discapacidad.

Miércoles 04 Elabora una caricatura sobre máscaras y caretas.

Jueves 05 Menciona características de los distintos tipos de suelo. 

Viernes 06 Describe la Historia de la Fundación de Quito.

Lunes 09 Elabora un mensaje sobre el derecho a la vida.

Martes 10 Escribe un párrafo sobre los derechos humanos. 

Miércoles 11 Describe las características de la gastronomía ecuatoriana.

Jueves 12 Crea un monigote con material reciclado. 

Viernes 13 Crea una flauta con material del entorno. 

Lunes 16 Comenta tu platillo nacional favorito.

Martes 17 Diseña una rayuela con desafíos numéricos.

Miércoles 18 Identifica la diversidad cultural de los migrantes.

Jueves 19 Escribe una anécdota sobre la solidaridad.

Viernes 20 Dibuja la fiesta del Kapak Raymi.

Lunes 23 Comenta la importancia de la compasión.

Martes 24 Realiza un acróstico sobre la nochebuena.

Miércoles 25 Crea una frase sobre la Navidad. 

Jueves 26 Escribe beneficios de los productos frescos. 

Viernes 27 Participa en la creación de un “Muro de la Diversión”. 

Lunes 30 Describe el disfraz y maquillaje de un personaje.

Martes 31 Dibuja los momentos más memorables del año.

DICIEMBRE





Las aulas del corazón, donde la 
pasión es maestra, aprendizaje 
eterno, sin fin ni travesía 
siniestra.

William Wordsworth

https://n9.cl/529e1y





En las aulas, las ideas son como 
fuego, revolución en las mentes, 
un constante juego.

Federico García Lorca

https://n9.cl/5d9pp





En el instante estudiantil, 
donde se entrelazan los 
caminos, el adolescente 
encuentra su destino entre 
libros divinos. 

Robert Frost  

https://n9.cl/uvfaro





En el aula de colores, donde 
cada pregunta es un pincel, el 
adolescente pinta su mundo, 
con un espíritu rebelde.

Shel Silverstein 

https://n9.cl/5sfwcx





https://n9.cl/xjwpt

Adolescencia, tiempo de 
alas desplegadas, vuelo de 
descubrimientos, ¡oh!, ¡cuántas 
jornadas!.

Maya Angelou 
https://n9.cl/ueard





https://n9.cl/xjwpt

Adolescente, despega en tu 
vuelo de conocimiento, donde 
las letras son alas y el saber es 
el viento.

Edward Estlin Cummings
https://n9.cl/dbr7a





https://n9.cl/xjwpt

En el jardín de pensamientos, 
cada palabra es una flor, el 
adolescente cultiva sueños, con 
amor y con ardor.

Nikki Giovanni
https://n9.cl/dzvy54





https://n9.cl/xjwpt

En los versos de la clase, 
secretos compartidos, el 
adolescente descubre mundos 
aún no vividos. 

Lang Leav

https://n9.cl/rnsyc8





En la búsqueda interior, el 
adolescente encuentra su ser, un 
océano de conocimiento, donde 
nunca deja de aprender.

Rumi
https://n9.cl/3x5r21





Actividades
mes de

Días Actividades
Miércoles 01 Elabora un poema sobre la educación.

Jueves 02 Escribe un slogan sobre tu libro favorito. 

Viernes 03 Elabora una etiqueta nutricional. 

Lunes 06 Describe la labor de las enfermeras.

Martes 07 Describe la portada de un libro o revista. 

Miércoles 08 Visita un museo interactivo.

Jueves 09 Redacta una carta de agradecimiento a un amigo o amiga.

Viernes 10 Realiza un acróstico sobre la empatía. 

Lunes 13 Escribe un mensaje positivo y léelo en voz alta. 

Martes 14 Diseña una representación artística abstracta.

Miércoles 15 Realiza un retrato personal. 

Jueves 16 Identifica alimentos saludables. 

Viernes 17 Analiza una idea sobre la “Economía naranja”.

Lunes 20 Escribe una idea de Martín Luther King.

Martes 21 Investiga sobre las mujeres en la ciencia.

Miércoles 22 Observa el paisaje desde un lugar alto para ver formas como el Land Art.

Jueves 23 Analiza la importancia de la libertad. 

Viernes 24 Escribe una frase sobre la educación ambiental.

Lunes 27 Busca estampados creativos en tus camisetas.

Martes 28 Analiza la importancia de la cerámica. 

Miércoles 29 Dibuja un animal al estilo mosaico.  

Jueves 30 Crea un slogan con el tema: La No Violencia y la Paz.

Viernes 31 Escribe una frase sobre la fraternidad.

ENERO





El universo en las páginas, 
un adolescente astrónomo, 
descubriendo constelaciones 
en el libro como un binomio.

Jorge Luis Borges

https://n9.cl/9n2hq0





La canción del estudiante, 
melodía en el viento, aprendizaje 
constante, un eterno movimiento. 

Sara Teasdale 

https://n9.cl/6utaw





Sueños escritos en el pizarrón del 
alma, el adolescente traza su ruta 
con calma. 

Lang Leav 

https://n9.cl/av06a





En el eco del aula, resonancias 
de sabiduría, el adolescente 
camina hacia su propia utopía. 

Robert Frost 

https://n9.cl/1ip53





https://n9.cl/xjwpt

En la encrucijada de libros, el 
adolescente decide, su camino 
de aprendizaje, donde el alma 
reside. 

Emily Dickinson 

https://n9.cl/ieges0





https://n9.cl/xjwpt

Aprendiz de estrellas, en el 
firmamento de la mente, el 
adolescente busca la verdad, 
incansablemente. 

Nikki Giovanni

https://n9.cl/g4bfq





https://n9.cl/xjwpt

En la rima del saber, el 
adolescente se sumerge, entre 
letras y versos, donde su ser 
surge. 

Edgar Allan Poe 

https://n9.cl/uao2g





https://n9.cl/xjwpt

En la alquimia del conocimiento, el 
adolescente es mago, transforma 
palabras en sueños, en un eterno 
viaje vago.

Paulo Coelho 

https://n9.cl/7rqq8





En el viaje de letras, el adolescente 
se encuentra, con mundos por 
descubrir, donde la mente se 
enfrenta. 

Mary Oliver 

https://n9.cl/tq86o





Actividades
mes de

Días Actividades

FEBRERO

Lunes 3 Analiza las normas para mejorar la convivencia en tu colegio.

Martes 4 Menciona hábitos preventivos contra el cáncer.

Miércoles 5 Piensa en qué región se da el cacao.

Jueves 6 Anota tus contraseñas en un lugar seguro.

Viernes 7 Escribe y lee un poema en clase.

Lunes 10 Comenta en 4 palabras la película que te inspire.

Martes 11 Investiga sobre Caroline Herschel, en el día de la Astronomía.

Miércoles 12 Investiga sobre la Teoría de la Evolución.

Jueves 13 Menciona un programa radial de tu localidad.

Viernes 14 Elabora una carta para tus amigos y amigas.

Lunes 17 Modifica las reglas de un juego tradicional.

Martes 18 Investiga sobre los tipos de ballenas.

Miércoles 19 Organiza un partido de fútbol con tus amistades. 

Jueves 20 Comenta cuándo se domesticaron los animales.

Viernes 21 Investiga los idiomas oficiales del Ecuador.

Lunes 24 Elabora un plan de evacuación en caso de emergencia.

Martes 25 Consulta quiénes deben usar un implante coclear.

Miércoles 26 Comenta las consecuencias de no desayunar.

Jueves 27 Investiga quién participó en la Batalla de Tarqui.

Viernes 28 Comenta cuáles son tus hábitos saludables.





En el aula de mariposas, la 
mente del adolescente vuela, 
transformando la realidad, con 
alas que destellan. 

Shel Silverstein 

https://n9.cl/uhdtlw





En el pizarrón del alma, una 
estrella adolescente, escribe su 
historia, con tinta de aprendizaje 
constante.

Lang Leav 

https://n9.cl/spb6h





La orquesta de ideas, donde 
cada nota es un pensamiento, el 
adolescente dirige su sinfonía, en 
constante movimiento.

Pablo Neruda 

https://n9.cl/l7aixz





En el espejo del saber, el 
adolescente se contempla, 
reflejos de conocimiento, en su 
alma se desatan. 

Robert Frost 
https://n9.cl/639dfa





https://n9.cl/xjwpt

En la rapsodia del estudio, el 
adolescente danza, entre libros 
y letras, su mente avanza. 

Langston Hughes 
https://n9.cl/fy1dg





https://n9.cl/xjwpt

Adolescente pintor, con 
palabras como pinceles, crea 
cuadros de sabiduría, entre 
libros y laureles.

Maya Angelou 
https://n9.cl/b8b24x





https://n9.cl/xjwpt

Versos en el viento, susurros de 
conocimiento, el adolescente 
escucha, en su eterno 
nacimiento. 

Rumi 
https://n9.cl/1p5j0





https://n9.cl/xjwpt

En el amanecer del estudio, el 
adolescente despierta, con el 
sol de la sabiduría, su alma se 
inquieta.

Sara Teasdale 

https://n9.cl/ixl3z





En los caminos de páginas, 
el adolescente se aventura, 
descubriendo mundos, en su 
propia escritura. 

Jorge Luis Borges
https://n9.cl/svporf





Actividades
mes de

Días Actividades

MARZO

Lunes 03 Investiga sobre la vida silvestre en Ecuador.

Martes 04 Comenta estrategias para evitar la obesidad.

Miércoles 05 Propón estrategias para el ahorro energético.

Jueves 06 Realiza una escultura.

Viernes 07 Identifica los cereales de tu región.

Lunes 10 Describe la labor de las juezas.

Martes 11 Describe la labor de los plomeros.

Miércoles 12 Investiga sobre las enfermedades visuales.

Jueves 13 Investiga sobre la plasticidad neuronal.

Viernes 14 Reconoce la función del riñón en tu organismo.

Lunes 17 Investiga los derechos internacionales a la educación.

Martes 18 Investiga las causas de enfermedades reumáticas.

Miércoles 19 Consulta sobre las personas artesanas.

Jueves 20 Identifica los momentos de felicidad en tu día.

Viernes 21 Enumera estrategias de preservación de los bosques.

Lunes 24 Propón estrategias para erradicar el racismo y la discriminación.

Martes 25 Reflexiona sobre el embarazo adolescente.

Miércoles 26 Identifica los climas del Ecuador.

Jueves 27 Investiga cuál fue la primera obra de teatro.

Viernes 28 Escucha una canción del pianista Ludwig Van Beethoven.

Lunes 31 Elabora una dieta sana y balanceada.





En la noche estrellada, entre libros 
y desvelo, el estudiante sueña con 
un futuro sin duelo. Palabras como 
estrellas iluminan su camino, en el 
vasto universo del saber divino.

Rubén Darío

https://n9.cl/8qgdu





En el silencio del aula, un eco resuena, 
palabras sabias que la mente 
envenena. El conocimiento, un río que 
fluye, en el corazón del estudiante se 
diluye. 

Emily Dickinson

https://n9.cl/5fjnp





En el aula de la vida, el estudiante es 
aprendiz, buscando respuestas en 
cada raíz. Cada día una lección, cada 
error un maestro, en el camino del 
saber, crece como arquitecto. 

Langston Hughes

https://n9.cl/y8vw9





Trazos en el papel, notas del 
pensamiento, el estudiante escribe 
su propio sustento. En cada línea, un 
fragmento de verdad, la poesía del 
aprendizaje es su realidad. 

Octavio Paz

https://n9.cl/ift1c





https://n9.cl/xjwpt

El estudiante se ve en el espejo del 
saber, reflejos de posibilidades que 
quiere obtener. Como un río que fluye, 
su mente se desliza, hacia el océano 
de la sabiduría precisa. 

Maya Angelou 

https://n9.cl/xr16w





https://n9.cl/xjwpt

En el bosque de conocimiento, el 
estudiante pasea, entre árboles de 
libros, su mente recrea. La naturaleza 
del saber le habla con susurros, 
en cada hoja, encuentra nuevos 
murmullos. 

Walt Whitman

https://n9.cl/anm7q





https://n9.cl/xjwpt

Al filo de la pregunta, el estudiante se 
asoma, buscando respuestas en la vastedad 
de la coma. Con cada interrogante, crece su 
universo, en el poema del conocimiento, es 
su verso. 

Pablo Neruda
https://n9.cl/r5z1n





https://n9.cl/xjwpt

En el amanecer del conocimiento, el 
estudiante despierta, como el sol que 
ilumina, su mente abierta. Entre versos y 
ecuaciones, teje su propia historia, en el 
tapiz del saber, encuentra su gloria.

Rumi
https://n9.cl/ev66x





El único lugar donde el éxito 
viene antes que el trabajo es en 
el diccionario. 

Vidal Sassoon
https://n9.cl/9oqr7





Actividades
mes de

Días Actividades

ABRIL

Martes 01 Busca chistes y cuéntalos en tu clase.

Miércoles 02 Comenta quién es el autor de tu libro preferido.

Jueves 03 Consulta por qué se forma el arcoíris.

Viernes 04 Consulta las medidas de seguridad dentro de una mina.

Lunes 07 Describe la pirámide alimenticia.

Martes 08 Comenta en tu clase cómo es la agricultura en tu región.

Miércoles 09 Propón actividades donde se incluya a todos por igual.

Jueves 10 Coloca números de emergencia en la cartelera.

Viernes 11 Investiga las posibles causas del Mal de Parkinson.

Lunes 14 Ubica en el mapamundi el Continente Americano.

Martes 15 Busca pinturas famosas y comparte tu favorita con tu clase.

Miércoles 16 Investiga los derechos de los niños y niñas.

Jueves 17 Lee la obra “Huasipungo” de Jorge Icaza. Comenta tus reflexiones.

Viernes 18 Investiga los monumentos de tu región.

Lunes 21 Elabora una manualidad para tu casa.

Martes 22 Investiga sobre el proceso de cultivo en tu región.

Miércoles 23 Consulta qué son los derechos de autor.

Jueves 24 Investiga cómo se adiestra a un perro guía.

Viernes 25 Consulta sobre las medidas para erradicar el paludismo.

Lunes 28 Investiga las vacunas que son obligatorias en Ecuador.

Martes 29 Elabora una coreografía de danza popular.

Miércoles 30 Describe cómo cuidar la tierra.





No importa cuántas veces 
fracases, debes seguir 
intentándolo hasta que lo 
logres.

Albert Einstein

https://n9.cl/u9wwu





La única manera de hacer un 
gran trabajo es amar lo que 
haces. 

Steve Jobs 

https://n9.cl/uq7np





Tu tiempo es limitado, así que no 
lo desperdicies viviendo la vida de 
otra persona. 

Steve Jobs
https://n9.cl/zmi4t





La única forma de hacer un 
gran descubrimiento es mirar 
dos veces lo mismo. 

Albert Szent-Györgyi
https://n9.cl/c88fl





https://n9.cl/xjwpt

No te preocupes por los 
fracasos, preocúpate por las 
posibilidades que pierdes 
cuando ni siquiera lo intentas. 

Jack Canfield

https://n9.cl/p0jbv9





https://n9.cl/xjwpt

El éxito es la suma de 
pequeños esfuerzos 
repetidos día tras día.

Robert Collier
https://n9.cl/tm9rn





https://n9.cl/xjwpt

Nuestro mayor miedo no es que 
seamos inadecuados. Nuestro mayor 
miedo es que somos poderosos más 
allá de  toda medida. 

Marianne Williamson
https://n9.cl/1cj23





https://n9.cl/xjwpt

La motivación nos impulsa a 
comenzar, el hábito nos permite 
continuar.

Jim Ryun
https://n9.cl/cx9fv





Nuestra mayor gloria no está 
en no caer nunca, sino en 
levantarnos cada vez que 
caemos. 

Confucio
https://n9.cl/ga0t3





Actividades
mes de

Días Actividades

MAYO

Jueves 01 Investiga los derechos de los trabajadores. 

Viernes 02 Propón soluciones para erradicar el acoso escolar.

Lunes 05 Investiga sobre la libertad de prensa en Ecuador.

Martes 06 Investiga sobre los trastornos alimenticios.

Miércoles 07 Indaga formas de prevención sobre el asma.

Jueves 08 Enumera 3 aportes de la Cruz Roja ecuatoriana.

Viernes 09 Elabora una frase sobre el afecto.

Lunes 12 Reflexiona sobre lo que significa para una mujer la decisión de ser madre.

Martes 13 Reflexiona sobre lo que es un Estado soberano. 

Miércoles 14 Comenta en clase sobre 3 muestras de respeto.

Jueves 15 Dialoga sobre las familias diversas. 

Viernes 16 Menciona estrategias para ahorrar la luz.  

Lunes 19 Recicla en tu comunidad.

Martes 20 Investiga datos curiosos de las abejas.

Miércoles 21 Identifica las diferencias culturales en Ecuador. 

Jueves 22 Comenta la importancia de la existencia de los seres vivos. 

Viernes 23 Dialoga sobre la soberanía de los pueblos.

Lunes 26 Reflexiona sobre la Batalla de Pichincha.

Martes 27 Investiga las lenguas originarias del Ecuador.

Miércoles 28 Investiga las enfermedades que afectan a las mujeres.

Jueves 29 Busca la biografía de un personaje relevante para la paz mundial.

Viernes 30 Investiga sobre el derecho a la educación. 
 





No importa lo lento que 
vayas, siempre y cuando no te 
detengas. 

Confucio

https://n9.cl/jj85m7





La educación es el arma más 
poderosa que puedes usar 
para cambiar el mundo.

Nelson Mandela

https://n9.cl/pu3js5





No tienes que ser grande para 
comenzar, pero tienes que 
comenzar para ser grande. 

Zig Ziglar

https://n9.cl/33n0c





El éxito no es la clave de la 
felicidad. La felicidad es la 
clave del éxito. Si amas lo que 
haces, tendrás éxito. 

Albert Schweitzer

https://n9.cl/zil9rb





https://n9.cl/xjwpt

El único lugar donde tus sueños 
son imposibles es en tu propia 
mente.

Robert H. Schuller

https://n9.cl/xjvhk





https://n9.cl/xjwpt

La vida es lo que sucede 
mientras estás ocupado 
haciendo otros planes. 

Allen Sanders
https://n9.cl/9tzhh





https://n9.cl/xjwpt

El mayor placer en la vida es 
hacer lo que la gente dice que 
no puedes hacer. 

Walter Bagehot 
https://n9.cl/f327im





https://n9.cl/xjwpt

Que nada nos defina. Que nada 
nos sujete. Que sea la libertad 
nuestra propia sustancia.

Simone de Beauvoir

https://n9.cl/u9vyk





Si eres valiente para decir 
adiós, la vida te recompensará 
con un nuevo hola.

Paulo Coelho

https://n9.cl/ntsiyk





Actividades
mes de

Días Actividades
Lunes 02 Investiga maneras de trasportarte.

Martes 03 Reflexiona cómo prevenir la violencia.

Miércoles 04 Haz un meme sobre el cuidado del medio ambiente.

Jueves 05 Investiga los beneficios de la donación de órganos.

Viernes 06 Reflexiona sobre el consumo de alimentos caducados.

Lunes 09 Reflexiona sobre los beneficios del avance tecnológico.

Martes 10 Menciona 3 alimentos que no son saludables.

Miércoles 11 Comenta las consecuencias del trabajo infantil.

Jueves 12 Investiga los cuidados de la piel de los rayos solares.

Viernes 13 Comenta la frase: “donar sangre salva vidas”.

Lunes 16 Imagina un proyecto para dotar de agua a zonas áridas.

Martes 17 Analiza las intenciones de un discurso.  

Miércoles 18 Discute en clase sobre crímenes de guerra hacia mujeres. 

Jueves 19 Analiza políticas ecuatorianas para las personas refugiadas.

Viernes 20 Investiga el origen del Inti Raymi.

Lunes 23 Investiga qué es la contaminación electromagnética

Martes 24 Describe la importancia de los mares.

Miércoles 25 Menciona alternativas de uso del tiempo libre.

Jueves 26 Plantea tu idea de microempresa.

Viernes 27 Reflexiona sobre el cuidado de los árboles en tu localidad.

Lunes 30 Comenta sobre los peligros del tabaquismo.

JUNIO





La imaginación es 
más importante que el 
conocimiento. 

Albert Einstein

https://n9.cl/weuks





Haz hoy lo que otros no quieren, 
haz mañana lo que otros no 
pueden.

Jerry Rice

https://n9.cl/haw63





Sé el cambio que deseas ver en el 
mundo.

Mahatma Gandhi

https://n9.cl/1am9w6





Si puedes soñarlo, puedes 
lograrlo.

Zig Ziglar

https://n9.cl/266rf





https://n9.cl/xjwpt

La única manera de tener un amigo es 
ser uno.

Ralph Waldo Emerson

https://n9.cl/sabj6o





https://n9.cl/xjwpt

La mejor manera de predecir tu 
futuro es crearlo.

Peter Drucker

https://n9.cl/ikyba





https://n9.cl/xjwpt

La vida es 10% lo que 
nos sucede y 90% cómo 
reaccionamos ante ello.

Charles R. Swindoll

https://n9.cl/2n3i0





https://n9.cl/xjwpt

La única limitación que tienes 
es aquella que tú misma te 
impones.

Dr. Seuss 

https://n9.cl/j28zq





No te compares con nadie más; 
tu verdadera competencia es 
contigo mismo, y cada pequeño 
progreso cuenta.

Zig Ziglar

https://n9.cl/6p3qu





Actividades
mes de

Días Actividades

JULIO

Lunes 01 Investiga los beneficios de la risa para la salud. 

Martes 02 Piensa en las ventajas del deporte.

Miércoles 03 Analiza cuánto tiempo tarda en desintegrarse el plástico.

Jueves 04 Describe 3 características de los delfines.

Viernes 05 Realiza un dibujo con el estilo cubista. 

Lunes 08 Enumera las capas del suelo y su importancia.

Martes 09 Describe cómo los alimentos aportan a la salud.

Miércoles 10 Añade frutas y verduras en tu dieta diaria.

Jueves 11 Comenta cómo crees que progresan los pueblos.

Viernes 12 Responde: ¿Cómo se elaboran las artesanías?

Lunes 15 Describe tu mayor habilidad.   

Martes 16 Investiga las frutas y verduras de tu localidad.

Miércoles 17 Reflexiona sobre cómo tener una sociedad más justa. 

Jueves 18 Tápate los oídos y comunícate con tus amigos y amigas.

Viernes 19 Pinta un mural sobre la honestidad.

Lunes 22 Investiga datos curiosos sobre el cerebro.

Martes 23 Reflexiona sobre la responsabilidad en las aulas.

Miércoles 24 Investiga una frase célebre de Simón Bolívar.

Jueves 25 Investiga sobre la Fundación de Guayaquil.

Viernes 26 Comenta la importancia de conservar los manglares.

Lunes 29 Menciona 2 deportistas destacados del Ecuador.

Martes 30 Realiza un origami sobre la amistad. 

Miércoles 31 Crea una idea para reducir el tabaquismo.





El aprendizaje es un tesoro que 
seguirá contigo toda la vida. 
Disfruta cada descubrimiento.

B.B. King

https://n9.cl/7iotem






