Recreo Verde:
Plastico Cero

Ministerio de Educacion
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Introduccidn:

Cada 3 de julio se celebra el Dia Internacional Libre
de Bolsas de Plastico, y tiene como objetivo con-
cientizar a las personas sobre el impacto ambiental
negativo que tienen las bolsas de plastico de un
solo uso y fomentar su reduccion y eliminacion.

Las bolsas de plastico, a pesar de ser muy conve-
nientes, son responsables de una enorme cantidad
de desechos que afectan la fauna y la flora del pla-
neta, especialmente los ecosistemas marinos. Se
estima que mas de 8 millones de toneladas de plas-
tico terminan en los océanos cada ano.

El Ministerio de Educacion impulsa el enfoque in-
tegral de sostenibilidad a través de “Plan Natura:
educacion, innovacion y sostenibilidad”, asi como
las inserciones curriculares de educacion para el
desarrollo sostenible, pilares fundamentales para
garantizar una educacion de calidad, equitativa e
inclusiva para la transformacioén social y cultural ha-
cia modelos de vida mas sostenibles y resilientes.

En este sentido, durante la semana del jueves 3 de
julio al jueves 31 de julio de 2025, se llevara adelan-
te el “Recreo Verde”, Una semana de plastico cero
en mi institucion educativa, cuyo objetivo principal
es transformar los habitos de consumo de la co-
munidad educativa, orientada a disminuir el uso de
plasticos de un solo uso y promover alternativas
sostenibles responsables y bajas en carbono.

A través de esta actividad, se pretende fomentar
una actitud critica y reflexiva frente al consumo
desmedido de productos plasticos, revalorizar las
alternativas ecoldgicas que contribuyen a mitigar
los efectos del cambio climatico y transformar los
habitos de consumo.

Una semana de plastico cero en mi institucion edu-
cativa esta dirigida a las y los estudiantes de las
instituciones educativas fiscales, municipales, fis-
comisionales y particulares de los regimenes Cos-
ta-Galapagos y Sierra-Amazonia, a escala nacional.



¢Cémo puedes activarte?

Forma un equipo y elige un docente tutor: Conforma un grupo con otros es-
tudiantes interesados en la iniciativa y cuenta con el acompainamiento de un
docente que actue como tutor y guia de la activacion. El equipo puede repre-
sentar a un curso, paralelo o a toda la institucion educativa.

Seleccionen 5 dias consecutivos entre el jueves 3 de julio al jueves 31 de julio
para realizar esta actividad.

El equipo deberd reducir el uso y consumo de plastico y remplazarlos por al-
ternativas sostenibles. Para esto, cada estudiante realizard una bitacora para
contabilizar el material plastico que utiliza en la casa y en el colegio, y cada dia
ird marcando el elemento con el que lo reemplaza. Anoten también en las bita-
coras si la reduccion de plasticos se amplia a sus hogares.

Por ejemplo, cambiar botellas plasticas por tomatodos reutilizables, llevar el
almuerzo en envases y con cubiertos reutilizables.




Deben conversar y reflexionar diariamente por 10 minutos entre estudiantes
y docentes sobre temas relacionados con la reduccion del uso de plastico, de
acuerdo con los recursos a continuacion:

* La juventud en accién ante el cambio climatico:
https://goo.su/VhvcLih
Derecho a una vida sana y segura:
https://goo.su/495S52
El impacto ambiental de los plasticos de un solo uso:
https://go0.su/pxk3iINQ
Consecuencias del uso excesivo de plasticos para la salud y calidad de vida:
https://acortar.link/qVDV41
e Alternativas sostenibles al plastico de un solo uso:
https://goo.su/cbgsC7
» Activismo juvenil frente al cambio climatico
https://goo.su/vUzRIUp

Reflexionen en equipo sobre cdmo sus acciones cotidianas estan conectadas con
el bienestar del planeta y propongan ideas para mejorar su entorno inmediato.

Las ideas planteadas, asi como los aprendizajes y alternativas sostenible socia-
licenlas con el resto de la institucion y sus familias. Conviértanse en agentes de
cambio en sus comunidades.

Una vez finalizada la semana de actividades, debes utilizar la bitacora que rea-
lizaste para completar la informacion del siguiente enlace:

https://forms.office.com/r/y4sE2EN77Q?origin=lprLink

Objetivo Pedagogico:

Fortalecer en los estudiantes la comprension profunda de las implicaciones del
consumo excesivo del plastico, mediante el analisis de los impactos ambienta-
les y sociales sobre la salud humana.

A través de esta actividad, se pretende que los estudiantes realicen cambios con-
cretos en los habitos de consumo y estilos de vida, tanto en el entorno escolar
como familiar y comunitario para la construccion de sociedades mas justas, re-
silientes y comprometidas con la proteccion del planeta y el bienestar colectivo.




Resultados Esperados:
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Mayor conciencia climatica de la comunidad educativa
sobre las consecuencias ambientales, sociales y en la
salud humana derivadas del consumo excesivo de plas-
tico, evidenciada en sus analisis y reflexiones.

Cambios de habitos de consumo y adopcion de prac-
ticas sostenibles para reducir o eliminar el uso de plas-
tico en su vida diaria, tanto en el ambito escolar como
en su entorno familiar y comunitario.

Compromiso activo y liderazgo para asumir compromi-
sos colectivos, iniciativas y campanas de reduccion de
plasticos a corto y mediano plazo.

Impacto en el entorno escolar reflejado en la dismi-
nucion del uso y manejo de plasticos en las institu-
ciones educativas, convirtiéndolas en espacios mas
consciente y responsable ambientalmente.

Formacion de agentes de cambio para la construc-
cion de sociedades mas justas, sostenibles y resilien-
tes, con estudiantes comprometidos y promotores
del desarrollo sostenible en sus entornos escolares,
familiares y sociales.

Te invitamos a formar parte de Generacion Natura, una nueva
generacion de nifos, nihas, jovenesy adultos comprometidos
con practicas conscientes de desarrollo sostenible, tanto
dentro de sus instituciones educativas como en sus hogares
y comunidades.

Quienes formamos parte de Generacion Natura integramos
un Mmovimiento que impulsa cambios positivos y promueve
la conciencia sostenible frente al cambio climatico.

cTienes preguntas acerca de la activaciéon?

Escribenos al siguiente correo:
educaciondesarrollosostenible@educacion.gob.ec
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