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Tres guiones para la creación de contenidos 
pedagógicos basados en archivos de sonido

Guión para podcast: Aprendizaje Basado  en Proyectos 
(ABP) y STEAM+H

Introducción
Hola, bienvenidos y bienvenidas a este podcast dedicado a dos enfoques educa-
tivos innovadores que están revolucionando las aulas: el Aprendizaje Basado en 
Proyectos, conocido como ABP, y la metodología STEAM+H. Hoy explicaremos 
cómo estas metodologías promueven el aprendizaje significativo, conectando a 
los estudiantes con desafíos reales y multidisciplinarios.

¿Qué es el ABP? 
Empecemos con el ABP. Esta metodología plantea que los estudiantes aprendan 
enfrentándose a problemas reales o preguntas desafiantes, desarrollando proyec-
tos que integran conocimientos y habilidades. Cómo define el ITESM, el ABP no 
es solo una técnica, sino un enfoque donde “aprender haciendo” es la clave.

Su origen se remonta a finales del siglo XIX con John Dewey y su filosofía de 
aprendizaje experiencial. En el ABP, los estudiantes trabajan colaborativamente, 
investigan, reflexionan y presentan resultados que tienen impacto real en sus co-
munidades.

Beneficios del ABP
¿Por qué implementar ABP?

Los beneficios son muchos. Según la OCDE y UNICEF, el ABP fomenta la creati-
vidad, el pensamiento crítico y el trabajo en equipo. Además, es inclusivo, ya que 
permite que cada estudiante aporte según sus fortalezas y ritmos de aprendizaje.

Otro punto clave es su capacidad para conectar las asignaturas tradicionales de 
manera integrada, preparando a los alumnos para los retos del siglo XXI.
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¿Qué es STEAM+H?
Ahora hablemos de STEAM+H, que incorpora Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Ar-
tes,  Matemáticas y Humanidades. Este enfoque interdisciplinario busca preparar 
a los  estudiantes para un mundo cambiante, promoviendo la innovación y la re-
solución de problemas complejos.

Su origen viene de la National Science Foundation en los años 90, con el término 
STEM. Más tarde, se añadió la “A” para incluir el arte y la “H” para resaltar las hu-
manidades, reconociendo la importancia de un aprendizaje integral.

Beneficios y pasos de STEAM+H
Según la UNESCO, STEAM+H es esencial para desarrollar habilidades transfor-
madoras y cumplir con la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible. En el aula, 
fomenta la curiosidad y la indagación, integrando disciplinas para resolver pro-
blemas reales y fomentar la creatividad.

 ¿Cómo se implementa? Un ejemplo es seguir cinco pasos básicos: definir el tema 
y los objetivos, planificar, implementar, reflexionar y comunicar los resultados. 
Esto asegura un aprendizaje activo y significativo.

Conclusión
En resumen, tanto el ABP como STEAM+H son metodologías complementarias 
que transforman el aprendizaje, conectando a los estudiantes con su realidad y 
preparándolos para el futuro. Implementarlas requiere compromiso, pero los re-
sultados en motivación y aprendizaje integral son invaluables.

Guión para podcast: Estrategias sugeridas para renovar la 
didáctica docente

Introducción
Bienvenidos y bienvenidas a este espacio para inspirar e innovar en el ámbito 
educativo.  Hoy hablaremos de algo esencial para todos los docentes: cómo re-
novar nuestra didáctica en el aula. Sabemos que la enseñanza tradicional necesita 
adaptarse a las demandas de un mundo cambiante, y por eso compartiremos 
estrategias prácticas y probadas para transformar tu práctica docente. ¡Comen-
cemos!

Contexto y necesidad de renovación
 En un mundo donde la tecnología avanza rápidamente y los estudiantes tienen 
nuevas formas de acceder a la información, la enseñanza no puede quedarse 
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atrás. Renovar la didáctica no solo significa usar herramientas digitales, sino tam-
bién transformar cómo diseñamos y aplicamos nuestras estrategias pedagógicas 
para hacerlas más dinámicas, inclusivas y significativas.

Estrategias prácticas
Introduce metodologías activas

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Permite a los estudiantes aprender ha-
ciendo. Diseña actividades que los conecten con problemas reales en su entorno.

Gamificación: Usa elementos de juegos como puntajes, retos y recompensas para 
motivar a los estudiantes. Esto no solo hace el aprendizaje más divertido, sino que 
mejora el compromiso.

Potencia el uso de la tecnología

La tecnología no es solo un recurso, sino una herramienta poderosa para reno-
var nuestra didáctica. Plataformas como Kahoot, Canva o Google Classroom te 
permiten crear experiencias de aprendizaje dinámicas, colaborativas y accesibles. 
También puedes usar herramientas como Padlet para colaboración en tiempo real

Además, considera implementar proyectos STEAM+H, integrando Ciencias, Tec-
nología, Ingeniería, Artes, Matemáticas y Humanidades. Esto fomenta la interdis-
ciplinariedad y prepara a los estudiantes para los desafíos del siglo XXI.

Fomenta el aprendizaje colaborativo

Las actividades grupales estructuradas permiten que los estudiantes aprendan 
de sus compañeros mientras desarrollan habilidades sociales.

Diversifica las evaluaciones

Adopta estrategias de evaluación formativa como rúbricas, portafolios o autoe-
valuaciones. Así, el proceso de evaluación no solo mide, sino que guía y retroali-
menta el aprendizaje.

Consejos prácticos
Reflexiona sobre tu práctica: Al finalizar cada clase, pregúntate: ¿Qué funcionó? 
¿Qué no? Esto te ayudará a ajustar tus estrategias para que sean más efectivas.

Colabora con otros docentes: Comparte experiencias, recursos y actividades con 
tus colegas. El trabajo colaborativo también puede inspirarte a probar cosas nue-
vas.

Escucha a tus estudiantes: Incluye encuestas o preguntas para saber cómo perci-
ben las actividades y qué les motiva. Ellos son la mejor guía para afinar tu práctica.

Capacítate constantemente: Asiste a talleres, cursos y webinars. Mantente actua-
lizado con las tendencias educativas.
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Conclusiones
Renovar nuestra didáctica docente no es una tarea fácil, pero es necesaria para 
responder a las necesidades de nuestros estudiantes y a los retos de nuestro 
tiempo. Con estas estrategias, podemos transformar nuestras aulas en espacios 
donde el aprendizaje sea significativo, colaborativo e inspirador.

Guión para podcast: Transformación del rol de estudiantes 
y recursos digitales alternativos

Introducción
¡Hola y bienvenidos y bienvenidas! Hoy hablaremos sobre un tema que está mar-
cando un antes y un después en la educación: la transformación del rol de los 
estudiantes en el aula y el uso de recursos digitales alternativos para potenciar el 
aprendizaje. Si eres docente, sabes que los estudiantes ya no son simples recep-
tores de información, hoy explicaremos cómo empoderarlos y qué herramientas 
podemos usar para lograrlo.

La transformación del rol de los estudiantes
La educación tradicional colocaba al docente como el centro del aprendizaje, 
pero esto está cambiando. Hoy, el estudiante es un protagonista activo en su pro-
ceso de aprendizaje. Esto significa que ya no solo reciben información, sino que 
participan, investigan, analizan y colaboran para construir conocimientos.

Según la OCDE, las habilidades más valoradas en el siglo XXI, como el pensamien-
to crítico, la creatividad y la resolución de problemas, solo se desarrollan si los 
estudiantes tienen un rol activo en el aula.

¿Cómo podemos promover esta transformación? Aquí van algunas estrategias:

Aprendizaje por indagación: Plantea preguntas que despierten la curiosidad de 
los estudiantes y los motiven a investigar.

Trabajo colaborativo: Fomenta dinámicas en grupo donde cada estudiante aporte 
desde sus habilidades y fortalezas.

Aprendizaje autónomo: Proporciona herramientas para que los estudiantes pue-
dan gestionar su tiempo y aprender a su ritmo.

Recuerda que el cambio no es sólo metodológico, sino también de mentalidad. 
Como docentes, debemos asumir el rol de facilitadores en lugar de simples trans-
misores de información.
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Recursos digitales alternativos para empoderar el 
aprendizaje
La tecnología es una gran aliada en esta transformación. Además de las herra-
mientas tradicionales como Google Classroom o Kahoot, existen recursos digita-
les alternativos que pueden enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Herramientas para aprendizaje activo:

Flipgrid: Ideal para que los estudiantes compartan ideas a través de videos cor-
tos, fomentando el diálogo y la participación.

Edmodo: Una plataforma que funciona como una red social educativa, promo-
viendo la comunicación y el trabajo colaborativo.

Plickers: Perfecta para evaluaciones rápidas sin necesidad de que los estudiantes 
usen dispositivos, ya que se basa en códigos QR.

Herramientas para proyectos creativos:

Genially: Para crear presentaciones interactivas, mapas conceptuales y recursos 
visuales atractivos.

Canva for Education: Diseña desde infografías hasta portafolios digitales, ideales 
para proyectos colaborativos.

Herramientas para investigación y análisis:

Diigo: Ayuda a los estudiantes a organizar y compartir contenido investigado en 
la web mediante anotaciones y marcadores.

Wakelet: Una herramienta de curación de contenido que permite organizar recur-
sos en colecciones visuales.

Herramientas inmersivas:

CoSpaces Edu: Introduce a los estudiantes en el mundo de la realidad virtual, per-
mitiéndoles crear sus propios entornos interactivos.

ThingLink: Transforma imágenes estáticas en experiencias interactivas añadiendo 
enlaces, videos y textos.

Estas herramientas no solo enriquecen el aprendizaje, sino que también poten-
cian el rol activo de los estudiantes, ayudándolos a ser creadores de contenido y 
no solo consumidores.

Consejos prácticos para docentes
La transición hacia este modelo requiere preparación y reflexión. Aquí tienes al-
gunos consejos prácticos:

Experimenta gradualmente: Introduce una o dos herramientas nuevas a la vez 
para no saturarte ni saturar a tus estudiantes.



6

Involucra a los estudiantes: Pregunta qué herramientas les gustaría usar y cómo 
creen que pueden mejorar su aprendizaje.

Capacítate constantemente: Aprovecha los cursos y webinars disponibles sobre 
recursos digitales y metodologías activas.

Evalúa y ajusta: Reflexiona sobre el impacto de las herramientas y ajusta tu enfo-
que según las necesidades de tu aula.

Conclusiones
Transformar el rol de los estudiantes y utilizar recursos digitales alternativos es 
una gran oportunidad para revolucionar la educación. Empoderar a los estudian-
tes como protagonistas y usar herramientas innovadoras no solo mejora los resul-
tados, sino que también crea experiencias de aprendizaje memorables.


