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Introduccion

El agua constituye un elemento esencial para la
vida y para el desarrollo de las sociedades huma-
nas. SuU presencia sostiene la diversidad de eco-
sistemas, posibilita la produccion de alimentos y
permite el funcionamiento de multiples activida-
des sociales, culturales y econdmicas. Sin embar-
go, mas alla de su utilidad para las personas, el
agua es parte de los sistemas de vida del planeta
y de los equilibrios que hacen posible la existen-
cia de todas las especies.

Desde esta perspectiva, el agua no debe entenderse Unicamente
como un elemento del cual disponer, sino como parte de una red
devida con la que las sociedades humanas mantienen una relacion
de interdependencia. Cada accion cotidiana —desde el consumo
domeéstico hasta las dinamicas productivas— incide directa o indi-
rectamente en su disponibilidad y en su calidad. Por ello, reconocer
su valor y promover practicas responsables en su uso constituye
una responsabilidad colectiva orientada a garantizar el bienestar
presente y a mantener las condiciones de vida para las generacio-
nes futuras.

En este contexto, cada 22 de marzo se conmemora el Dia Mundial
del Agua, fecha proclamada por la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas en 1992 mediante la Resolucién A/RES/47/193, cuya pri-
mera celebracion tuvo lugar en 1993, Esta jornada busca sensibilizar
a la ciudadania sobre la importancia del agua y promover acciones
gue contribuyan a su cuidado.

En el marco de esta conmemoracion, la iniciativa Recreos Sosteni-
bles propone el Recreo Azul: “Protectores del Agua — Mision H,O",
invitamos a las instituciones educativas a desarrollar las actividades
propuestas entre las semanas del 23 de marzo al 6 de abril de 2026
con el propdsito de que fomenten la reflexion critica y la adopcion
de practicas cotidianas responsables relacionadas con el cuidado
del agua.

Esta propuesta se desarrolla como parte del fortalecimiento de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS), una orientacion pe-
dagogica que promueve el desarrollo de competencias verdes, el
pensamiento critico y la participacion activa de ninas, nihos y ado-
lescentes en la construccion de soluciones frente a los desafios so-
cioambientales actuales. Asimismo, busca involucrar a docentes,
familias y comunidades como actores corresponsables en la cons-
truccion de sociedades mas conscientes, resilientes y solidarias con
la vida del planeta.



A quiénes esta dirigido este Recreo Azul?

La iniciativa Recreo Azul esta dirigida a estudiantes de instituciones educativas fiscales, munici-
pales, fiscomisionales y particulares del régimen Sierra—Amazonia, quienes participaran junto a
docentes y familias en actividades orientadas a fortalecer la conciencia y la accion colectiva en
torno al cuidado del agua.

Objetivo General:

Promover en la comunidad educativa la reflexiéon critica y la accidn colectiva orientadas al con-
sumo responsable y al cuidado del agua, reconociendo su importancia para la vida y para el
equilibrio de los sistemas socioecoldgicos.

Objetivos Especificos:

- Sensibilizaraestudiantes,docentesy familiassobrelaimportanciadelaguacomoelemento
fundamental para la vida y el equilibrio de los ecosistemas, mediante actividades ludicas,
reflexivasy participativas.

- ldentificar practicas cotidianas que generan desperdicio o uso ineficiente del agua en el
entorno escolar y familiar.

- Promover la adopcidén de al menos tres acciones concretas de consumo responsable del
agua en el hogar y en la institucién educativa.

- Fortalecer la corresponsabilidad entre escuela y familia en la construccién de habitos
sostenibles relacionados con el cuidado del agua.

- Impulsar compromisos colectivos verificables que contribuyan al uso responsable y al
cuidado del agua dentro de la comunidad educativa. 3

Indicadores de monitoreo
- Evidencias recopiladas (fotografias, videos, audios o producciones estudiantiles.)

Comparte tu experiencia:

Las evidencias de las actividades desarrolladas (fotografias, videos, audios o producciones estu-
diantiles) deben ser recopiladas y enviadas oportunamente a través del formulario digital, procuran-
do que reflejen de manera clara y pertinente el trabajo realizado.

Asi también, recuerda realizar tus publicaciones a través de tus redes sociales con los siguientes
hashtags:

#RecreoAzulEDS #minedecEDSEcuador
#EcuadorPorElIPlaneta
A continuacién, se encuentra el enlace del formulario digital, habilitado hasta el 12 de abril:

https://forms.office.com/r/\SgLHxXKkhY

RECUERDA!

Estas actividades tienen como propésito fortalecer la Educacién para el Desarrollo

Sostenible. Su participaciéon no es obligatoria y no cuentan con una calificacién; sin
embargo, representan una oportunidad valiosa para aportar a la implementacion de
este enfoque en la comunidad educativa.
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Metodologia de Aprendizaje
- “Observar — Reflexionar — Actuar -
Comprometerse”

Para el desarrollo del Recreo Azul: Protectores del Agua — Mision H,O, se propone implementar una
metodologia participativa de Aprendizaje-Accion, orientada a que las y los estudiantes reconozcan
su relacion cotidiana con el agua, analicen sus practicas y adopten acciones concretas que contri-
buyan a su cuidado.

Esta metodologia se fundamenta en los principios de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
(EDS), promoviendo el pensamiento critico, la corresponsabilidad y la accién transformadora frente
a los desafios socioambientales. Asimismo, permite que las actividades puedan adaptarse a distintos
niveles educativos, contextos territoriales y dindmicas institucionales, favoreciendo experiencias de
aprendizaje significativas tanto dentro como fuera del aula.

La propuesta metodoldgica se organiza en cuatro momentos pedagdgicos, que pueden desarrollar-
se durante el recreo o integrarse en otras actividades escolares:

a. Observar: Las y los estudiantes reconocen como el agua forma parte de su vida cotidiana
y de los sistemas de vida del planeta. En este momento se promueve la observacién
de practicas relacionadas con el uso del agua en la escuela y en el hogar, identificando
situaciones que evidencien su importancia y su presencia en la vida diaria.

4 b. Reflexionar: A partir de |la observacion realizada, las y los estudiantes dialogan y analizan
colectivamente coémo las decisiones y practicas cotidianas influyen en el cuidado o
desperdicio del agua. Este momento busca fortalecer la comprension critica sobre la
relacion entre las acciones humanas y el equilibrio de los sistemas de vida.

c. Actuar: Las y los estudiantes proponen y desarrollan acciones concretas orientadas al
consumo responsable del agua en la institucidén educativa y en el hogar. Estas acciones
pueden incluir retos, mensajes de sensibilizacién, acuerdos de uso responsable o pequenas
iniciativas que promuevan cambios en las practicas cotidianas.

d. Comprometerse: Finalmente, las y los estudiantes establecen compromisos personalesy
colectivos para contribuir al cuidado del agua. Como parte de este momento, se sugiere
construir simbdlicamente una Red de Protectores del Agua, en la que cada participante
comparta una accidn concreta que se compromete a realizar, fortaleciendo asi la
corresponsabilidad dentro de la comunidad educativa.

De esta manera, el Recreo Azul se convierte en una experiencia educativa que trasciende la sensibili-
zacion y promueve la construccion de habitos responsables y sostenibles en relacion con el cuidado
del agua.

Materiales sugeridos

Los materiales propuestos para el desarrollo de las actividades responden al principio de reutiliza-
cion y reduccion de residuos, promoviendo practicas coherentes con el cuidado del entorno y el
consumo responsable. Se prioriza el uso de materiales disponibles en el aula o que puedan reutili-
zarse, evitando la adquisiciéon de nuevos insumos cuando No sea necesario.
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Materiales orientativos:

- Hojas de cuaderno, papel bond o papel reutilizado.

- Materiales de uso cotidiano del estudiante: lapices, esferos, pinturas, marcadores, entre
otros.

- Pliegos de papel reutilizado, cartulina reciclada o pizarrén para registrar ideas o
compromisos.

- Lana, cuerda o cualquier material reutilizable que permita construir simbodlicamente una
red de compromisos.

- Materiales reutilizables o reciclables disponibles en la institucién educativa o el hogar (por
ejemplo: botellas, fundas u otros envases).

Estos materiales pueden adaptarse segun la disponibilidad de cada institucion educativa, prio-
rizando siempre el uso responsable y consciente de los objetos y evitando generar residuos in-
necesarios.

Desarrollo de la Misiéon H-O

A continuacion, se presentan las actividades propuestas para el
desarrollo de la Misién H,O, las cuales se articulan con la meto-
dologia Observar — Reflexionar - Actuar - Comprometerse. Estas
actividades estan disefiadas para promover la participacion activa
de las y los estudiantes y fortalecer la reflexién sobre el cuidado

0
2 del agua desde sus practicas cotidianas.
H<O

. Las instituciones educativas pueden desarrollar la totalidad de las 5
actividades propuestas o seleccionar aguellas que mejor se adap-
ten a su planificacién pedagdgica, nivel educativo y contexto ins-
titucional, garantizando siempre la participaciéon y el didlogo entre
estudiantes, docentes y, cuando sea posible, las familias.

Pregunta guia de la misién

La implementacion de las actividades se orienta a partir de la
siguiente pregunta:

¢Como pueden nuestras decisiones cotidianas contribuir al
uso responsable del agua en nuestra institucién educativa,
nuestro hogar y comunidad?

Esta pregunta busca promover la reflexién colectiva y orientar a
las y los estudiantes hacia la identificacion de acciones concre-
tas que favorezcan el cuidado del agua en su vida diaria.

Tiempo estimado de implementacion

El tiempo total estimado para el desarrollo de todas las actividades
es de 80 minutos. No obstante, este tiempo puede ajustarse de
acuerdo con la dindmica de cada institucién educativa, el nivel de
los estudiantes y la cantidad de actividades seleccionadas.
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Actividades de la Misién H>0

Actividad 1: Tras la pista del agua

Nivel educativo sugerido: Todos los niveles educativos.

Objetivo: Identificar practicas cotidianas relacionadas con el uso del agua y reflexionar sobre
cuales contribuyen a su cuidado y cuales pueden generar desperdicio o afectaciones.

Desarrollo

El o la docente presenta imagenes o describe distintas situaciones relacionadas con el uso del
agua. Lasy los estudiantes deberan identificar cuales corresponden a practicas que favorecen su
cuidado y cuales representan un uso inadecuado. (Ver Anexo 1).

Posteriormente, se divide el pizarron, papeldgrafo o cuaderno en dos columnas:

Practicas que cuidan el agua. Practicas que no contribuyen a su cuidado.a

0 QP

Lasy los estudiantes ubican las imagenes o escriben las situaciones en la categoria correspondiente.

A continuacion, se invita a las y los estudiantes a reflexionar sobre cuales de estas practicas rea-
lizan en su vida cotidiana, tanto en su hogar como en la instituciéon educativa. Cada estudiante
debera seleccionar la practica que realiza con mayor frecuencia.

De manera colectiva, el grupo analizara si dicha practica:
- contribuye al cuidado del agua,

- podria convertirse en una practica perjudicial si se mantiene, o

- representa una practica que debe modificarse.

Finalmente, las y los estudiantes responden la pregunta guia de la misién y registran un

compromiso individual y uno colectivo para mejorar el cuidado del agua, utilizando sus
cuadernos o hojas reutilizables.

BAEEd. Bm*™
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Actividad 2: Decisiones sostenibles

Nivel educativo sugerido: Educacion General Basica Media, Superior y Bachillerato.

Objetivo: Desarrollar pensamiento critico frente a decisiones cotidianas que influyen en el uso
responsable del agua.

Desarrollo

El o la docente presenta dilemas cotidianos relacionados con el uso del agua. Las y los estu-
diantes, organizados en equipos pequenos, deberan analizar cada situacién y argumentar cual
consideran la decisién mas responsable.

Ejemplos de dilemas:
- ¢Lavar el auto con manguera o con agua de la lluvia o reutilizada?
- ¢Tomar una ducha de 15 minutos o de 5 minutos?

- ¢Reparar una fuga de agua inmediatamente o dejarla para después?

Cada equipo comparte su decisién y explica por qué su eleccién contribuye al cuidado
del agua, considerando sus impactos sociales y ambientales.

El objetivo de esta actividad es que las y los estudiantes comprendan que las decisiones cotidia-
nas tienen efectos en el entorno y en la disponibilidad del agua.

Actividad 3: Trivia Azul

Nivel educativo sugerido: Adaptable para todos los niveles educativos.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos de las y los estudiantes sobre la importancia del agua y
el consumo responsable.

Desarrollo

o La actividad puede desarrollarse mediante preguntas de opcion

multiple, no existen respuestas incorrectas, lo importante es ge-

nerar un espacio de reflexion, mediante el cual el o |la estudian-

te puedan escoger la o las alternativas que consideren que va

L)) acorde a sus practicas; sin embargo, el docente debera orientar

y guiar al estudiante con respecto a lo que conlleva la respuesta
seleccionada.

Es decir, esta actividad no se centra en acertar, sino en com-
prender la relacion entre nuestras acciones cotidianas y el cui-
dado del agua.
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A continuacion, se presentan algunos ejemplos de preguntas que pueden ser utilizados en este
espacio:

« Inicial y EGB Elemental
¢Para qué necesitamos el agua?
a. Para beber

b. Para dormir
c. Para pasear
¢Qué debemos hacer al cepillarnos los dientes?
a. Dejar la llave de agua abierta.
b. Cerrar la llave de agua mientras nos cepillamos los dientes.
c. Poner agua en un vaso previo a cepillarnos los dientes.
¢Qué ocurre si desperdiciamos agua?
a. No sucede nada.
b. Puede faltar para otras personas.
c. Puede afectar a la naturaleza.
¢Cual es una buena accién para cuidar el agua?
a. Jugar con el agua y desperdiciarla.
8 b. Reutilizar agua para regar las plantas.

c. No botar basura.

Reflexion: cada estudiante completa la frase: “Una accion que empezaré a realizar desde hoy
para cuidar el agua es..” (Puede utilizarse el Anexo 1).

« Educacion General Media y Superior

Para las y los estudiantes de Educacion General Media y Superior se puede utilizar el trabajo en
equipos. Acumulan puntos los equipo que argumenten correctamente sus respuestas.

¢Qué accién reduce mas el consumo de agua?

a. Ducharse 5 minutos.
b. Lavar el auto con agua reutilizable.

c. Cerrar la llave de agua cuando no se esta utilizando.
El cambio climatico afecta al agua porque:

a. Produce sequias e inundaciones mas intensas.
b. Puede afectar los rios, lagos, glaciares y paramos que almacenan agua.

c. Puede cambiar la cantidad de agua disponible para las personas, los animalesy las plantas.
¢Qué significa consumo responsable?

a. Usar solo lo necesario y evitar el desperdicio
b. Compartir y reutilizar cosas para que duren mas tiempo.

c. Elegir productos o acciones que cuiden la naturaleza y a las personas.
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Asi también, en esta actividad se pueden incluir preguntas para que las y los estudiantes inves-
tiguen:

Ejemplo:

Lasy los estudiantes deberdn investigar en diversas fuentes para completar la siguiente afirma-
cién, se la puede hacer con o sin opciones de respuesta:

En 2023, aproximadamente millones de personas carecen de acceso a agua potable

segura.
a. 200
b. 2.200
c. 50

Respuesta: Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud y UNICEF en 2023 se registré
gue aproximadamente 2. 200 millones de personas en el mundo carecen de acceso a servicios
de agua potable gestionados de forma segura.

Bachillerato

Para las y los estudiantes de Bachillerato se puede utilizar el trabajo en equipos, cada equipo
debera:

- Explicar: ¢ por qué eligieron esa opcion?
- Relacionar la respuesta con situaciones de su institucién educativa o comunidad.

- Proponer una accidn concreta para cuidar el agua.

En el caso de que no se utilicen las opciones de respuesta los estudiantes podran llegar a con-
sensos como equipo y plantear una respuesta a la pregunta.

1. ¢Por qué es importante cuidar el agua, aunque en algunos lugares parezca abundante?

a. Porque el agua dulce disponible para consumo humano es limitada.
b. Porque su distribucion en el planeta no es igual en todos los lugares.
c. Porque el desperdicio de agua puede afectar a otras personas y ecosistemas.

d. Porque el cuidado del agua es una responsabilidad compartida entre todas las personas.
2. ¢:Como pueden las acciones cotidianas influir en el cuidado del agua?

a. Reduciendo el tiempo de uso del agua en actividades diarias.

b. Evitando desperdicios innecesarios en el hogar, en la institucion educativa o en la
comunidad.

c. Promoviendo practicas responsables entre familiares y companeros.

d. Tomando decisiones de consumo que reduzcan el impacto ambiental.
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3. ¢Qué relacién puede existir entre el agua y el desarrollo sostenible?

a. El agua es esencial para la vida, la salud y la alimentacion.
b. Su disponibilidad influye en la agricultura, la energia y la economia.
c. Su cuidado permite mantener los ecosistemas y la biodiversidad.

d. Su gestidon responsable contribuye al bienestar de las generaciones futuras.
4. ¢ Por qué el acceso al agua puede considerarse un tema de justicia social?

a. Porque no todas las personas tienen el mismo acceso al agua segura.
b. Porque la escasez de agua afecta mas a comunidades vulnerables.

c. Porque el acceso al agua influye en la salud y la calidad de vida.

d. Porque garantizar agua para todos requiere decisiones colectivas y responsables.

Actividad 4: El desafio del agua

Nivel educativo sugerido: Educacion General Basica Media, Superior y Bachillerato.

Objetivo: Comprender las desigualdades existentes en el acceso al agua y reflexionar sobre |a
importancia de su gestion responsable.

Desarrollo

Lasy los estudiantes se organizan en una fila. Cada participante recibe una tarjeta con una situa-
cion relacionada con el acceso al agua (Ver Anexo 2 - apartado 2.1).

El o la docente plantea una serie de afirmaciones (Ver Anexo 2- apartado 2.2). Dependiendo de su
situacion, cada estudiante avanzara:

« Dos pasos si la afirmacion se cumple totalmente.

o\ @/s)
/D C©

« Un paso si el acceso es parcial.
« Ningun paso si no se cumple.
Al finalizar, se realiza una reflexion colectiva:

- ¢Qué sentimos al avanzar o quedarnos atras?
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- ¢Esjusta esta situacion?
- ¢COmo se relaciona con la realidad de otras comunidades en el mundo?

Las reflexiones pueden registrarse en el pizarrén o en los cuadernos.

Actividad 5: Accién y compromiso
Nivel educativo sugerido: Educacion General Basica Media, Superior y Bachillerato.

Objetivo: Comprender la interdependencia y la corresponsabilidad en el cuidado del agua.

Desarrollo
n

Las y los estudiantes se dividen en dos grupos.

1. El primer grupo forma un circulo. El o la docente entrega un ovillo de lana. Cada estudiante
comparte una accién concreta para cuidar el agua y sostiene una parte de la lana antes de
lanzarla a otro compafiero o compafiera. De esta manera se construye una red simbdlica de
CoOMpromisos.

2. Esta red representa la interconexiéon entre las personas y su responsabilidad compartida en
el cuidado del agua.

3. Posteriormente, el segundo grupo coloca sobre la red materiales reutilizables (botellas, fundas,
entre otros) que simbolizan los impactos que las actividades humanas pueden generar en los
ecosistemas acuaticos.

4. Si la red se debilita o los objetos caen, se reflexiona sobre coémo las acciones individuales
afectan al conjunto.

5. Finalmente, el o la docente plantea las siguientes preguntas:

- ¢Qué ocurre cuando una persona no cumple su compromiso?
- ¢COmo se relaciona esto con la sociedad?

- ¢Cudl es nuestro compromiso individual y colectivo para cuidar el agua?
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Cierre y compromiso colectivo

Al finalizar la actividad o el conjunto de actividades, se
sugiere generar un espacio de didlogo en el que las y
los estudiantes compartan sus reflexiones y propues-
tas de accion.

Asi también, en el Anexo 3 se encuentra un referente
de la tarjeta de la Mision H,O, misma que servird para
gue las y los estudiantes puedan colocar su compro-
miso y que puedan pintar el nUmero de espacios en
funcién de las actividades realizadas o de la compren-
sién de estas. Cabe mencionar que, este insumo tam-
bién se lo puede realizar en hojas de papel recicladas o
el cuaderno de la o el estudiante.

Como resultado de este proceso, el grupo deberd esta-
blecer un compromiso colectivo orientado al uso res-
ponsable del agua en funcién de la pregunta guia de
la misién, el cual puede registrarse de manera simbo-
lica en la pared, pizarrén u otro recurso que la institu-
cién educativa considere pertinente.

Por otra parte, se sugiere realizar una socializacion publica de los compromisos asumidos, me-
diante la elaboracién o firma simbdlica de un compromiso institucional por el cuidado del agua,
posicionando a la comunidad educativa como agente activo en su cuidado.

Mapa de impacto

Al finalizar la experiencia, cada institucion
educativa puede registrar sus resultados en
un Mapa de Impacto, indicando:

12
numero de compromisos asumidos
- accion destacada realizada

. evidencia gréfica de la actividad

Luego de 15 dias, se recomienda revisar
los compromisos establecidos para valorar
avances, reforzar acciones y promover nue-
vas iniciativas.
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ANEXO 1: Acciones Adecuadas o No
Adecuadas para el cuidado del agua.

Cerrar el grifo de agua mientras se
enjabonan las manos, se afeitan la cara
o cepillan los dientes.

Usar el inodoro como papelera,
arrojando toallitas humedas, papeles o
desperdicios.

13

Dejar el agua corriendo mientras se
lavan platos, se cepillan los dientes o se
enjabonan las manos.

Reparar fugas y goteras
inmediatamente.

Lavar las veredas, calles o
automoaoviles con manguera.

Usar agua de la lluvia o reutilizable
para lavar el auto.

Evitar arrojar basura en rios, quebradas,
calles o alcantarillas para prevenir la
contaminacion del agua y proteger los
ecosistemas.

Verter aceite de cocina, pinturas o
productos quimicos por el desague o
el fregadero.
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ANEXO 2: Cartillas de realidades
de acceso al agua

2.1. Para estudiantes:
Acceso completo al agua (avanza 2 pasos)

' M TE EE ED B BN BN EE D EE BN EE BN BN NN BN BN NN BN NN BN BN EE NN SN NN BN BN BN BN BN BN BN AN BN EE Em Em Em Em Em

1. Valentina

Valentina tiene 15 afos y vive con su familia en un departamento en la ciudad. En su casa
cuentanconagua potabletodoslosdiasyacualquierhora. Pueden beberaguadirectamente
del grifo, cocinar y bafarse sin preocuparse por cortes o escasez. El edificio incluso tiene un
tanqgue de reserva para cuando ocurre alguna interrupcion temporal del servicio.

2. Mateo

Mateo vive en un barrio urbano donde todas las casas estan conectadas al sistema de agua
potable de la ciudad. En su hogar el agua llega con buena presion durante todo el dia. Su
familia puede usarla para beber, cocinar, lavar ropa y regar algunas plantas del patio.

14 3. Sofia

Sofia vive con sus padres y su hermano en una ciudad donde el servicio de agua potable
es constante. El agua llega directamente por tuberias a su casa y es segura para beber.
Su familia nunca ha tenido que caminar largas distancias ni comprar agua para cubrir sus
necesidades basicas.

' em mm mm Em Em Em EE Em Em Em Em Em Em Em Em N EE Em Em B B B o Ew
[ . W

Acceso parcial al agua (avanza 1 paso)

Luis vive con su familia en un barrio periurbano. En su casa hay conexién al sistema de
agua, pero el servicio solo llega algunas horas al dia. Por esta razdn, su familia debe llenar
baldes y tanques para almacenar agua y poder usarla durante el resto del dia.

Camila vive en una pequena comunidad donde el agua potable llega por tuberias, pero
no todos los dias. A veces el servicio se interrumpe por varios dias, por lo que, su familia
debe organizarse para usar el agua con cuidado y evitar desperdiciarla.

José vive en una zona rural donde el agua llega a su comunidad, pero no siempre es
segura para beber. Su familia debe hervirla antes de consumirla. En ocasiones también
comparten el acceso al agua con otras familias cercanas.

P e mm mm Em Em mp En Em Em Em Em Em g Em Em Em o o
L L L L T T r|

D /. % 7% 7% 7% % N



B

Acceso limitado al agua (no avanza)

Rosa vive en una comunidad rural alejada. Su familia no tiene agua potable en casa, por
lo que debe caminar aproximadamente dos kildbmetros hasta una vertiente para recoger
agua en recipientes y llevarla de regreso a su hogar.

Pedro vive en una comunidad donde no existe un sistema de agua potable. Cada semana
llega un camiodn cisterna que abastece a las familias con una cantidad limitada de agua
gue deben usar para beber, cocinar y lavar.
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Elena vive en una zona donde las sequias son frecuentes. La comunidad depende de un
rio cercano que, en ciertas épocas del afo, tiene muy poca agua. Su familia debe recolec-
tar agua de lluvia o caminar largas distancias para encontrar una fuente segura.
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2.2. Para docentes:
Preguntas para avanzar dos pasos (acceso favorable)

El o la docente indica: “Avanza dos pasos si...” 15

1. Si en tu casa hay agua potable todos los dias.

. Si el agua llega directamente por tuberias hasta tu hogar.

. Si puedes beber agua directamente del grifo sin hervirla.

. Si tu familia tiene suficiente agua para beber, cocinar y banarse todos los dias.

. Si en tu casa tienen tanque o cisterna para almacenar agua.

o 0 A WON

. Si nunca has tenido que caminar para conseguir agua.

7. Si el agua llega con suficiente presion para usarla en toda la casa.
Preguntas para avanzar un paso (acceso parcial)
El o la docente indica: “Avanza un paso si...”

1. Si el agua llega a tu casa solo algunas horas al dia.

2. Si tu familia debe almacenar agua en baldes o tanques.

3. Si el agua llega solo algunos dias de la semana.

4. Si tu familia debe hervir el agua antes de beberla.

5. Si debes compartir la fuente de agua con muchas familias.

6. Si algunas veces en el mes se quedan sin agua en casa.
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Preguntas para quedarse en el lugar (acceso limitado)

El o la docente indica: “Quédate en tu lugar si..”

1. Si en tu casa no hay conexién a agua potable.

2. Si debes caminar largas distancias para conseguir agua.

3. Si el agua que usas proviene de un rio, vertiente o pozo sin tratamiento.

4. Si el agua llega en camiones cisterna solo algunas veces al mes.

5. Si muchas veces no hay suficiente agua para todas las actividades del hogar.
Preguntas para retroceder un paso (situaciones de vulnerabilidad)

El o la docente indica: “Retrocede un paso si..”

1. Si el agua en tu comunidad estd contaminada.
2. Si en época de sequia tu comunidad se queda sin agua.

3. Si tu familia debe pagar mucho dinero para conseguir agua.

Nota:

Se recomienda realizar entre 6 y 10 preguntas durante la actividad. Esto permite que

las diferencias entre participantes se hagan visibles progresivamente, lo que fortalece
la reflexion final sobre el acceso al agua.

16
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ANEXO 3: Tarjeta de Mision H20

¢Cual es mi compromiso como protector/a del agua?

17

¢Cual es mi compromiso como protector/a del agua?

¢Cual es mi compromiso como protector/a del agua?
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