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Experiencia aprendizaje 

Cuando sea grande 

La experiencia consiste en promover actitudes en los niños tales como la curiosidad y el 
interés por el entorno social, para poder asumir diferentes roles, a través de actividades 
recreativas que le permitan al niño desenvolverse de manera adecuada en el mundo que 

les toca vivir. 

• Adivinanzas de las profesiones y oficios. 

 
 
 
 
 
 
 

¿En qué 

Si jugando te caíste 
y sientes un gran dolor 
con cuidado yo te curo 
porque soy un gran……. 
(DOCTOR) 

Me gustan los animales, 
si están enfermos me llaman, 
contra infecciones vacuno 
los cuido muy bien y sanan. 
(VETERINARIO) 

Amasa la harina con todo esmero, 
siempre puesto gorro y delantal, 
horneando los panes de dulce y sal. 
quien soy 
(PANADERO) 

 
Trabajo en el jardín, 
cuido las plantas 
y soy muy feliz…. 
(JARDINERO) 

actividades 
podría 

ayudar su 
niño o niña? 

• Preguntar sobre los oficios o profesiones previas: ¿Qué oficios cono- 
cen? ¿A qué se dedican sus padres? ¿Qué oficio o profesión elegirían? 

• Observar láminas, recortes de revistas o periódicos de un oficio o pro- 
fesión y los niños deberán adivinar de cuál se trata. 

• Realizar un espacio o rincón a su elección sobre la profesión que ellos 
vayan a elegir. 

• Diseñar su propio disfraz con prendas de vestir que ya no utilicen 
acerca de la profesión u oficio de su gusto. 

• Realizar un desfile de su profesión u oficio escogido. 
• Aprender el poema del panadero. 
• Regar las plantas de su jardín, asumiendo el rol del jardinero. 
• Utilizar un juguete o peluche para bañarlo, darle de comer, cuidarlo, 

asumiendo el rol del veterinario. 
• Jugar a curar a un miembro de la familia o con un muñeco: con ven- 

das, curitas, algodón o diversos materiales que tengan en el hogar. 
 

 
 

¿Qué 
actividades 

complementarias 
puede realizar 

con su hijo o hija? 

• Presentar el video de Andy el Búho (Profesiones y oficios: Panadero, 
Jardinero, Veterinario, Doctor). 

• Dibuja en una hoja un panadero y decorarlo con los materiales que 
tengas en casa. 

• Aprender una poesía de la doctora. 
• Preparar galletas, sándwiches, pasteles, asumiendo el rol del pana- 

dero 

Receta de Galletas Caseras: 
• 50 gramos de mantequilla a temperatura ambiente 
• 100 gramos de azúcar 
• una pizca de sal 
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• 1 huevo 
• una pizca de sal 
• unas gotas de extracto de vainilla 
• 250 gramos de harina común. 

Receta de sándwiches Creativos: 
• 3 rebanadas de pan blanco 
• 1 rebanada de queso blanco 
• 1 rebanada de jamón 
• ½ pepino 
• 1 aceituna 
• 1 zanahoria 

Instrucciones 
1. Corta las orillas de las tres rebanadas de pan, y haz un sanduche triple con la mayonesa 

y el jamón. 
2. Pon el sanduche volteado para verlo como rombo. Decora con una rebanada de queso 

blanco encima, forma el ojo con una rodaja de pepino y una de uvas, las escamas con 
medias rodajas de zanahoria delgadas, la cola con cortes de pepino y la boca con una tira 
de uva. Y así tendremos listo un sanduche en forma de pez. 

 
Receta de Pastel: 
• 200 g de chocolate 
• 180 g de mantequilla 
• 4 huevos 
• 180 g de azúcar 
• 110 g de harina 
• 2 cucharadas soperas de leche 
• ½ sobre de levadura 

 

¿Qué beneficios 
se obtendrá en el 
desarrollo de su 

niño o niña? 

• Promueve su desarrollo intelectual. 
• Adquiere un lenguaje claro y preciso. 
• Imita a los demás. 
• Adquiere autonomía. 

 

  

 
 

Recursos digitales complementa- 
rios. 
Video de profesiones y oficios: 

 

v=-dxHVPLvqlY 

 
Elaborado por: 

Lcda. Génesis Mishelle Véliz Rodríguez. 
Lcda. Génesis Michelle Clavijo Ortega. 

Unidad Educativa Duplos 
Distrito Educativo 09D19 Daule – Nobol 

– Santa Lucía. 
Coordinación Zonal 5 

Coordinador de la Red de Aprendizaje: 
Lcdo. Xavier Gerardo Vera Fernández 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 


