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¿En qué 
actividades 

podría 
ayudar su 

niño o niña? 

¿Qué se necesita? 
• Un espacio amplio, este puede ser el patio, la sala. 
• Cartón, tempera, pinturas de agua. 
• Tijera . 
• Ficha puede ser: una piedra pequeña, una tapa de cola, de agua u 

otra que tenga al alcance. 
¿Cómo se hace? 
• En el cartón dibuje un diagrama compuesto con varios espacios y di- 

versos colores de pintura, estas pueden ser grandes o pequeñas de 
acuerdo con el grupo de edad que tiene a su cargo, en cada uno dibu- 
je figuras geométricas de varios colores. 

• Para empezar el juego el niño o la niña debe estar de pie fuera de la 
rayuela. 

• Lanza la ficha y salta a la primera figura geométrica con un pie. 
• Si hay dos figuras debe saltar con los dos pies sin pisar el cuadrante. 

donde está la ficha. 
• La meta es saltar figura por figura hasta la última y volver. 
• Luego participa el siguiente niño o niña con las mismas reglas. 
• Si al lanzar la ficha cae afuera, debe ingresar el siguiente participante. 

 
¿Qué 

actividades 
complementarias 

puede realizar 
con su hijo o hija? 

• Cuenta las figuras geométricas. 
• Identifica colores, forma y tamaño. 
• Sigue instrucciones para jugar. 
• Respeta el turno primero, segundo, tercero. 
• Dibuja las figuras de la rayuela. 

 

 
¿Qué beneficios 
se obtendrá en el 
desarrollo de su 

niño o niña? 

• Reconocimiento de nociones. 
• Explora los colores. 
• Mantiene el equilibrio al saltar en la rayuela. 
• Disfruta del juego. 
• Realizar ejercicios que involucran movimientos en las partes gruesas 

del cuerpo. 
• Reconoce las figuras geométricas. 
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Experiencia aprendizaje 

Jugando rayuela en tiempo libre 

Queridos padres, madres o acompañantes, al compartir este juego tradicional nos permite 
conocer las fortalezas y debilidades de los pequeños. Es uno de los juegos tradicionales 

que nos gusta a todos por lo que les invitamos a jugar y divertirse todos en familia. 
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