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Experiencia aprendizaje 

¡La caja mágica! 
Para seguir fortaleciendo nuestro cuerpo y nuestra salud. Debemos practicar hábitos de 
higiene y aseo personal reconociendo la importancia de estar limpios y el uso de estos re- 
cursos de manera correcta. Mediante la memorización de rimas, reutilizando los materia- 
les desechables de que nos dejan los útiles de aseo y compartiendo esta responsabilidad 

con nuestros familiares. 
 

 
 
 
 

¿En qué 
actividades 

podría 
ayudar su 

niño o niña? 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué 
actividades 

complementarias 
puede realizar 

con su hijo o hija? 
 
 
 
 

¿Qué beneficios 
se obtendrá en el 
desarrollo de su 

niño o niña? 

• Jugar con la: “CAJA MÁGICA”: la familia prepara una caja llena 
materiales y recursos que nos ayudan al aseo personal: jabón de 
tocador, cepillo de dientes, pasta dental, peinilla o cepillo para el 
cabello, papel higiénico, paños húmedos, gel desinfectante y una 
toalla, al ir sacando cada cosa surgirá el diálogo de qué es y para qué 
sirve cada material. 

• Realizar con la toalla un conejito para poner el jabón. 
• Utilizando el empaque de los paños húmedos y una caja vacía 

realizamos una caja de sorpresas. 
• Con tubo de papel realizamos una porta lapicero. 
• Interpretar canciones conocidas como el pin pon. 
• Descubrir a través del tacto el material que está tocando, para esta 

actividad se vendará los ojos a los participantes. 
• Describir lo elementos que nos ayudan a mantenernos limpios. 
• Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=cxqXSY9Ex_s&t=103s 
• Disfrutar de un baño divertido preparándolo en una tina con jabón 

líquido y con sus juguetes preferidos. 
• Con un cepillo dental que ya no utilizas esparce pintura en un papelote. 
• Utilizando una peinilla arrastra pintura de arriba hacia abajo. 

• Construir una caja de sorpresas 
• Dialogar sobre las rimas de los materiales de aseo. 
• Cantar mientras realiza las actividades. Lavado de manos. 
• Ofrecerles dibujar o pintar el recurso de aseo que les haya resultado 

divertido. 
• Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=I4nUdZFIpHk 
• Jugar a utilizar cada material de aseo. 
• Crear una tienda de materiales de aseo. 
• Hacer burbujas de jabón, en un vaso con agua agregar un poco de 

jabón líquido y con un sorbete soplar, cuidando de no tomarse. 
• Fortalecer rutinas y hábitos en cada actividad que hagan con sus hijos 

o hijas. 
• Disfrutar de las actividades y juegos propuestos. 
• Recordar y verbalizar hechos sucedidos. 
• Desarrollo de la motricidad. 
• Desarrollo de la creatividad. 
• Desarrollo del lenguaje. 
• Fomento de la seguridad y autonomía. 
• Comprensión de instrucciones dadas. 
• Generar espacios de juego. 
• Afianzamiento de lazos familiares. PR
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El motivar a los niños a guardar 
en su lugar todo lo que utilicen, 
respetar turnos. 

Observar el video de guía para 
reutilizar algunos materiales. 

Fortalecer los hábitos de orden y 
normas de convivencia. 

Nombre: Lida Lupe Urquizo Ocaña 
Institución Educativa: U.E. Riobamba 

AMIE: 06H00034 
Distrito: 06D01 CHAMBO – RIOBAMBA 

Coordinación Zonal: 3 
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