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Experiencia aprendizaje Qo 2

Me divierto y aprendo

Desarrollar en los nifios la capacidad de realizar movimientos controlados usando el freno
inhibitorio, descubriendo con las distintas partes del cuerpo texturas y temperaturas.

* Bailarcon los nifios la canciéon “CONGELADOS” imitando los movi-
mientos que nos indican. ANEXO 1

Realizar ejercicios de calentamiento corporal, tales como mover la ca-
beza, el hombro y los brazos; mover la cintura, marchar, saltar, ejerci-
cios de respiracion (inhalar y exhalar), agacharse, correr, entre otros.
* Debe poner a hacer cubitosde hielo el dia anterior para que el agua
se congele. Cuando ya esté listo colocamosa los nifios delantales o
una camiseta vieja para evitar que se manchen la ropa, retirar los za-
patos y colocar en el piso papelotes de papel periddicoy ponemos un
poco de témpera o pintura casera ( la receta mas adelante), encima
de los papelotes, ahora ponemos los hielos encima de los papeles y
los nifios deberan pararse sobre los papeles con esta pinturay bailar
al ritmo de cualquier cancién moviendo los hielos con sus pies y dibu-
jando con ellos.

Para modificarun poco la actividad podemos variar la velocidad del
ritmo de la musica rapida o lenta y aumentar diferentes coloresa la

pintura.
» Realizar diferentes movimientos de estiramientos de piernas, pies y
manos ya que estuvieron en contacto con el hielo.

* Bailaral ritmo de cualquier cancion y cuando esta se detenga los nifios
(Qué actividades tienen que ir a pararse dentro de una hula-hula en el caso de no tener
complementarias esto puede ser un plato desechable, una funda, etc.

puede realizar * Moverse al ritmo de la cancion ABRE CIERRA reconociendo los opuestos
con su hijo o hija? https://www.youtube.com/watch?v=0JPp5z 6COc

* Permitirla relacion entre las indicaciones de la musica y la parte mo-

(Qué beneficios triz.
se obtendraen el Afianzarla interaccion social de los nifnos al relacionarse con sus pa-
desarrollo de su res y adultos.

nifio o nina?

Mejorarla coordinacion de los movimientos a través de los juegos.
Diversidonen familia mientras se aprende.
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Cancion CONGELADOS
Luli Pampin, septiembre 2018, Luli
Pampin “CONGELADOS” Vamos a
cantar, bailar y jugar.

https://www.youtube.com/watch?-
v=mnJ7Wk1FASA

Cancion ABRE CIERRA
Super Simple Espanol, febrero 2017,
Abre Cierra - Canciones Infantiles

https://www.youtube.com/watch?-
v=8HNansVp-dQ

Como hacer pintura casera
Materiales
e 1 taza de harina de trigo
e Colorante vegetal comestible o jugo de

mora.
e 3 tazas de agua
Procedimiento

1. Poner las tres tazas de agua en una cace-
rola al fuego.

2. Cuando hierva, se retira del fuego y se le
afade una taza de harina (previamente
disuelta en agua fria). Remover para evi-
tar que se formen grumos.

3. Cuando todo esté mezclado, llevar otra
vez al fuego y dejar hervir por un minuto
mas.

4. Se retira la mezcla del fuego, se la repar-
te en distintos recipientes, y se le afiade a
cada uno de ellos, la pintura o el coloran-
te del color elegido.

5. Una vez que las pinturas estén tibias, uti-
lizarlas en hojas de papel blanco o de car-
ton.

ANEXO 1
iPequeiios!
Vamos a cantar, bailar, jugar
Como bien dice la letra de esta cancion
Cuando la musica no suene
jCongelado vas a estar!
Asi que elige la postura que mas te guste
Y quédate muy quieto
Si te mueves perdiste
iTe tienes que retirar!
Lo podré deciren cualquier momento
Tu tendras que estar super atento
Si la musica no suena congelada vas a estar
Y si te meneas un poco te tendras que retirar
Mueve, mueve, mueve, mueve
Mueve, mueve, mueve
Mueve la cabeza y no pares de bailar
Mueve, mueve, mueve, mueve
Mueve, mueve, mueve
Mueve la cabeza y no pares de bailar
jCongelado!
Lo podré deciren cualquier momento
Tu tendras que estar super atento
Si la musica no suena congelada vas a estar
Y si te meneas un poco te tendras que retirar
Mueve, mueve, mueve, mueve
Mueve, ...
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