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Experiencia aprendizaje 

Soy el guardián de la naturaleza 

Los niños/as representan el futuro de nuestro planeta, por lo que desde temprana edad 
se les debe inculcar a prácticas sostenibles, que sean generosos con el medio ambiente. 
Durante este proceso los niños practicarán acciones positivas en el cuidado y preservación 
de nuestro medio ambiente, mediante actividades lúdicas para instaurar en ellos un 

andamiaje en valores ambientales actitudes de responsabilidad y trabajo en equipo. 

• Bailar y entonar la canción: los guardianes del medio ambiente. 
https://www.youtube.com/watch?v=TOT5OSP1N3I 

• Dialogar con los niños acerca de lo que dice la canción, respondiendo 
a las siguientes preguntas: ¿Quiénes son los guardianes del medio 
ambiente? ¿Qué hacen los guardianes del medio ambiente? ¿Qué cui- 
dan los guardianes del medio ambiente? 

• Observar el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=Kz- 
nIpnRGsFk sobre el cuidado del planeta, contaminación de las aguas, 
del aire y el suelo. 

¿En qué 
actividades 

podría 
ayudar su 

niño o niña? 

 
 
 
 
 
 
 

¿Qué 
actividades 

complementarias 
puede realizar 

con su hijo o hija? 

• Conversar con los niños y niñas sobre la importancia y los cuidados 
que debe tener nuestro medio ambiente como: Cerrar las llaves del 
agua y no desperdiciarla, apagar las luces que no se estén utilizando, 
reciclar y clasificar la basura, para así seguir siendo los guardianes del 
medio ambiente, 

• Con ayuda de los padres de familia, recolectar material reciclado: ca- 
jas de cartón, botellas plásticas, tubos vacíos de papel higiénico, y 
construir juguetes para los niños como carritos, tambores, sonajeros... 
etc. 

• También pueden rellenar 4 o 5 botellas plásticas con semillas que 
dispongan en casa y jugar a los bolos, colocar las botellas rellenas en 
fila a una distancia en la que el niño puede derribar las botellas lan- 
zando una pelota, luego el niño junto con su padre contarán cuantas 
botellas derribo. 

 
• Observar y escuchar el cuento: “El planeta tierra”. https://www.youtube. 

com/watch?v=DFC350HEV98 
• Conversar con los niños/as acerca de la importancia de arrojar la basura 

en su lugar y cuidar las plantas. 
• Conversar sobre las enfermedades que pueden ocasionar la contamina- 

ción en las personas. 
 
 
 

¿Qué beneficios 
se obtendrá en el 
desarrollo de su 

niño o niña? 

• Fortalecer los sentimientos de amor a la naturaleza. 
• Practicar acciones positivas para el cuidado del medio ambiente. 
• Ejecutar acciones con seguridad y confianza. 
• Desarrollar la motricidad fina y gruesa. 
• Desarrollar la creatividad. 
• Desarrollar el lenguaje verbal. 
• Seguir instrucciones. 
• Asumir y respetar normas de convivencia. 
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ANEXOS 

Letra de la canción infantil: 
Guardianes del Medio Ambiente 

Somos los guardianes sí señor, 
Cuidamos el planeta con amor. 

Estamos siempre listos para actuar, 
y con gran compromiso vamos a trabajar. 

Y yo, y yo, y yo, yo soy ambientalista, 
yo cuido bien las plantas y todas sus hojitas. 

Y yo, y yo, y yo, el agua siempre cuido, 
no la dejo correr, y no la contamino. 

Y yo, y yo, y yo, yo cuido el medio ambiente, 
defiendo el aire puro, con muelas y 

con dientes. 

 

Letra de la canción infantil: Reducir, 
Reutilizar y Reciclar 

Reducir, Reutilizar y Reciclar 
Reducir, reutilizar y reciclar 
Reducir, reutilizar y reciclar 
Reducir, reutilizar y reciclar 

¡Así es como puedes reducir! 

Lleva una bolsa cuando vayas a 
comprar 

Y compra solo aquello que realmen- 
te vas a usar 

Apaga las luces cuando salgas de tu 
cuarto 

Y cierra bien los grifos que gotean 
en el baño 
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Es importante enseñar a nuestros 
niños a fomentar el cuidado del 

medio ambiente, aquí les dejamos 
el video de una canción: Reducir, 

Reutilizar y Reciclar 
https://www.youtube.com/watch?- 
v=KznIpnRGsFk, donde aprende- 
rán a cuidar el planeta tierra de 

manera dinámica y divertida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


